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पढित जीवनदत्त जी ब्रह्नचारी 


करे श्लाध्यस्त्यागः शिरसि गुरुपादप्रणयिता 
सुखे सत्या वाणी विजयि शुजयोवीर्यमतुलम्‌। 
हदि स्वस्था बत्तिः श्रुतमधिगरतकबतफलं 
पिनाप्येश्वयेंण प्रकृतिमहतां मएडनमिद्म ॥& 
(भतृ ०» ली० ६० ६५ इलोब ) 
छप्प्य 
कर की शोसा दान कही शोभा अनाम पिर। 
मुख की शोभा सत्य भुजनि शोमा है रन औरि॥ 
हिंच की शोगा कही स्वच्छता मुनिनि बताईं। 
शास्र श्रवन नित कही सुशोमा काननि भाई॥ 
सजन ढिंय घन है नहीं, पनी बिना घन के सये। 
उनको है ऐश्क्‍्य यह, भरति अमोल मत कहे) 


# हाथो की प्रशसा त्याग से है, घिर की प्रशसा इसी मे है वि बह 
शुरुप्रो के पादपद्यों मं प्रस्यत हो, मुख को प्रशमा सच्य भाषस्ध से है 
विजयी सूजो वी प्रशसा भतुल बल से है, मन की प्रशसा स्वच्छ थृत्ति से 
है, कान वे ही प्रशसनीय हैं जो शास्त्र श्वरा करें। घन सम्पत्ति के बिना 
"भी मे गुण महत पुरुषों मैं स्वाभाविक होते हैं | उन्ह बाहिरी लौकिक 
अुषणों की भावश्यकता नही होती । 


(४२) 


सहजाइनि को सर्वोत्तम पाया है, संसार से कोई सस्नन्ध 
ने रेख#र संपदा चित्त का यूत्ति मगयदाकार ही बना रहे । ससार 
जे क्िसि विउय का मन में स्कुरण ही न हो | यहां सर्वात्तम इृचि 
# | भागपत के मद्दान्म्य में गोजर्णनी ने अपने पिता को उपदेश 
फरते हुए का हं--“ध्यस्यस्थ टोपगुणचिन्तनमाशु त्यफ्त्वा सेवा- 
क्थारसमहो नितर्र पिव त्यम ।४ दूसरों के दोपों क्षा ओर गुणों 
था भी चिन्तन तुम त्यागरर निरन्तर भगयत्‌ सेवा तथा कथा के 
रस को पीने रहो । यदि ऐसा हो साय, तो कहना ही क्‍या ? तथ 
ता बृन्दायन दो घन जाय । इसीलिये श्रीमद्भागयत में परमार्थ- 
निरूपण करते हुए बताया कि साधक फो कभी भी दूसरों फ्रे स्प- 
भाषों की तथा कर्मो की न तो प्रशतसा द्वी करनी चाहिये और न 
निन्‍्द्रा छी करनी चाहिये। क्‍्योरि परमार्थ-हप्टि से तिश्य एका- 
स्मऊ है । बेसे पुरुष और प्रकृति दो हैं । दो होते हुए भी भगवान्‌ 
तो एक ही हैं, वे ही अनेऊ रूपो में क्रीडा कर रहे हैं । इसलिये 
सबको भगवान्‌ का खेल समककर निरन्तर उन्हीं एक के चिन्तन 
में निमम्न रहना चादिये।जो ऐसा नहीं करते। दूसरों के गुण 
ढोपों का विवेचन करते रहते हैं, दूसरों के स्थभाय फी निन्‍दा या 
प्रशसा करते रहते हैं, वे अप्रिलम्ध ही अपने यथार्थ परमाथे 
साधन से अ्रप्ट हो जाते हैं । क्योकि वे 'असत्य का अमिनिवेश 
करते हैं । सत्य तो एकमात्र भगयान्‌ दी हैं। वे हो क्रीडा कर रहे 
हैं। उनमे यह अच्छा हे, यह घुस है, ऐसा भेट करना भी तो 
उचित नहीं। 

यह तो सर्वेत्तिम स्थिति हे, इसीलिये प्राचीन ऋषि-भहर्पि न 
ता अपने ही सम्पन्ध में तिशेष कुछ बताते थे, न दूसरों के ही 
सम्पन्ध से | वे सद्य परमार्थ चिन्तन में दी लगे रहते थे। यहा 
सर्वेत्किष्ट ध्ृत्ति है ! कम 


कु कि 
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यदि ऐसा न हो सके सदा सवंदा रात्रि दिन सीमित बीत न 
रह सऊे, तो जो लोग बीतराग महापुरुप दों-लिनका राग हप नेष्ट 
हो चुफा है उनका ध्यान करने से उनके।सरयकमों का, चिन्तेलु 
करने से चित्त स्थिर हो जाता है। ऐसा व्स्योग्रदद्येत-में>-यर्तीया 
गया हैं ।#$े 

सर्वसाथारण मनुष्य निन्‍्दा प्रिय हैं, दोपदर्शा है, उन्हे दूसने 
के दोप दसने मे वडा आनन्द आता हे। परचर्चा-परनिन्दा करने 
ओर सुनने में उन्हें अत्यधिक रस आता हं। किन्तु यो 
साथक हई, थे जहाँ तक होता है. परचचो और परनिन्दा से बचते 
रहते हैं. । दूसरों के परमाणु सहश भी गुण दवोते है, तो उनका 
बसान करते हैं, उन्हें तिपद करके अपने हृदय में धारण करते हैं 
( परगुण परमाणन्‌ पवतीकृत्य नित्यम्‌। निजढ़दि विकसन्त 
सन्ति सनन्‍्तः कियन्तः ) बात यह है कि सदाचारी, वीतरागी पुरुषों 
के संस्मरण से भी चित्त की शुद्धि होती हे । इसीलिये पुरयश्ोक 
पुरुषों का प्रात.काल उठकर सयसे पहिलें स्मरण किया जाता हैँ. 

( पुण्यानिसा परमभागतां स्मरामि ) ऐसा सभी शाम्मकारों ने 
किया हे। महाभारत से पुण्यक्रोक परम भागयतों का ही चरिय 
तोहे। 

हमारे यहाँ सधसे अधिक शब्द कृपण चेयाकरण माने जाते 
हैं। उनके यहाँ बेयाकरण की परिभाषा ही यह की हे, जिसे आर्थी 
मात्रा की बचत पर पुनोत्सत के सदृश सुर हो वद्ी सच्चा बया- 
करण हे ( अधंमातालाघबेन पुत्रोत्सव मन्यन्ते बेयाकरणाः ) 
परन्तु उन व्याकरण के आचार्यो को भी जब अपने पूर्चयर्ती वेया- 

करणो का स्मरण करना होता है, तव वे इस परिभाषा की उपेक्षा 
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कर देते हैं। अन्य शाश्रों में तो मूल लेसक या मूल रचयिता 
सबसे अधिक प्रामाणिक माना जाता है, उससे कम व्यारयाता 
ओर उससे भी कम टीका-टिप्पणी कतो। रिन्तु हमारे व्याकरण 
शात्र में ठीक इससे उल्लटा ही हूं. । सूतरकार पाणिनीय की अपेक्षा 
चातिककार उनकी अपेक्षा भाष्यकार पतंजलि अधिक प्रामाणिक 
माने जायेंगे, तों बहुत से अष्टाध्यायी के सूत्रों में कुछ प्राचीन 
व्याकरण ऐ्रे आचार्यो के नाम का उललेस कर दिया है । तब वादी 
कहता हैँ, तुम तो आधी मात्रा के लाघव को ही पुत्रोत्सब के 
सहदृश हर्ष का त्रिपय मानते थे, फिर तुमने इस सूत्र मे इन प्राचीन 
चैयाकरण का नाम क्यों रस्ा ? इसे न भी रखते तो भी सृत्र के 
अर्थ में तो कोई व्यवधान न पडता ? इसका उत्तर देते हैं-- 
८उनका नाम हमने पूजार्थ रखा है ।# काम तो चल ही जाता, 
किन्तु जो पुराने आचार्य हैं, उनकी पूजा तो नहीं होती | उनका 
नामोल्लेस करके हमने भ्रे्ठ पुरुषो की पूजा की है। अतः प्राचीन 
पुरुषों के झ॒ु्णों की प्रशंसा करना हमारा प्राचीन सदाचार है। 
जिनके सत्संग से, जिसके सहवास से हमें सुख मिला हो, सत्‌- 
कर्मों की प्रेरणा प्राप्त.हई हो, उनका गोरव के साथ स्मरण करना 
यह हमारी प्राचीन संस्कृति है । सहस्नो मनुष्यों में से कोई एक 
विरले ही ऐसे होते हैं, जिनके सदाचार से लोगो को प्रेरणा प्राप्त 
'होती है, ज्ञिनके गुण अनुकरणीय होते हैं । हमारे पं० जीवनदत्त 





के जंसे ' वायुप्यापिश्लले ” इसमे ' झआापिशलि” कोई प्राचीन वैया- 
करण हैं । वादी बहता हैं यहां वा शब्द ग ही विकल्प कार्य हो सकता है 
भाषिशलि ग्रहण क्यों क्या। कहते हैं पूजाय॑ ग्रहण किया “घोतो- 
गार्गस्य सूत्र है, यहां भोत झब्द से ही नित्य लोप हो सकता है, फ़िर 
गार्ग॑स्य प्रहण कर्यो किया ? पुजाय । ऐसे बहुत से सूत्र हैं । 
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जा नहाचारी ऐसे ही सदाचार सम्पन्न अनुकरणीय गुणों वाले 
महामानव थे । हमारे साथ उनका आत्मीय सम्बन्ध था। दे 
अपने निजी जन थे | उनके सस्मरणों से परमार्थ पथ के पथिकों 
का सत्त्‌ प्रेरणा प्राप्त होगी । 


जिस समय हमारे बरद्मचारीजी पैदा हुए उस समय अली गढ, 
युढान्‍्द्शहर के जिलों में आये समाज का बडा जोर था । कारण 
कि स्पामी दयानन्दर्ज! गगाजी के अत्यन्त टी प्रेमी थे | वे प्रायः 
गगा झिनारे ही पिचरा करते थे। वे इधर गगा किनारे कर्यवास 
आदि स्थानों मे बहुत दिनो तऊ रहे । इसलिये इन जिलो में आर्य 
समाज का बडा प्रचार रहा । कहना चाहिये यही से आय समाज 
का सर्यन प्रचार हुआ। नया नया ही प्रचार था। वेढो का ही 
आधार था। उत्साह, त्याग, उन्नति का आवेश था, इससे उत्साही 
लययुवकों का उस ओर कुफाव अधिक हो गया था । 


रामघाट से लेकर नरोरा, नरबर, विहास्घाठ, राजघाट, क्ण- 
बास, भेरिया, अनूपशहर, अवन्तिका, भगवानपुर और उधर पेट- 
पाल्की कुटिया तक के सभी गगा फिनारे के स्थान बडे हीं रम- 
श्यीक हैं । राजघाट के ही समीप एक गगाजी से धोडे ही दूर 
घेलोन नाम का एक गो हे । घेलोन की भवानी उस प्रान्त से 
थहुत ही पिर्यात हें । सेकडो कोश के यात्री वहाँ भगयती के 
दर्शनाये आते हैं। अप तो पता नहीं वह ग्राम क्तिना बडा हो 
गया हे, जब में भगवती के दर्शना्थ गया था, तर तो बहू बहुत 
ही छोटा-सा ग्राम था। भयानों देवी वे कारण ही वह इतना 
पिरयाव था। उसमे एक प० हेमराजजी नाम के बद्य थे। उन्हीं 
के पुत्र हुए एक प० गगादत्तज़ी शास्त्री । वे व्वाकरण के बड़े 
उद्धट विद्वान्‌ थे। काशी में प० काशीनाथजी से उन्होंने व्याकरण 


(६) 


पढा ओर अन्त में कागडी गुरुकुल में व्याकरण के अध्यापक 
हो गये । स्वामी श्रद्धानन्दजी से मतभेद होने के फारण, स्थामी 
दशनानन्दज्ञा न जो ज्यालापुर में गुरुकुल महाविद्यालय स्थापित 
क्या था, उसमें आ गये और अन्त तऊ उसी में रदे। पीछे वही 
ढडा समन्‍्यासी होकर स्वामी शुद्धयोघतीथे के नाम से विर्यात 
हुए | भेंन ज्यालापुर महाविद्यालय में जब वे सन्यास ले चुके थे, 
तभी उनके दशन किये थे। उन्हीं के हर मुझे कमसल के पुल 
के पास मुक्तिपीठ नामक स्थान गायत्री पुर्धरण के निमित्त 
मिला था और उन्हीं की प्रेरणा से मैं घटे भर को नित्य सहा- 
विद्यालय मे ्रद्मधारियों को पढाने के लिये जाया करता था। हमारे 
प० जीवनदत्तजी अद्मचारी उन्हीं के शिप्य थे। ग्रक्षचारीजी का 
जन्म अलीगमढ जिले के एक गॉव में ही हुआ था | उन्होंने अष्ठा- 
ध्यायी महाभाष्य की अणाली से ही व्याकरण पढा था। प० गगा- 
दत्तनी शास्त्री से पॉच-६ वर्ष तक नयान्हिक भाष्य पढा था । पीछे 
इंटाया फे प० भीमसेन शमोजी से भी उन्होंने अनेक विपयो का 
अध्ययन क्रिया। प० मीससेननी स्वामी दयानन्दजी के शिष्य 
हो गये थे। प० गगादत्तजी, मौमसनजी ये सप्रये सब श्या्य 
समाज के प्रयाह में थे, उन्‍तु उनमें आजकल के आर्य समा- 
जियो की तरह फ्ट्टरता नहीं थी। स्पामी शुद्धपोधज्ी तीर्थ को 
मेंने देया था थे सूर्य को श्रच्ये देते थे। पहिलिे समनातनी नयरर्य 
समाजी पड़ितो में कोई भेदभाय नहीं था ) पीछे प० भीमसेननी, 
प० अस्रिलानन्दवी, प० जीवनइचनी तथा और भी बहुत से 
लोग श्रार्य समाच को छोडकर शुद्ध सनातनथर्मा हो गये थे । 
प्रग्मचाराती से राचघाट नगेग फे समीप साह्वेद व्रिशालय साम 
की एक छोटी-सी पाठशाला सगोली थी। जिसमे विद्यार्थी ट्ड 
घारण करके, याँदों से मिज्षा लाकर नित्य हृवन करते ओर हदा- 
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'चारी जीवन विताति । पीछे भ्नचारी के नियमों का पालन करने 
चाले तो नाममात्र को ही विद्यार्थी रह गये। अन्य संस्कृत पाठ- 
शालाओं की भाँति बह भी एक काशी की परीक्षा दिलाने वाली 
पाठशाला चन गयी । पं० भीमसेनजी संस्कृत के दिग्गज विद्वान 
थे। प्राचीन ढेंग के संस्क्षत के विद्वान थे। श्ैंगरेजी कुद भी नहीं 
जानते थे। फिर सर आशुतोष-मुऊर्ज़ी ने इनझे विद्वत्ता के #] 
कारण उन्हें कलकत्ता विश्वविद्यालय में संस्कव तथा बेचे का 
प्राध्यापक बनाकर बुला लिया था। अन्द में दे श्ये अज्मचार्स जी 
के ही यहाँ आकर गंगातट पर नखर एक में इव स्डने हरे । 
और वहीं उन्होंने अपने जावित हे रेप हिंद ब्वचीव फिझे 
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ऋष्णतीर्थनी महाराज महीनों श्री अह्मचारीजी की नरवर पाठ- 
शाला मे रहे थे। बडे महाराजजी श्री मह्मचारीजी से अत्यन्त ही 
स्नेह रखते थे। श्री ब्रह्मचारीजी का स्वभाव था, वे विद्वानों का, 
सदाचार सम्पन्न कर्मकाण्डी ब्राह्मणों का, विरक्त साघु-सन्‍्तों का, 
बहुत अविक आदर करते थे। जब मैं खुरजा मे पढता था, तय 
हमारे आचार्य चरण पू० पं० चण्डीप्रसादजी सुकुल प्रायः नरवर 
पाठशाला में जाया करते थे | तव तक स्यात्‌ नरबर में सध्यमा 
तक की ही पढ़ाई होती थी। आचार्य के विद्यार्थियों को ये खुरजा 
की पाठशाला में ही भेज देते थे। वहाँ के पढ़े दो भाई सत्यदेव 
और बद्मदेव हमारे साथ पढ़ते थे । उनसे नरबर पाठशाला की 
नथा ब्रह्मचारी मद्ाराज की सब बातें हम सुनते रहते थे। सन्‌ 
२१ के असहयोग आन्दोलन मे मैं बुलन्दशहर जिले के गॉव- 
गांव जाकर प्रचार करता था। नरबर भी बुलन्दशहर जिले ही में 
है, वद्दों मैं जा नहीं सका तभी तक पकड लिया गया उस समय 
हमारा श्री ब्रह्मचारीजी से साक्षात्कार नहीं हुआ था! मैं तो 
उनकी कीर्ति बाल्यकाल से ही सुनता रहता था। और चुलन्दू- 
जहर का कार्यकर्ता द्वोने के कारण थे भी मेरे नाम से परिवितत 
थे। डिन्तु हमारा प्रत्यज्ञ परिचय तो तत्र हुआ जब बैराग्य की 
मोक में काशी से साहित्यिक जीवन परित्याग करके रिरक्त का 
वेप बनाकर पेंदुल गंगा किनारे-किनारे तिचरने लगा था। 

अहा ! वे कैसे मधुमय दिवस थे, कैसा क्रान्तिमय जीवन 
था। हृत्य में वैसग्य की कंसी-कैसी हिलोरें उठती थी। क्‍्या- 
कया सोचते थे संसारी विषयों से कितनी उपग्ति थी । ऊिसी 
साधु के पास गद्दा, तकिया आदि देसते उसी से लड पड़ने थे । 
अपने त्याग बराग्य का बड़ा भारी अ्रमिमान था । काशी में 
£६।७ उत्साही नवयुवक मेरे साथ रहते थे। लव सबको घोड़- 
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छाइकर चला तो दो साथी मेरे साथ-साथ आये । इद्र ब्रक्मचारी 
आर गोविन्द अ्रह्मचारी । इन दोनों ही ने अपना जीवन मेरे लिये 
अर्पित कर दिया था। ये दोनो गंगा किनारे के गॉबो मे से मिक्ता 
मॉग लाते थे, हम त्तीनो मिलकर भिक्ता करके चल देते थे । उन 
दिनो चलते रहना दी हमारे जीवन का एकमात्र व्यापार था | 
हमने “चरेवेति चरेत्रेति” सूक्त की मानों दीक्षा ले रखी थी। 

हमसे कुछ ही आगे-आगे स्वामी रामदेवजी भी चलते थे | उन 
दिलों उनकी अवस्था बहुत ही छोटी थी, रेस भी नहीं मिकत्ली थी 
१७-१८ वर्ष के रहे. होगे। परन्तु इस अल्पावस्था में भी उनके जीवन 
में अपूर्ब स्याग था। वे सरदी, गर्मी तथा वर्षा सभी ऋतुओ मे 
नगे ही रहते थे । फेवल एक ही लेंगोटी सफते थे, उसी से नहाते 
थे, उसी को पहिन लेते थे, दूसरी लेंगोटी भी नहीं रखते थे । 

हमारे ब्रद्मचारीजी महाराज उनके इस अल्पावस्था के त्याग 
बराग्य से अत्वन्त ही प्रभावित हुए। उन्हें कई ढिनो तक आग्रह 
पूबेंक अपने यहाँ रोक रखा । 

जब हम नरबर पहुँचे उसके एक दो दिन पहिले ही स्वामी- 
समदेवजी वहों से चल चुके थे। हमारे सम्बन्ध में थे सुनते त्तो 
बहुत दिनो से थे ही । जब मिले तो परम आत्मीय बन्धु को भाँति 
मिले । स्वामी समदेवजी के त्याग, चैराग्य की बड़ी प्रशसा करते 
रहे । खुर्जा की पाठशाला के गुरूजी के सम्बन्ध की बातें करते 
रहे । 

मैंने देखा उनमे बडप्पन का तनिक भी अमिमान नहीं 
था। जहाँ तहाँ बिना आसन के ही भूमि पर बैठ जाते । दूसरे 
लोगो को ये चातें बुरी लगती थीं, किन्तु उन्हे माल-अपसान का 
ध्यान ही नहीं था। मैने उन्हें इधर-उधर बिना आसन के ही बडे 
पाया। खुसजा के बावूलाल सूरजमल जाटिया तथा और सेठ, 
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साहकार, सभी सेवक, विद्यालय को सष्टायता करते थे, फिर भी 
सम्कत विद्यालयों की जैसी सोचनीय अबस्था होती है, वैमी 
हा अवस्था नग्यर पाठशाला की थीं। उन दिनो सल्क्ृत पाठ- 
शालाओं के निर्गज्ञक कष्ट लो, प्रधान निरीक्षक कह लो ( क्योंकि 
उन दिनों सयुक्त प्रदेश भर में सस्कृत पाठशालाओं के एक ही 
निराक्षक होंते थे, ) वे प० काशीनाथर्ज़ी थे। थे अह्मचारीजी के 
सात्तिकी जीवन से नरबर के गगातट के ऋषि आश्रम-सुल्य 
स्थान से बड़े प्रभावित थे और उन्होंने त्रिद्यालय को यथाशक्ति 
अधिक से अधिक सहायता दिलाने की चेष्टा को थी। फिर भी 
इतने लोगो के नित्य भोजन या व्यय एक न एक अमाव सदा 
बना ही रहता था । कलकतठिया नहर ( राजघाट नरौरा गंगापुल ) 
का कारयोल्य पाठशाला के समीप ही था। पहिले पाठशाला वाले 
जंगलों से नहर के किनारे से इंघन काट लाते थे। पीछे नहर के 
अधिकारियों ने इस पर आपत्ति की। उन दिनों पाठशाला के 
सम्मुस ईंधन का बडा सकट था । ब्रह्मचारीजी ने कह्य--“भैया ! 
देसो, नहर वाले हमें इंधन काटने से मना करते हैं, अधिकारियों 
से कहकर हमारे इंधन की सुविधा करा दो ।” 
उन दिनों वहाँ का अभियन्ता अधिशायी ( इजीनियर ) कोई 
जेनी थे । मैं उनके समीप गया। उन्होंने बड़ी सभ्यता से बातें 
की। मैंने वार-ब्रार धरम और पुण्य की दुहाई दी, तो उन्होंने 
कशा--देसिये, मैं तो जेनी हूँ । फिर भी आप आये हैं तीहम 
पाठशाला के लिये इंधन का प्रबन्ध करा देंगे।? और उन्होंने, 
सुना प्रयन्ध करा भी दिया । 
इस प्रकार ब्रह्मचारीजी का समस्त कार्य इंश्वर के भरोसे पर 
चल्लता था । कोई चन्दा नहीं, उत्सव नहीं, विज्ञापन नहीं भगनान्‌ 
सब निवांह करते ही थे । 
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श्री प्रद्मयचारीज़ी फी दिनचयो प्राचीन ऋषि सुनियों फी भाँति 
आदर्श थी। थे स्पतः विद्यार्थियों का पढ़ाते नही थे। पढने फे लिये 
तो उन्होंने कई अध्यापक रख रसे थे। ये तो फेबल विद्यालय फी 
देखरेस रखते थे। प्रातःकाल प्रा्ममुहूर्त में उठकर नित्यकर्मों से 
निषृत्त होकर गंगा तट पर चले जाते । जो पाठशाल्ला से उन दिनो 
आधा मील से फम ही थी | वहाँ एक फेस फी झोपड़ी बना रग्पी 
थी । उसमे बैठकर मध्यान्ह पयन्त गायत्री मन्त्र का जप फरते । 
फिर मध्यान्ह कृत्य करके आश्रम में आाते। उनका भोजन एक 
विद्याथी बनाता । प्रसाद पाफर फिर आश्रम फी देख-रेस फरते । 
कु सत्संग शआआदि फरते फिर सायंफाल गंगातट चढ़े जाते | ऐसे 
उनका सम्पूर्ण समय स्वाध्याय प्रवचन में ही श्रीसता | उनफी 
पाठशाला के द्वार पर यद््‌ उपनिषद्‌ फा आदर्श वाक्य 'प्रैफित था 
“स्वाध्यायप्रवचनाभ्यां न॒प्रमदितिष्यम” स्थाध्याय और प्रगधन में 
प्रमाद्‌ मत करो | 

तैत्तिरीय उपनिपदू फे नथम अलुवाफ में स्थाध्याय और प्रथ- 
चन की महिमा बतायी गयी है । यहाँ फऋत-सत्य सठायार-सत्य- 
यथाथं-भाषण, तप, दम, शम, 'अप्रिचय, अ्रप्तित्ेत्न, आतिवि 
सत्कार, मनुष्यता, सन्तान, धर्माबगद्ध फाम और पृटुम्प-पद्नि, 
इस सबको कर्तव्य घताकर अन्त में फहा हैं इनके साथ ही 
स्माध्याय प्रवघन-शास्रो का पठन-पाठन-प्रधान फर्तस्य है । स्पा 
ध्याय प्रचचन के साथ ये धर्म याय फरने चादिये।हरस पर 
सत्यवचा ऋषि ने कद्दा--“नहीं भाई, एफ रात्य पा ही आशय 
प्रहण करो सत्य से घद़कर फोड़ परम धर्म मी |! इस पर गपो- 
नित्य नाम के ऋषि योले---/ फम तो सप को सर्मक्षप्द मानने 7 । 
तपसा ऊँ न क्षम्यते-तपस्या से ऐसी पौन-सी पम्यु जो प्रा गे 
शो सफे 0१ इस पर मुद्गक्ष खपि फे पुत्र मर्पि माछझ ने 


( श्र ) 


“हमारे मत भेतो स्वाध्याय प्रवचन-शाम्रों का पठन-पाठन-दी 
सउश्रेष्ठ है। इससे श्रेष्ठ कोई कार्य नहीं, क्योकि सबसे बडा तप 
स्वाध्याय और प्रवचन ही है ।#& 

._ चास्तव में प्राचीन ऋषि महर्पियों का समस्त काल स्वाध्याय 
आर प्रवचन से ही बीतता था। सन्त्रो का जप यह भी स्वाध्याय 
से ही हैँ। हमारे ब्रह्मचारीजी एक प्रकार से आधुनिक समय के 
ऋषिफलल्‍प ही महामानव थे। 

इसके अनन्तर तो उनसे अनेका चार मिलना हुआ थे 
हमसे अपने परम आत्मीय वन्धु की भाँति स्नेह रसत थे | तव 
त्तक दंडि स्वासी श्री विश्वेश्वराभ्रमजी महाराज नरबर नहीं आये 
थे। उस समय पहिले ही पद्चिल पू० स्वामी अच्युत सुनिजी ने 
उन्हें सेरिया मे साधुओं को वेदान्त पढाने को बुलाया था| थे 
भेरिया में णक बेदान्त का विद्यालय सोलना चाहते थे। अरह्मचारी 
जी चाहते थे यह नरबर में दी खुन। श्री अच्युत मुनिजी और 
बह्मययारीजी में किसी विषय पर मतभेद द्वो गया वह लम्बी बात 
है, अन्त में स्वामीजी नरबघर में ही आकर पढ़ाने लगे। वे स्पामी 
जी पजाबी थे कुछ अक्सड़ स्यभाव के | भगपन्नास संकीर्तन दि 
का बहुत सडन फरते थे। उन दिनो में हर समय “श्रीकृष्ण 
गोपिन्द हरे मुरारे) है नाथ नारायण बासुदेव।” इस मन्त्र का 
सदा सर्वदा उच्चारण करता रहता था। लिगयपते समय भो मुस से 





है सायमिति सत्यवचा रथीतर: 

तप इति तय्ानित्य पौरुझिष्टि ॥ 

स्वाध्याय प्रवचने एदेतिनाकों मौद्गल्य- | 

तद्ड्दि तप्स्तद्‌हि तपः ॥ 
(तंत्तिरीयोपनिषद्‌ ) 


( १३ ) 


यह मन्य उशरित होता रहता था। चैतन्य चरिताउली आदि नम 
समय के प्रन्थ ऐसे ही उच्चारण क्रते-फरते लिसे हैँ । किस समय 
थे पढ़ा रहे थे, उस समय मैं भी उनके यहाँ बैठवर सुन रद्दा घा। 
उन्होंने तुरन्त कहा--तुम्हारे बोलने से हमारे पढाने में दिन्न 
होता ६, या तो घोलना बन्द परो नहीं चले जाए्प्रो |! सैं उठकर 
चल्ला आया। 
इसी प्रकार एफ दिन पू० उंडिया यायाजी सी गये और “सका 
भी वहत फ्टवारा। सन्‍्यासी होकर कीर्तन कराते हो, आएदि-जादि 
ओर यह विया-यहाँ से चले ज्ञाओं । वे प्रणाम करके चलते 
आये । पीदि श्रक्मचारीजी महाराज वादा के पास गये और क्षमा 
याचना की । श्री श्रह्मचारीजी बडे व्यनहार पटु थे। थे अपने व्य- 
बहार से सभी को प्रसन्न रसने की चेप्टा करते थे | उनके समीप 
गरीय, श्षमीर, पठित, मूर्से, सनातनी, आयंसमाजी, योगी भोगी 
सभी प्रकार के लोग आते थे, और सभी से उन्हीं के अनुरूप 
बात किया करते थे | 
देश में भारतीयता का अ्रचार हो, फिर से धर्म की स्थापना हो, 

चदिक आये सस्कृति का प्रसार हो।ताह्यणों मे फिर से पादश- 
सस्कार होने लगे। उनकी बडी प्रड़ी योजनायें होती थीं। एफ 
चार मुभसे भी धहुत-सी पाते हुई। उनको आशा थी-'यह उत्साही 
है, नवयुवक हूं, यह जिस काम में जुट जाथगा तो काम ही 

जायगा ।” भुससे कहा--“यों आद्यझों का सगठन करो। एक 

सम्मेलन करो | सबको सध्या का गायनी का उपदेश दिया जाय । 

सब घच्चे कस से कम सन्ध्या-गायनी करें ।? उन्होंने वडा यडी 

झोलनाओ चनाएय। में उसके लिये खुरला आएदि गया भी | फिनन्‍्तु 

खुरजे से प० नारायशदत्तजी बदय मे मेरा उत्साह सिथिल्ल कर 

दिया। उन्होंने फहा--बद्मचारीजी दो बहुत बड़े श्रादर्ंदादी £, 


६ १४! )) 
ऐसे ही योजना बनाते हैं | तुम अपना जो कार्य फर रहे हो वही 
करो |” छतः फिर मैं आगे न बढ़ा उत्तराखंड की ओर चला 
गया। 
उन दिनो मैं इसी संकल्प से निकला था, कि “अब कभी 
उत्तरारंड से लौटकर नहीं आऊँगा | या तो अपने लक्ष्य को पूरा 
करू गा, नहीं तो पहाड़ो मे गल मरूँगा |! 


किन्तु मैं रुग्ण होने से अपनी प्रतिज्ञा को निभा नहीं सका। 
फिर लौटकर नीचे आ गया और इधर-इघर घूमघाम कर यहाँ 
मूसी में हंसतीर्थ को चट की कुटिया के नीचे रहकर अपना शअलु- 
प्रानादि करने लगा । 
उन दिनों मद्ामना सालवीयजी इस बात का प्रचार फर रहे 
थे कि सभी ब्राह्मणों में परस्पर विवाह सम्बन्ध होने चाहिये। 
हमारे एक परम स्नेह वन्धु पं० भूदेवजी शर्मा है, उनके भतीजे 
श्रीनियास शर्मा उन डिनो काशी विश्वविद्यालय में पढ़ते थे। 
मालवीयजी ने अपनी पोती का वियाद् उन्हीं फे साथ किया था| 
घह्मचारीजी उसकी बारात में प्रयाग आये थे। वे जानते थे में 
मूली में हूँ । उन दिनो मेरा ऐसा घियम था, कि मैं न तो किसी से 
बोलता था, न किसी की ओर देखता ही था चुपचाप अपनी 
कोठरी में चेठा रहता था । ब्रद्मचारीजी आये, घंटों मेरी को ठरीके 
बाहर चेढे रहे। मेने उन्हें देखा भी फिर-भी में बोला नही, अन्त 
में वे चुपचाप कुटिया को प्रणाम करके चले गये । ऐसे ही चेद- 
तीथ॑ प॑० नरदेबजी शास््री जो श्री ब्रह्मचारीजी के सहाध्यायी थे, 
बैठकर चले गये । अब मुझे पश्चात्ताप हो रहा है, मैंने ऐसे नियम 
का दुसग्रद क्‍यों किया ? ऐसे मद्वुरुपों का मुझे नियम छोड़कर 
स्वागत सत्कार फरना चादिये था। किन्तु अद्यचारीजी ने इसका 


( ९५ )' 


तनिऊ भी बुरा नहीं माना न इसके लिये कभी उन्होंने मुमे ताना 
ही दिया | थे स्पप्र भों तो अपने नियमो में रह रहने वाले थे । 

जय हमार करपाश्रीजी महाराज मे देहली में शतकुग्डी महा- 
यज्ञ कराया, तो उसके प्रधान यजमान उन्होंने पअग्मचारीजी को ही 
बनाया। बह यञ्ष अभतपूर्त था, एक प्रकार से प्रयाग ये कुम्म 
का-सा ही दृश्य था। उसप्रे सयोजकों में हमारे पं॑० य्योतिप्रसाद 
जी आदि अनेजों हमारे पुराने भक्त थे। उन दिनो मेरा प्रयाग 
छोडकर कहां अन्यत्र न जाने का नियम था। मेर स्नेही वन्धुओं 
ने अत्यन्त ही आम्रदपूर्वक फतह, कि चाहे घंटे ही भग को सह्दी 
आप इसमें अवश्य शआये। 

मैं कैसे जा सकता था, उन दिनों बायुयान सर्बसाधारण 
जनता को मुलभ नहीं थे। फेपल सैनिक अधितारी ही यायुयान 
से सरकारी कार्य से जा आ सकते थे। आज जैसे नेतागण बायु- 
यान से जहाँ-तहों जाते हैं, वैसे उन दिनों जनता के किसी ध्यक्ति 
को बायुयान नहीं मिल सकता था । हमने मिलाबली के केंबर 
कायमर्सिह को सेना फे उद्याधिकारियों के पास भेज्ञा | वह श्रंगरेज- 
अधिकारी कोई भलामाजुप रहा होगा, वह अत्यन्त ही प्रभानित 
हुआ | उसने चार सीट धाला एक वायुयान देहली ज्ञाने को हमें 
दे दिया । हमने यज्ञ के व्यवस्थापको को सूचना दे दी, हम बायु- 
यान से आ रहे हैं। सर्यदा नई बात थी, अत्यन्त ही कुनूहलमय 
समस्त यज्ञ-मेला में हल्ला मच गया। लोग भॉति-भॉति की बाएं 
फैलाने लगें-जितने मुप्र उननी ही बाते। समाचार पत्रों में भी 
बडे-बडे शीरपक देकर यह ससाचार छापा गया, कसी ने हँसी 
उडाई, किसी ने व्यगपर्वक चुटकियों ली, किसी ने हमारे चायु- 
यान से जाने का औचित्य भी दिसाया। लोगो ने समभा एक 
चायुयान करने से लाखों रुपये व्यय हुए होंगे। फिसी समाचार- 
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पत्र ने छापा भी कि एक साधु को इतना भारी व्यय करके यज्ञ 
में जाने की क्या 'आनश्यकता थी। किन्तु यह सब नई घात होने 
स लोगो का अ्रममात्र ही था, सेंनिक अधिकारी ने केबल चार 
सीट का जो नियमित भाड़ा था, उससे एक पाई भी अधिक नहीं 
लिया। अब मुझे ठीक-ठीक तो याद नहीं स्यात्‌ २४०) था ३००) 
के लगभग ही रुपये लगे होंगे। इस पर इतना भारी तूफान । 
गॉबों के लोग भॉति भाँति की कहानियाँ गढने लगे | कुछ 
लोग कहने लगे--“प्रयागराज के एक मोनीजी हैं, करपानीजी ने 
कहा है, तुम नहीं आओगे तो यज्ञ पूरा हीन होगा, अतः वे 
भारी व्यय करके विमान से आ रहे हें ।” थे सब चहूराने की 
गप्पें थीं। मेरे बन्चुओ ने बदाया कि जो भी बायुयान आता सब 
लोग चिल्लाने “लगते इसी में ब्ह्मचारीजी आ रहे हैं, यही यज्ञ 
मण्डप में उत्तरेंगे ।? 
उन दिनो श्री आनन्दमयी माँ भी मेरे ही यहाँ आश्रम में 
ठहर हुई थीं। मेंने बडे सकोच के साथ कह्ा--“माँ यज्ञादि में 
तो श्रिना घुलाये भी जाना चाहिये। आप भी करपाज्रोजी के यज्ञ में 
चलो तो केसा रहे ?” उन्होंने वडे उत्साह के साथ कहा--“हों, 
पिताजी ! आप जहा भी कहेगे, वहीं चलूँगी। जहाँ भी ले चलेगे 
वहीं जाऊँगी ।” मुझे बडी प्रसन्नता हुइ। उसमें चार हीं सीटें 
थीं। चलने को तो और भी वहुत से उत्सुक थे। किन्तु श्री 
आनन्‍्दमयी माँ, श्री गुरुप्रिया दीदी, कुँतर कायमसिंह और मैं 
चार ही गये । हमको भी अत्यन्त कुतृहल हो रहा था, आकाश में 
चायुयान कैसे उडेमा, लोग कहते हैं. बहा जी मिचलाता है, इलटी 
होती हैं, आदमी को कसकर वाँधकर डाल दिया जाता हूँ । किन्तु 
हमने देखा ये सब गप्वें थीं, न कसकर बॉधकर डाला जाता दं, 
जन सवझो के और उलटी ही द्वोवी हैँ । एक पेटी होती हे आपकी 
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इच्छा ही उसे फमरं में थाँध लो, चाहे भ धाँधो। मैंने तो धाँधी 
नहीं | पहिला ही जीवन से अचसर था, उस सभय जितना 
आनन्द आया, जितना नीचे फा दृश्य मनोरम, सुहावना, अद्भुत, 
अवशशनीय लगा, इसके अनन्तर अनेकों यार बायुयानों में गये 
चेसा आनन्द फिर कभी नहीं शआ्राया | केवल दीदी को बेहोशी हैई, 
के हुई । माँ तो ऑसें बन्द किये यैठी ही रही | मैं तो चलते धायु 
यान में सर्वत्र उछलता-बूदता रहा, नीचे का अदूभुत नश्य देखता 
'रहा । दीढां का उपचार करता रहा । घटा भर भी न लगा होगा, 
हमारी सनिक ऑस भर्षी कि देहली फे शतकंडी यज्ञ का विश्वल 
पडाल, सहसो तम्पू डेरे दियायी देने लगे। उतरने के स्थान पर 
यज्ल के प्रथन्धक गाडी लेकर आये ही हुए थे। हम यज्ञस्थली में 
पहुँच गये । श्री श्रद्मयथारीजी मह्ठाराज्ञ हमारी प्रतीक्षा ही कर रहे 
ये। बड़े ही स्नेह से मिले यायुयान की सब बात पूछते रहे । 
यहों फी न्हना प्रकार फी फिंघदल्तियों को भी बताते रहे । पंडने 
लगे--“मेरी तो यजमान बनने की इच्छा नही थी, किन्तु श्री फर- 
चानीजी के अत्यन्त आप्रह को मैं टाल नहीं सका | चर्च का यज- 
मान सफ्नीक होंनो चाहिये | थे ठहरे श्रद्मचारो इसलिये कुशा 
की पत्नी यनाकर कार्य चलाया गया । इस पर भा लोगो न भाँति 
भॉति कौ टीका टिप्पणियाँ कीं । लोग तो वहिमुस होत ही हैं ।! 

श्री अण्चारीजी फी अनन्त स्मृतियों हैं, किन्हें विन्‍हं लिखें 
किन्हें सिन्‍्हें, छाड़ें। एक बार आपने क्षत्रिय श्रद्माचयाश्रम या 
क्षत्रिय ऋषिकुल नांसे को एक नत्रीन सस्था वही नसवर पाठशाला 
में सुत्रिय ब्रद्यचारियों कफ लिय सोली | वे धमम के प्रचार प्रसार ये 
लिये कुछ न छुछ सोचते ही रहते थे। अपने ही यहाँ झत्रियों की 
एक महासम्मेलन कराया। उसी मर प्रस्ताय पारित करके थंह 
अस्था चालू कौ । ठाकुर लोग तो प्रस्ताव पारित करके घंटो 

्‌ 
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>-४ लडके भी आ गये । किसी ने कुछ लिया दिया पाठशाला 
हा पहुत सा रुपया भी उसमे व्यय हो गया। ऋणशण हो गया। 
तब आपने मुभसे ऋद्या-- अहायचारीजी | क्‍या पतावें ये लतिय 
तो सदान्ध हो गय हे।थहों सम्मेलन में आये अपने अपने 
टराओ में खाट पर पढे हुक पीते रहते थे, जब इम जाते थे, वो 
उठकर सड़े भी नहीं हात थे | समिति बनी पदाधिकारी चुने गये । 
कार्तिकी के मेले के पश्चात्‌ कोई फिर यहाँ फटा भी नहीं। 
उलटा हमारे ऊपर ऋण ऊरा गये | जय मेंने यह बात खुरजे के 
सठ बाबूलाल जदिया स कही, तो उन्होंने हैसकर कहा-- महा 
गजजी | यदि आप वश्यों क लिये ऐसा ब्रद्मचये आश्रम सोलते, 
तो आपके ऊपर ऋण न ह्वीता २? 

तब मेंने कहा--“सठनी | इन्छा तो मेरी यही थी, कि 
नाक्षण चालकों के लिय तो यह पाठशाला हे ही। ज्षत्ियों की 
पाठशाला चल जाय तो फिर बेश्य बालबो के लिये भी सोली 
जय । सी, इसीसे शिक्षा मिल गयी ।” कि 

- ऐसी थी, उनका धर्म की उन्नति के लिये भायना ) 

+ जप मेने प्रधान मन्‍्त्रा प० जवाहरलाल नेहरू के सम्मुस 
टिन्दुकोडबिल के विरोध मे उनका प्रत्युपरोध क्रिया, तो वे अत्यन्त 
ही प्रसन्न हुए उन्‍्होंन वाल्मीकि रामायण के एक अल्ञाठान 
लिय अत्यन्त ही आम्रद किया ओर स्यात्‌ वह अनुष्ठान आश्वस 
में क्या भी गया। के 

वे बडे दयालु थे, कोई भी उनके पास द्वाईफोर्ट के स॒क दम की 
याद लेकर ज्ञाय, था प्रयाग का फोई और काम क्षेकर जाया 7 
नुसन्‍त कह देत -- हों, पहोँ नो हमार अह्मचागीजी हैं, उनका बड़ा 
बहुत प्रभाय ६, व तुम्हाग सयर काम क्‍या देंगे, ओर तुरत् उसके 
हम मुझे पत्र लिस देत | इनका काम अवश्य करा देना | अपना 


( १ ) 


ही काम समभना ।” मानो करने कराने वाला न्यायाधीश मे ही 
हूँ। ने दूसरो के ढु.सों को देसकर दयाद्र' हो जाते । सहखो छातों 
को पढाकर उन्हे योग्य बनाया । बहुतो को पढ़कर उनका योग्य 
स्थानों म॒ विवाह कराया, बहुतों की आजीविका का प्रबन्ध 
कराया । किसी का काम हो जाय, इसके लिये किसा को भी पत्र 
लियने म उन्हे सकोच नहीं था। एसे थे वे हमारे बह्मचारीजाः 
महाराच | अपर बेन जाने किस लोक में चले गये ' हमे भी 
अप जाना ही हे। बिस्तर यॉधे तेयार बेडे हैं, चय भी घुलाया 
आ जाय | ब्रह्मचारीजी तो चले गये, अब डनकी मधुर मधुर 
स्पृतियाँ ही शेप रह गयी हें। जब कुछ प्रेमी बन्थुओं ने उनका 
श्रद्धान्नलि स्थृतिग्रन्थ निकालने का प्रस्ताय किया तो मने उसका 
हार्दिक स्वागव किया ओर उसी प्रेरणा से ये सस्मरण लिसे गये 
है। लिसने की बाते तो बहुत सी हें, किन्तु स्थानाभाव से इतना 
ही कहकर श्री भव हरिजी का एक शटोक उद्धृत करके इस 
सस्मरण को समाप्त करता हूँ। 
सनसि बचसि काय पुण्यपीयृपषपूणा- 
लिभुवनमुपकासरश्रणिमिः श्रीशयन्त, । 
परगुणपरमाणल्पव॑तीकृत्य नित्यम्‌ 
निजढ़दि विकसन्तः सन्ति सन्‍्त* कियन्त*॥| 
छप्पय 
जिनके तने मन पुन्य ब्रेम अम्मृत तें पूरित। 
बानी अति ई-मघुर हिनेकूँ-हराप हिलोरत॥ 
मुदित करत जय फिरत ने पर अवगुनकू निरण 7 | 
परगुन अनुके सरिस ताहि गिरि करि हिय विकयत ह 
सदा भुद्त सन त्यागि मद सके नित बुत फल औ। 
कितने ऐसे सन्‍त हैं, जो प्रगति दूत बलत €॥ 7 
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शान्ति पाठ 


[४१ ] 
3# भद्गं कर्णमिः शुणयाम देवा- 
भद्गं पश्येमाज्तमिय॑जम्राः 
स्थिररंगेस्तुप्डुशा _ सस्तनामि- 
व्यशेम देवद्वितं यदायुः ॥& 
(मु० 3० ज्ञा० पा०) 
छप्पय 
सुरगन / हम सब चढ्टें फ़रे सब यजन मह्यनित | 
काननि ते ह सुनें पच्नन शुभ भद्र सतत हिंत 
ऑसिनि तें ह सदा निहारें हझ्य सद्र कर! 
सुदृढ़ अग तनु लगे ईश इस्ठ॒ति में इढ़तर।। 


शेष आयु हमरी सकल, रहे देव हित में निरत | 
सनुज जनम उपयोग यह, लग्या रहें तप में सतत ॥ 





है देवपण ! हम सब यजन बरन वाले हों । बयानों से भद्र ही 
बातें सुत । रॉँग्वो से भद्र दृश्य की देख हमारे शरीर के सब ब्ग सहढ 
हो, उनसे हम भगवान्‌ की ह्तुति करते हुए अपनी थायु को देवहित्त में 
लाकर 7 सदुश्योण करे + 5 
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वे कान ही यथार्थ काम हैं, जो कल्याण स्वरूप कृष्ण की 
कमनीय कथाओं के श्रवण में ही सदा सलग्न रहते हों । यदि कान 
कण कथा के अतिरिक्त घिंपय बातोओ के भ्ररण में ही लगे रहे, 
तो ये काम नहीं सर्पों के रहने के बिल के समान हैं, जिनमें 
विपय वासना रूप सर्प चेठा हुआ फुफकार छोडकर सबको भय- 
भांत फरता रहता हैं. । 

जो नेत नन्‍्दनन्दन के नयनामिराम रूप के दर्शनों से अनु- 
रक्त नहीं हैं, जो चन्ु चलते फिरते भगवत्‌ विग्नह सन्त महात्माओं 
को देखकर सिल नहीं जाते, मगवत्‌ विग्रहों को भॉकी से प्रफु- 
ललित नहीं होते वे मोर की परम मे बने लयनों के सन्‍श नाम 
मात के नयन दे । नयनों को दो ही कार्य है या तो भगयत्‌ विप्रहों 
का दर्शन अथपया भागवता का अवलोकन । 

शरीर सुडोल है, हृप्ट पुष्ट दे, रोग रहित है, 3िन्‍्तु उससे 
हम प्रझ्भु प्रार्थना नहीं करते, परमात्मा के पाठपओं में प्रणत नहीं 
हाते, भन्‍्द्नन्‍दन के नयनीत से भी कोमल नूतन किसलय 
से भी कभनीय चरणुकमलों मे नम्नता से नहीं कुऊते, तो यह 
इतनी घड़ी आयु व्यर्थ है, हमारे समस्व काय प्रभु के ही निमित्त 
हो 

सूतज्ञी कइते हैं---“मुनियो |! ईश, फेन, कठ और प्रश्न इन 
चार उपनिपदी का भायाथे सरल-श्रथ सैंते आप से कह दिया। 
पॉचवो भुण्डकोपनिपद्‌ हैं ।!' 

शोनकनी ने पूद्धा--“सूतजी ! यह बताइये कि इस उपनिपद्ध्‌ 
का नाम सुण्डक क्यो पडा 7? 

हँसकर सूतजी घोले--/महाराज ! अब सब मैं ही सुनाऊँ ? 
कुञझ् आप सी हमे सुन्वें। यह झुण्डक उपनिपद्‌ तो आपकी हीं 
है। आपने ही महपि अगिरा से प्रश्न क्या था, और आपके 


जा 
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ही प्रति महामुनि अगिरा ने उपदेश दिया था, अतः इस उपनिपद्‌ 
के अर्थ को तो हम आपके ही श्रीमुस से सुनना चाहते हें ।” 
यह सुमकर शोनऊ मुनि बाल-- सूतज्ञी | यद भाषा कथा 
ता आपके हीं सुख से मघुर लगती हे। में उतनी मधुरता के 
साथ सम्भयतया नहीं सुना सकू गा। फिर भी आपका आग्रह 
हैं ता में हा सयको उस उपनिपद्‌ का सार सुनाता हूँ । 
श्रथर्ययद की एक शासा हमारे नाम से प्रसिद्ध हुई। सब्र 
लोग इसे शानकी शास्त्र के नाम से कह॒त॑ हैं। उसी शास्रा में 
यह मुण्डक उपनिपदू हे। मैंने ही स्वय भगवान्‌ अगिय मुनि 
से प्रश्न किया था, उन्होने जो मर॑ प्रश्नो का उत्तर दिया, उसीसे 
मुण्डफोपनिपद्‌ का प्रादुभोव हुआ ।” 
सूनजी ने पूछा--“भगवन्‌ | इस उपनिप्रद्‌ का नाम मुण्डक 
क्यों पडा १? 
शौनकजी ने ऋद्दा-/हमारी इस उपनिपदू से पूर्व की भी बहुत- 
सी उपनिपदे हैं। जैसे शरीर मे सभा श्रग आवश्यक हें, उपयोगी 
हैं, उत्तम हें, किन्तु मस्तक सबसे अधिक मुरय है-श्रेप्ठ हैं। इसी 
प्रकार यह उपनिपद्‌ सब उपनिषों म मुण्ड स्थानीय हैं | मुण्ड 
मेयेति मुण्ड, स्पायेकन्‌ ) अर्थात्‌ जैसे शरीर के सब अंगों मे 
मस्तक श्रेष्ठ हे, चंसे ही समस्त उपनिपदों मे यह श्रेष्ठ उपनिपदू 
हे । उपनिपद्‌ के पूर्व हम यह वताना आवश्यक सममभते हैं, सभी 
कार्यों को आरम्भ करने के पूर्व 32 का उन्चारण करना चाहिये । 
समस्त कार्य प्रणव से ही आरम्म फ्रन चाहिये।” 
सूतचा | हम भ्गुवशी हैं. अत सर्वप्रथम हम अपने छल वा 
परिचय देन के पूर्व इस विद्या की परम्परा चता देना आवश्यक 
सममते हैं। इस सम्पूर्ण तिश्व के एक मात्र क्ताी, इस भुवन व॑ 
गोप्ता-रक्षक चतुर्मुय शरद्माजी हैं। समस्त सृप्टि इन्हीं के द्वारा 
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उत्पन्न हुई हे। ये समस्त' वे ललज प्की प्रथम -द्ेवट 
अमर में आदि अमर हैं। 0222 
पति प्रकट हुए । उनके ज्येष्ठ पुत्र मेँ शा के प्रति 
बक्षाजी ने अक्षविद्या का उपदेश दिया जो सभी जिद्याओं की 
आधारमता-सबसे श्रेष्ठ हे 

जिस श्रह्मयिद्या का म्रद्षाजी ने अपने ज्येष्ठ श्रेष्ठ पुत्र अथवी 
को उपदेश ठिया। उसी यिद्या को अथवों ऋषि ने अगी ऋषि से 
कहा | उत अगा ऋषि ने भरहाज योगीय सत्ययह स्ाणि से कहा। 
सत्ययह ऋषि ने अपने पूर्वचर्ती ऋषिया से प्राप्त इंस परावर 
'त्रि्या को अग्रिर नामक मद्दपि से कह्य | उन अगिरा भुनि से हा 
यह विद्या मुझ शांनक को प्राप्त हुई ।”? 

अ्रय आप हमारे छुल के सम्बन्ध में भी थोडा वृत्तान्त सुन 
लीजिये। सभी के रचयिता जगत्‌ के पितामह ब्रह्माती ही है। 
उन्हीं अह्यानी की त्वचा से-या वीर्य से-बरुणदेव के यज्ञ में महूर्पि 
भ्रुगु की उत्पत्ति हुईं। उन भ्रगुज़ी की कई पत्नियाँ थी, एक तो 
कदम मुनि की पुरी ख्याति थी जिनसे धाता, विधाता नाम के 
दो पुत्र हुए और “श्री! नाम की कन्या हुई, नो भगवान्‌ पिध्णु की 
पत्ना बनी | 

उनका एक दूसरी पुलोमा नाम की पत्नी थो। चिनसे महर्पि 
छययन का उत्पत्ति हुई | च्यवन के पुत्र प्रमति हुए। उन प्रमति 
मुनि ने धुताची नास वाली अप्सरा स रू तासक पुत्र उत्पाय 
किया । महपि रुर ने प्रमदूवरशा में शुनक नाम के पुत्र को उत्पन 
किया। ये हमारे प्रपितामह थे। य परम यशस्तरी, तेजस्त्री तथा 
तपस्पी थे, इन्हा शुन्क महर्षि के नाम से हम शौनफ कहलात॑ 
हें। मैमिपारण्य में यह जो हमारी शाला हँ इसकी महाशाला 
सभा आप सव लोग कहते हैं। इस शाला की सेवा करने से हा 
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आप सब हमे महाशाल कहकर पुकारते हैं। एक यार हम शास्त्र 
बिधि के अनुसार हाथ मे समिधा लेकर अंगी ऋषि के गोत्र वाले 
ड्र्षि अगिरा की शरण में गये । हमने उन्हें यथोचित रूप से 
ढ़ प्रणाम करके इनसे ही इस उपनिपद्‌ के सम्बन्ध में प्रश्न 
ऊिये लिन्हे हम आप सबसे आगे कद्देगे । इसके पद्िले हम सब 
प्िलकर देवताओ से प्रार्थता कर लें -- 
हे बृद्श्रवा इन्द्र | आपका यश जयत्‌ में सर्वत्र व्याप्त है, आप 
हमारा क्‍ल्णशण करें। स्पस्ति पोषण करें। हे सूर्यदेव ! आप 
जिर्बर के अत्यक्ष देव है, हमारा कल्याण करें। हे गरड़वेव | जैसे 
भगवान्‌ का सुदर्शन चक्र अरिप्दों को-कप्दों को-अपनी नेमियों 
से मिटात रहत हैं, बसे ही आप भी शक्तिशाली है, आप हमारा 
कल्याण करें मंगल करें | स्तृश्वि पोषण करें। हे देवगुरों | गृहस्पति 
जी ! आप बुद्धि के सागर हैं, नीतिकारों के शिरोमशि है. आप 
भी हमारे कल्याण की पुष्टि कर। आधिभौतिक, आधिटेविक 
आर आध्यात्म तीनो प्रकार के तापो की शान्ति करें। 
<*शान्ति ! उं#शान्ति !! 3*शान्ति !॥ 
इस प्रकार शान्ति पाठ करके अघ मुण्डकोपनिषद्‌ या आरम्भ 
करते हैं । 
छ्प्पय 
देवराज हे इन्द्र ! चहूँ दिशि तब यरा छाब्रो। 
विश्व वेद हे सूर्य / जगत आलोक दिखायो।॥ 
गरड़ निदारक कष्ट शफ्तिशाली घुनमेमि समा 
गुरो / इृह पति देव ! करें मिलि बिनती सब हस ॥ 
सबते हमरी विनय है, स्वात्ति करें महल करे! 
शान्ति तिदिष तापनि करें, दुःख, शोक, सय, अमर हरे ॥ 


सुण्डकोपनिषद्‌ (प्रथम खण्ड) 


ब्रक्ष के जान लेने पर सब कुछ जाना जा सकता है। 


[४२] 
या सर्वज्ञः सर्वविद्यस्य ज्ञानमयं तपः। 
तस्मादेतदून्नह्म नाप रूपमन्नं व जायते ॥& 
(मु० उ> प्र०ख० € म) 
छप्प्य 
शौनक मुनि अगिरा निकट पूछत-हें भगवन । 
काहि जानि सब जानि लेय--बोले--शौनक-्सुन ॥ 
विधा अपरा प्रा शात्र सब अपरा माहीं। 
जातें भक्तर बह्म ज्ञान सो परा कहाई ॥ 
जो अद्रेश्य भग्राह्य है, गोत्र वर्ण इखिय रहित । 
नित्य सर्वगत सूक्ष्म विभु, वाहि लखें ज्ञानी भगत |! 
एक प्रधान मल्‍ल निवहेण न्याय होना है । बहुत मल्‍ल असाड़े 
में एकत्रित हैं, सबसे कहों तक लडा जाय, उन सबमे जो सबसे 
चडा हो उसे त्रिजय कर लो । सभी पर विजय हो जायगी । हंडी मे 
चारस्त पक रहे हैं, प्रत्येक चायल को नहीं देसा जाता फि पका या 





# जी सर्वेज्ञ है, सव वित्‌ है, जिसका ज्ञानमथ तप है $ उमी से बड़ 
दृस्य ब्रह्म-विराट्‌ अग॒त्‌-समस्त नाम, समस्त रूप तथा खाये जाने वाले 


समस्त पदाद अर्थात्‌ भन्त उत्पन्न होता है । गा 
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नहीं। हडी में से एक चायल को देग्य लो । एक के पक जाने पर 
सर पड़े माने जायेंगे। मिट्टा के लाखो पान रसे हैं | सबको देखने 
का आवश्यकता नहीं | एक पाय को देख लिया कि इसके बाहर 
भानर सबप्र मिट्टी ही मिट्टी हे, तो सभी पात्र सुख्यमय हैं, यह 
सिद्ध हो जायगा । सुपर्ण के एक आभूषण को देख लो, उसके 
भातर बाहर सुपर्श ही सुत्र्॒ण हैं, ठो सभी सोने के आरभूषण 
सुतशमय प्रतात हो जायेंगे। इसी प्रकार यह जगत प्रह्ममय हैं । 
नहा सबसे श्रेष्ठ हैं| नह्य का ज्ञान होने पर सभी ब्रह्म का ही 
रूप है, सभी पसरा म्रह्ममय हे,यह ज्ञान हो जायगा | अतः सबसे 
आवश्यक बात यह हे, कि सर्वप्रथम ब्रह्म प्राप्ति का-बह्मज्ञान का 
प्रयल्ष प्रयत्न करना चाहिये | प्रह्म को प्राप्त कर लेने पर-न्रह्मज्ञान 
हो नाने पर-फिर ससार में कोई भी वस्तु अज्ञेय नहीं रह जायगी। 
सभो का ज्ञान हो जायगा क्योकि यह सम्पूर्ण जगतू ब्रह्ममय है । 
शोनक महूर्पि सूतनी से तथा अन्यान्य महर्पियों से कह रहे 
हैं-.मुनियो ! हम समित्‌ पारि होकर भगवान्‌ अगिरा महर्षि 
को सेया में समुपस्थित हुए । हमने महर्पि के पांदपक्षों में प्रणत 
होंकर दण्डबत प्रणाम किया | तय उनऊफी आज्ञा लेकर हमने 
कहना आरम्भ किया। हमने कहा “भगयन्‌ ! हम एक प्रश्न 
ख़कर आपकी सेत्रा म समुपस्थित हुए हें, आज्ञा हो तो हम आप 
से कुछ प्रश्न पूछें १? 
ऊपालु मुनि ने यडे ही प्रेम स हमस क्हा---वित्स ! तुम्हे 
जो भी पृछना हो, मुझसे जिना क्सी सकाच ऊे पूछी ।”” 
तप मेंने पूछा भगयन्‌ ! यद् जगव्‌ तो अनादि छे, अनन्त 
है | इसमे असरयों पदाथ हें। हम सबकी ही यदि जानकारी 
प्राप्त करना चाह, तो कंसे प्राप्त कर सफ्ते हैं। क्या कोई ऐसा 
पदार्थ नहीं हे, कि जिसे जान लने पर यह जो भी छुछ हे सभी 
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जान लिया जाय | एक की ही जानकारी से सभी की ज्ञानकारी 
हो जाय, ऐसी कोई यदि वस्तु है, तों उसका परिचय हमे करा 
दाजिये ।? 

इस पर सहामुनि अगरिराजी न कहा--देसो, भैया | जो 
श्द्यवेत्ता मठामुनि हैं, वे दा िद्याआ को जानने योग्य बताते हैं ।” 

मैंने पूछा--/बे जानने योग्य दो विद्यायें कोन कोन सी है. 0” 

सहामुनि आगिरा ले बताया--“एक जिद्या का नॉस तो परा 
विद्या है और दूसरी जिद्या का नाम अपरा जिया है ।” 

मेने पूछा --“अपरा विद्या किसे कहत हैं. ९ 

अगिरा भुनि ने क्द्य--“अपरा विद्या के अन्तर्गत ऋग्नद, 
यजुर्बेद, सामबेद और अथर्व ये चारा बेद तथा शिक्षा, फल्प, 
व्याकरण, निरुक्त, छन्द ओर ज्योतिष ये छ वेढाड्व आदि 
आते हे |” 

मेंने पूछा--“'परा विद्या कया है ९? 

बन्दोने कदह्या--“जिसके द्वारा तत्त्वतः अविनाशी परनभ 
का जिसे अक्षर-भा कहते हें. उनका-ज्षान हो, उस ही परा पिद्या 
कहते हैं. (? 

सूतजा ने पूछा--“भगवन्‌ ! इस परा विद्या का वर्णन वेदा 
में नहीं है क्‍या १!” 

शोनकजी कहा-- है क्यों नहीं, बेदा मं तो पर, अपरा दोना 
का ही वर्णन हैं | परन्तु यह बद से अभिप्राय कमेकराएड युक्त 
बेदी से हे । चंद के जिस भाग में फर्मकाण्ड का वर्णन हे, उसी 
का माम वेद हं, किन्तु वेद के अन्तिम भाग में जिसमें परा विद्या 
का चर्ण न ह, उसे उपनिषद्‌ कहते हें | बंद का अन्तिम भाग होने 
से उसे चेदान्त भी कहते हें । फर्मकाण्ड का विषय नगुण्य विपय 
है । इसी प्रकार छो बद को मस्मने के लिये उनके ज्ञान के लिये 
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जिद्या है बह बेदान्त है। उसमे परा विद्या का ही तो वर्णन 
है । इसी प्रफार बेद के अगीं के सम्बन्ध में हे ! जैस शिक्षा हे। 
शिक्षा मे यह वाया गया हं, बेढदों का पाठ केसे करना चाहिये 
जा पहुत शात्रता से पाठ करते हैं, बह भी उचित नहीं। अत्यस्त 
येग के साथ चिल्लाकर करते हैं, सिर को हिला हिलाकर करते 
है, लिसा कुछ और है, पाठ कुड ओर कर रहे हैं । बिना हर॑त, 
दी, प्लुत का बिचार किये पाठ फर रहे है थे सब्र नियम विरुद्ध 
पाठ हैं । केपल सस्वर वेदी का पाठ करना भी पुण्यप्रद कार्य हो। 
अतः बेद का अग शिक्षा पाठ की प्रक्रिया बताता हे । 

दूसरा वेद का अग हे कल्प? जेसे ग्रह्य सूत्रादि। इसमें कम 
काण्ड सम्बन्धी यज्ञ यागो की विधि का वर्णन क्या गया हे। 
इस प्रकार यज्ञ करना चाहिये। अमुऊ यज्ञ की इस प्रकार विवि 
हू । जिसमें निधि तिधान का निर्णय हो वह कल्प है । 

तीसरा पेद फा अग है उ्याक्शण । व्याकरण पिना पढे हम 
यह नहीं जान सकते कि यह शय्द कैसे बना, इसमें कौन- 
सी प्रत्यय किस अर्थ में प्रयुक्त हुई। किस प्रक्रिया से शमुक शव्द 
साधा जायगा | इस शनद में अम्क विभक्ति आने पर इसका 
क्या अर्थ होगा। यह शज्द लौंकिऊ हैं या वदिक इस प्रयार 
शछ ज्ञान जिससे हो वह व्याक्ग्ण हू) व्याजरण के ज्ञान जितना 
चेदों का उच्चारण यथार्थ रूप से नहीं हो सकता और न उनका 
यवार्थ अर्थ ही समभा जा सकता है । 

श्रेद या चौथा अग है निरत्तः। निरुक्त में पदों पे अर्थों 
वा ब्योरा ६ | यढ पद किस अर्थ से प्रयुक्त ै, इसके पर्योययाची 

चाज्द कौन यानि से हूँ | एक प्रसार स॑ बैदिक शज्दों दो या यह काश 

है । निरक्त ये गिना वाक्यों की सयति नदी कगती | 

पेद वा पाँचवाँ अंग द छन्द। येदों की ऋचायें युद्ध गयय में 
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हैं कुछ पद्य में हें। पद मे भाँति भाँति फी कवितायें हैं। अमुक 
ऋता फोन-सी छन्द में हे, उस छन्द में कितने शब्द प्रयुक्त रात 
हैं, चदिक छुन्दों फो जाति, भेद आदि तिसके द्वारा जाने जायें "म 
शास्त्र का नाम छन्द हैं |? 

बंद का छटा अग हें, प्यातिष-इसमें गणित और फलित 
दाना का समावेश हैँ । गणना क्रक॑ प्रह और नक्षत्रों की गति 
बता दे, कि असुक ग्रह म ऊितने दिनों तक, कय तक अभुक राशि 
पर रहेगा। अम्ुक् राशि वाले व्यक्ति का, अमुक ग्रह का क्या 
शुभाशुभ फल हागा। इस प्रकार जा ग्रह नक्षत्र की गति, 
स्थिति तथा उनका फलाफल जो शास्त्र बताने चह ज्योतिष 
शा है 

ये छ भी अपरा विद्या के ही अन्तगत हैं । इसलिये जो जगा 
का बातें वताब, विराट ब्रह्माण्ड का परिचय करावें, भगवान की 
विभूतियों के सबन्ध में बतावे यह शअपसया विद्या है और जो इसस 
परे त्रिपाद विभृति का ज्ञान फरावे वह परा विद्या है। दोना का 
चर्णन वेदों मे ही हे । भिससे अपरा विद्या वा ज्ञान हो वह खेद ₹, 
निसस परा विद्या फा ज्ञान हो वह वेद का अतिम भाग वेदात है । 

खूतजी न॑ कहा--“हाँ, महाराज | समभ गये अब आप 
परा विद्या के सम्बन्ध में बताइय | परा विद्या से जिस अक्तर 
अपिनाशी प्रह्म का ज्ञान होता हे, उसी के सम्बन्ध में 
खमभाइये ॥7 

शोनक मुनि न कदा-सूतती ! उस ध्यत्तर ब्रढ्य के सबन्ध से 
क्या बतावें केसे बतावें। बह तो अद्रश्य है। अथोत्‌ जिसको 
बाह्य इन्द्रियों हारा जाना न जा सके । वह अग्माह्म हे, निसे वाहरी 
इन्द्रियों महण न कह सके, पकड न सके। अगोत हे अर्थत्त 
“इनका नाम गोत्र छुछ भी न हो, अवचर्ण है। अथोत्‌ जिसका बे 
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आकार प्रकार कुछ भी न हो । रद्ट रूप से रहित हो अचज्षु श्रेत 
हैं अर्थात्‌ उसके हमारे जैसे लौकिफ चम चक्षु तथा चर्म के कान 
आढि न हों | उसके हमारे जैसे लौकिक हाथ पैर न हो | शर्थात्‌ 
चह ज्ञानेन्द्रियो से तथा कर्मेंन्द्रियों से रहित है ।!? 

सुवजी ने पूछा--“यह तो आपने सब निपेधात्मक शब्द 
बताये | ऐसा नहीं हे, ऐसा नहीं है। यदि ऐसा नहीं है तो बह 
हैं कैसा 2??? 

शौनक मुनि ने कहा - भगवान अगिरा कहते हैं--“बह्‌ 
अजर ब्रह्म नित्य हे अर्थात्‌ तीनो कालो मे एक समान रहने वाला 
है । विभु है कही एक ही स्थान पर ही बैठा रहता हो सो नहीं, 
चह्‌ सर्वव्यापक हद 2 षह नियमित देश में ही सीमित हो सो भी 
बात नहों सवंगत है। सबमे समान भाव से छाया हुआ है सब 
में फला हुआ हू. । सुसृक्ष्म हैं । वह इतना सूक्ष्म है कि उसे चच्चु 
आदि ऊिसी भी प्रकार से देख नहीं सकतीं। वह अब्यय है । 
उसमे चाद्दे जितना व्यय करते रहो, बह घटता नहीं। मंसार 
भर में जितने भी मत ६, जितनी भी योनियों हैं, इन सबका 
जनक है | सबका परम कारण € |”? 

सूतजी ने पूछा-- ऐसे नित्य, िभु, सर्वंगन, अव्यय, परबह्म 
को कोई देख नहीं सफ्ते हैं ?? 

शीनकरजी ने कहा--“उसे ज्ञान पुरुष ही भली प्रकार से- 
परिपूर्ण रूप से-देसते हैं ।? है 

शोनकजी ने क्द्या--“इसे मद्दामुनि अगिरा ने एक हृष्टान्त 
टेकर समभाया | जैसे एक मकड़ी #। उसकी नामि में तन्‍्तु रहते 
है । बह मुस से सब्दु व्किल-निकाज़ कर एक जाला बुना हू । 
इच्छा द्वोतो है, तब तक उस जाले में पिद्ार करती हैं, जप 
इन्छा होती दूँ उत्त जाले को जैसे मुप स निकालतर बनाया था 
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बस ही उसे मिगल जाता है । यथायत अपनी नाभि में रख 
लेती हे | इसी प्रकार अत्तर नहा निगुण अपने आप से ही इस 
रिशाट जगत का यनाने दे, स्ममे स्पेन्छा पर्व परिहार करते हैं, 
जप इच्छा हाती हू उसका उपसतार कर लेत हैं ।? 


सूतजा न पूछा--/भगयान पिसा का उन्च योनि में क्यो 
अत्पन्न करत हैं, किसी को नाथ योनि में क्यो उत्पन्न करते हैं । 
फिसी की आयु थड। क्यो करते ६, क्रिसी को श्रल्पायु क्‍यों 
चनान हैं. १! 


शोनक्जी न कहा-' समस्त जाथो के साथ काल, कम और 
स्यभात्र लगा रहता €। क्रिस काल में किस कर्म से कप ओर 
फ़िस स्पभाव का जाव उपन्न होगा, य सब अपने आप ही प्रकृति 
के अमुसार क्‍्मंत्रश उत्पन्न दोत रहते है। जसे प्रथ्बी मे औप 
धियों के रीज पढे रहते दं, चत्र, बशास, ज्यप्ठ, आपाद में नहों 
उपतत्ते | जब चर्षा होती ह॑ तो प्रश्ती में अच्यक्त रूप से पडे हुए 
ओंपधियों के सभी र्रीज़ अपन आप अकुरित हो आते हैं। 
अपना समय आन पर योग्य परिस्थिति के आन पर थे अव्यक्त 
स व्यक्त हो जात हैं, तिनका समय नहीं आया वे नही जमते । 
जस समक भूमि में दये हुए पीज्ञ यपों का जल पात ही अकुरित 
हो आते हे, किन्तु वशुआ के बाच फितनी भी वर्षा हा, नहीं अकु- 
रित होते । वे न आपाद में अकुरित होगे, न श्रावण, भादों, कार 
तथा कार्तिक मद्दी होंगे। जहाँ दापायली बीती नहीं कि फिर 
व परगना आरम्भ करेंगे, मार्गशीर्ष मे बथुण का सग मिलसे 
लगेगा | इस प्रकार दंश, काल, कम ओर स्परभायानुसार प्रथ्यी 
में माना प्रकार क्र औपधियों अपने आप उपन्न हो जाती ह 
ओर समय पर पककर पुन* प्रथ्यी में विलीन हो जाती हैं उसी 
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उकार भरक्षर बह्म से यह क्षर जगत्‌ उत्पन्न हो भाता है। और 
समय पाकर उन्हीं में पुनः विलीन हो जाता है ।? है 

सूतजी ने कहा--/इसमे दो शंकायें हुई । जो जेसा होगा है, 
उससे उत्पन्न वस्तु भी उसी के गुण वाली होती है, जैसे मिट्टी 
के समस्त बने पान सृस्मय होगे, सुबर्ण के बने समस्त आभूषण 
सुवर्णमय होगे उसी प्रकार सचिदानन्दमय चतन्य परम्रह्म से सब 
चैतन्य ही उत्पन्न होने चाहिये थे जड पदार्थ इनसे केसे उत्पन्न 
हुए ? फिर परमह्य जो किसान की भोंति इन्हें पैदा करने में 
अत्यन्त परिश्रम करना पडता होगा ? भगवान्‌ इतने भारी जगत 
को इतने असंरयों पदार्थों को पेदा करके थकते नहीं ?९ 

यह सुनकर शौनकजी सिलसिला कर हँस पडे और घोले-- 
“सूतजी | आप भी अब ऐसे प्रश्न करोगे। अन्छा आप ही 
चताओ कि मनुष्य जड है या चैतन्य ?७ 

खूतजी ने कहा--“जब तक जीवित है; तब तक चैतन्य है, 
भर जाने पर शरीर जड है |? * 
५ शौनकजी बोले--“अच्छा, जीवित शरीर से जो नस, पेश, 
राम और मल आदि निकलते हैं » वे जड हे या चतन्व ?”? 
हे सूतजी ने कहा--/नस, सेम, वाल आदि तो जद ही 

| १0 

शौनकर्जी ने कहा--“जड हैं तो ये बढ़ते क्यो हें ?” 

सूतजी ने कहा-“बढते हैं, जीवित शर्रर के ससर्ग से। 
शरीर से इन्हें श्यक्‌ कर दो वो नहीं बढेंगे। अथवा शर्यर ही 
सतक हो जाय, तो भो ये नहीं बढ़गे ।? हर 

शोनऊ जी ने कहा--तय सिद्ध डुआ नही कि चेतन्य देह 
से जड़ केश, रोम, नस उत्पन्न है। जात है, उसऊ ससर्ग से लड़ 
दोने पर भी बढ़ते है। अब यह बताइये शर्रीर में लाखो रोम 
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केश हैं दशों उंगलियों में दशा नगर हैं, इन्हे उपजाने में बढाने मे 
महुष्य को कितना श्रम करना पड़ता है ९! 
सूती ने कद्दा--“रोम, नख, फेशादि डपजाने में मनुष्य 
को तो कुछ भी नहीं करना पडता । वे तो समय 'आने पर स्पतः 
ही चढ़ते रहते हैं ।” 
शानकजी ने कटा-- “इसी प्रकार अक्षर परत्रद्य परमात्मा स॑ 
थह जड जगत्‌ उत्पन्न होता हें, उन्ही की सत्ता से बढ़ता रहता हैँ. 
इसमें सगवान्‌ को तनिक भा अऋम नहीं करना पडता इससे धरने 
का प्रश्न ही नहीं उठता ।!? 
सूती ने पूछा -“यह जगत्‌ उम्पन्न कैसे होता है १? 
शौनकजी ने कहा-“जसे प्रथ्वी में से बीज उत्पन्न होते 
हूँ, पृथ्दी मे जब ऊप्मों गर्सी आती है, तो उसके ताप से पढ़े 
तू हुए बीज अपने आप अंकुरित होने लगते हैं। उसी प्रकार परम्रह्म 
अक्षर पस्मात्सा तपस्या द्वार वृद्धि को प्राप्त होता है ।” 
सूत्तजी ने पूछा--/क्या अक्षर निगु ण निराकार म्रह्म कूच्छ 
चआन्द्रायशादि श्रत करके अपने शरीर को क्षीण करते हैं. १४ 
शौनकजी ने कहा--“न्हें ऐसे तप की आवश्यकता नहीं। 
उनका सकक्‍लप कर लेना कि मैं एक से बहुत हो जाओ, यही तप 
है।। उनका संकल्प होते ही वे वृद्धि को प्राप्त हो जाते हैं | जब 
संसार को बृद्धि होने लगती हे, तो आवश्यकता आविष्फार वा 
जननी होती हैँ । प्राणियों के पैदा होते ही उनके साने को अ* 
उत्पन्न दो जाता है। फिर उस अन्न से प्राश उत्पन्न होते ह । 
अन्न से जीवन होता है। फिर उससे मन बनता हे.। फिर प्रूथ्व 
जल, तेज, वायु, आकाश ये स्थूल भूत्त सत्य उत्पन्न होते है| 
फिर मूभुवादि लोकों की उत्पत्ति होती है । फिर करे उत्पन्न होते ९, 


_कॉपिय 
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फिर उन फर्मा का नहों मरने वाला अवश्यम्मायी सुख दुःसादि 
फल होते हैं । कर्मानुमार प्राणी फल भोगते रहते 
इसलिये सतज्ञा ' सबके कर्ता, घर्ता, हवा, विधाता वे ही पर- 
ब्रग्म परमात्मा /। बे सर्मश् है. सबको जानने वाले हैं, जिसका 
ज्ञानमय हा तप है। उसी ज्ञान स्परूप परत्रह्म के तप से, सकल्‍्प 
से यह इतना पिराद स्थानर जन्ञम रूप नाना नामों बाला, नाना 
रूयो वाला परिश्प त्रक्मास्ट उन्पन्‍्स हुआ हैं । और उन्ही खरे समके 
जावन बढाने या ता, प्राणों को पोपण करने वाला अन्न उत्पन्न 
हुआ है | इसलिये वे परव्रद्म ही सबके आदि वीज हैं ।”? 
शौनकजी सूतजी से कह रहे हैं--/सो, सूतजी | हमने भग- 
वान्‌ अगिरा से यहां प्रश्न पूछा था कि फिसके जानने पर सब 
ऋुड् जाना जा सकता हैं, मो उन्होंने यही उत्तर दिया, क्रि जिससे 
इस विश्व त्क्नाएड की उत्पत्ति हुई हे, उस मूल कारण को जान 
लेने पर सभी का परिचय अपने आप ही हो जाता है|”? 
जी ने कहा --/इस प्रश्न का तो उत्तर हो गया। इसके 
अनन्तर आपने महर्षि अगिरा से कया पछा 7? 
शीनकजी ने क्ह/- “फिर हमने महार्यि से अग्रिद्ोन्न के 
सम्बन्ध के ग्रश्न किये. उनका वर्णन मैं आगे करूंगा। यह 
प्रकरण वो पूरा हो गया ।? 
छप्पय 
सकरी जालो रचै नियलि पुरत्ति जैसे जाने। 
परयोी भूमि में बीज समय पर ष्यों उगि आते 
नरतेनु नस अर केश बढ़ें त्यों बह्म जगत बढ़ | 
तपते बादे बह्म अब मन आन भूत जड़ ॥ 
जिनि को तप है ज्ञानमय, जो सर्वज्ञ कहावते। 
नाम रूपमय जयत तिनि, और अन्न उपजावते ॥ 


असिहोत्र की महत्ता 
[४३ ] 


यदा लेक्षायते हाथिः समिद्धो हृव्यवाहने। 
तदाज्यमागाउन्तरेणाहुती: प्रतिपादयेत्‌ ॥क 
(मु० उ० २ख ० १ मु० २ म०) 
छप्पय 


सुझत पंथ मखर वेद मत्र तें करिहो निग्रमित। 
आज्यभाग भाहुतिहु देहि तब जाला अजल्वित ॥ 
आअगिनिहोत्र अरु दरशा प्रोणिमा चतुरमात मत । 
आग्राहन बलिवेश-देव पूजा अतिथिहु भल | 
इनि यज्ञनि जे नहिं. करत, अविधि करें जे हवन नर | 
सप्तत्तोक वचित रहें, यज्ञ सतत सब विपति हर ॥ 


द्विजातियों के लिये अगप्निद्ोत्त करना-यज्ञानु'ठान करना- 
आत्यायश्यक कार्य माना जाता था। यज्ञ के पिना दिलों का द्विजा- 
वित्य नष्ट हो जाता हे। द्विजाति उपवीत धारण करते हैं, बह 
यन्न की दीक्षा का प्रतीक हे | अथोत्‌ इन्होंने नित्य नैमित्तिक यज्ञों 
की दोचा ले ली । इसीलिये उपय्रीत को यज्चोपवीत भी कहते है। 
गीता से तो कहा हं--“यज्ञ के निमित्त जो कर्म जिये जाते हैं, 


# जिम समय हव्यवाहन-अ्रष्नि प्रज्जलित हो जाती है तव उसडो 
ज्वालाय लपलपाने लगती हैं, उसी समय भाज्यभाग के भन्तर में »। 
आपहुतिपो को डालना चाहिये । 
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उनके अतिरिक्त सभो कर्म वन्‍्धनस्ारक हैं । हमारे लिये पद्चयत 
बलिबरेश्यदेव यज्ञ प्रत्येक सदूगृहस्थ टिजाति के लिये परमावश्यक 
साना जाता था । ब्रद्यचारी ज़ब तक रहते थे तब त्क नित्य 
समिवान आवश्यक था। जब समाउर्तन संस्कार करके विवाह 
के अनन्तर अग्निहोत्र की दीज्ञा ली जाती थी, तो उसे जीवन- 
पर्यन्त निभाना पड़वा था, उसी अमिहोतर की अ्प्ति से अमिहोत्री 
का दाह-सस्कार किया जाता था और उसके साथ ही उसके सख्र्क्‌ 
स्रवादिक यज्ञीयपात्र भी जला दिये जाते थे । अग्निहोत्र तो आब- 
श्यक नित्य क्‍में हैं। इसके साथ ही बहुत-सी नेमित्तिक इप्टियॉँ 
थीं, जैसा अमावास्या आने पर पितरों के निमित्त दर्शयाग किया 
जाता था । पूर्णिमा के दिन देवताओं के निमित्त विशेष पौर्णमास 
यज्ञ किया जाता था। चातुमोस लगने पर चाठुर्मास श्रौतयज्ञ 
किया ज्ञाता था। शरद मे और वसन्त में जब सेतों से नया अन्न 
आता हैं तब आप्रयणश यज्ञ किया जाता था, जिसे नवान्न इष्टि भी 
कहते हैं। बलिवैश्वदेव, अग्रिहोत्र, दर्श, पौसमास, चातु्मास्य, 
अग्रयण यागो के अतिरिक्त, अश्वमेध,, चाजपेय, राजसूय तथा 
अन्यान्य भी बहुत से महायज्ञ हैं | पढिले ट्विजाति बालों का-उनमें 

भी विशेषफर त्ाह्षणो का-सम्पूर्ण जन्म यज्ञयागों मे ही व्यतीत 

होता था। अतः प्रत्येक ट्विज्ञाति को यज्ञयागों के सम्बन्ध की 

जानकारी अत्यावश्यक है । 

शौनकजी कद रहे हैं-.“मूतजी तथा अन्‍्यान्य सुनियो ! 

महर्षि अन्वषिय ने अपर और परा दो तिद्याये बतायो। अपरा 
विद्या तो अच्ृत्ति मार्ग, परा विद्या निवृत्तिमार्ग ज्ञानकाए्ड ! इनमे 
से पहिले अ्परा विद्या का दिग्दर्शन कराते हुए भगवान्‌ अन्विरा 
कह रहे हैं-.“शौनक ! यह बात सर्वथा सत्य ही है बेद के मन्त्रो 
में ऋषियों ने कर्मफाण्ड का उल्लेस देखा था। जिन कर्मों का 
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वियान उन्होंने देखा उन सब कर्मों का भॉति-भाँति के विधि- 
विकान ओर नियमपूर्तोक वर्णन तीनों वेदों में माना प्रकार से 
व्याप्त हे। अतः जो लोग सत्यकामी हैं-उन्हें चाहिये उन यज्ञादि 
बेदोक्त मुझृत कमों का तियमपूर्वऊ अलुष्ठान किया करें। ससार 
मे नग्त्तन पाकर को उसे सार्थक करना चाहते हैं जो शुभकर्म 
करके उनका पुण्यफल्न प्राप्त करना चाहते हैं, उनके ल्यि यज्ञ- 
यागादि ह्वाय ही पुण्य प्राप्त करता यही सुसकर सरलमाग है ।” 
सूतजी ने पूछा--“भगवन्‌ | अप्रि में जो हवनीय पदार्थों का 
हवन किया जाता है, वह्‌ कब करना चाहिये ?” 
शौनरूजी ने कहा--“अद्विया मुनि ने बताया है, कि अप्रि 
का सास ह॒व्ययाहन है। श्रथोत्‌ यही हव॒नीय पदार्थों को जिस 
देता के नास से आहुति दी जाती है, उसे ये ही उस देवता के 
समीप पहुँचाते हैं। जो पदार्थ अग्नि मे जलते नहीं-जिन्हे अप्रि- 
देव भ्रहण नहीं करते-त्रे पदार्थ उन देवताओं के पास पहुँचते 
नहीं। अतः जब तक अप्नि भली-भरोंति प्रज्वलित न हो जाय, 
सब तक उसमे लपलपाती हुई अचियाँ ज्यालायें न फूटने लगे 
उस सयम तक उसमें आहुतियों को न डाले । जब 'अप्रि भल्री- 
भाँति प्रययलित हो जाय, तय आज्यभाग के स्थान फो छोडकर 
मध्यभाग में आहुतियों को छोडना चाहिये !? 
सूतजी ने पूछा--/आज़्यभाग कया 7? 
शौसकजी ने कद्दा--“यजुर्बेद के अनुसार यज्नों में ऐसा 
नियम हं, कि पहिले प्रजापति के लिये भोनभाव से एक आहुति 
दी जाती हे । पहिले झक्मा के निमित्त “3“श्रज़ापतये स्वाहा” इस 
भन्‍्न से मोन होकर एक झआहुति दी जाती ह। फिर डे इन्द्राव 
स्वाहा? इस मनन से इन्द्र फे लिये दो आहुतियों दी जाती हैं । 
इन्हीं का नाम आधार” है । तदनन्तर “3 अग्रये स्थाहा” इस 
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मन्त्र से आइवनोय अप्रि के उत्तर ओर * पूर्वाद्ध में एक आहुति 
दी जाती है और ५३» सोमाय स्वाहा” इस मन्त्र से सोम देवता 
के निमित्त उसी आइवन/य अप्नि में दक्षिण की ओर पूर्वाद्ध' में 
एऊ आहुति दी जाता है। ये जो आहचनीय अप्रि मे उत्तर तथा 
दक्षिण मे जो अभ्रिदेवता को तथा सोमदेबता को जो दो आहु- 
तियाँ दा जाती है उन्हीं का नाम “आज्यमभाग है। 
सूतजी ने प्छा--“जो लोग नित्य अभ्निव्ोत्र करते हैं, उनके 
लिये आज्यभाग को दो आहुतियों क्या नित्य देनो ही चाहिये को 
शौनकजी ने कहा--“नहीं, नित्य अग्रिहोत्र करने वालो के 
लिये आज्यभाग की दो आहुतियों नित्य देने का विधान नहीं ह। 
यहाँ आज्यभाग के स्थान का निर्देश किया। अर्थात्‌ जिन दो 
स्थानों मे श्र्थात्‌ू-अप्रि और सोम के निमित्त उत्तर पूरवोद्ध' और 
दक्षिण पूवोद्ध मे जो आाहुतियोँ दी जाती हैं, उन स्थानों को छोड़- 
कर इन दोनों के बीच में हवन कुएड का जो मध्य भाग है जिसे 
“आवाप' कद॒ते हैं उसी स्थान में देवताओं के निमित्त ञआहुतियों 
देनी चाहिये । यहाँ आइति देने का स्थान बताने के दी निमित्त 
आज्यभाग को दो आहुतियो का उल्लेख कर दिया । जो आहि- 
ताप्रि हैं-नित्य हवन करने घाले हैं| उनके लिये आज्यमांग फी 
नित्य आहुतियों आवश्यक नहीं | जब श्रप्रि मंद्र-मंद जल रही हो, 
वष आहति न दे । मंद अगिन में आहुति देने से मंदाग्नि हो जाती 
है, और बुक हुई अग्नि में भी आहुनि न देनी चाहिये, क्योकि 
बुमी अग्नि में दी हुई आहतियों व्यर्थ हो जाती हैँ। अतः जब 
अग्नि भली-भाँति प्रज्वलित हो जाय, उसमें से लपर्ें निकलने 
मै 5 पेंच शास्रविधि से हवन करना चाहिये। अविधिपूर्वक दा 
हई आइुतियाँ भी निष्फल दो जाती हैं, क्योंकि कर्मकाएट में 
विधिविधान का ही प्रावल्य है| नित्य अग्निदोत्र करने वाले को 
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अमावास्या का दिन आने पर पितरों के निमित्त दर्श नाम का 
यज्ञ करना चाहिये, मास की पूर्णिमा आने पर सौणसास यक्ष 
करना चाहिये। वर्षोऋतु में चातुमोस लगने पर चातुमोस्य यज्ञ 
करना चाहिये | शरद्‌ ओर चसन्‍्त ऋतुओ में जब नया अज्न आ 
जाय ठब नवाजन्न इप्टि करनी चाहिये जिसे आग्रयणश यज्ञ कहते हैं 
जसे करना चाहिये । अपने यहाँ यज्ञशाला में भोजन के समय में 
अतिथि आ जाय तो उसका पूजन भोजनादिं से आतिथ्य करना 
चाहिये, यह अतिथि यज्ञ है और नित्य अग्निहोत्र तथा वलिवेश- 
देय तो फरना ही चादिये।जों अग्निद्दोत्नी इन कर्मों को नहों 
करता उसकी तीन आगे की तीस पीछे की तथा स्वयं इस प्रकार 
सात पीढ़ी के लोग नरक में जाते हैं| अथवा उन्हे सातों लोकों 
का सुस प्राप्त नही होता। इसलिये शास्रीयत्रेधि से इन अग्नि- 
होकादि कर्मों को श्रेयस्कामी गृहस्थी को अवश्य करना चाहिये 
आऔर यावजीवन करते रहना चाहिये। अतः लपरटें निकलती हुई 
अग्नि के मध्य में हवन करे। 

सूतजी ने पूछा--/भगवन्‌ ! अग्नि की के लपटें हैं.? उनकी 
पहिपान रंग आदि चत्ताइये ।? 

शौनक मुनि बोले--“महर्पि अद्विरा ने मुझे बताया अग्नि 
की सात लपें हैं, जिन्हें अग्नि की अर्चि अथवा जिहा भी कहते 
हूँ। जिद्दा इसलिये कहते हैं, कि इन्हों के हारा अग्निदेव हवनीय 
चदार्था को साते हैं । उन सातों के नाम हैं १-फाली, २-कराली, 
उ-मनोजवा, ४-सुलोहिता, ४-सुधृम्नषर्णा, ६-स्फुलिब्निनो, और 
७-विश्वरुचीदेवी हैं ।” 

सूतजी ने फहा--“महाराज ! इन अरियों का अथे भी 
अत्ताइये 0! + 

शोनकजी बोले--/इनका अर्थ तो इनके नामों से ही सुस्पष्ट 
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#। जैसे पहिली लपट का माम काली है। श्रग्नि से जो काले 
रग बाली लपट निकले, उसे “काली कहते हैं । काले रंग बाली 
( कालःकृप्णवर्णों पस्ति अस्थाः )4 दर 

दूसरी लपट, अर्चि अथवा अग्नि की जिह्ठा का नाम क्रानी 
५. >त्यत कराल-अनि उम्र होने के कारण इसे क्राली कहते 
हैं। यह अग्नि की लेपट सहसा ऊपर उठ जाती है इससे प्रग्नि 
लग जाने का भय होता है । ( कराल+ गौरादित्वात्‌ डीपू )। 

तीसरी श्रर्सि अथवा श्रग्नि जिहा का नाम मनोजबा है, 
निसका जब-बेग-चाल भन के सदश हो अर्थात्‌ जो अत्यन्त ही 
अचल लपट हो। लप्लपाती हुई । ( मनोइवजबो यस्याः सा)। 

चौथी अग्नि की अर्थि का नाम सुलोहिता है. । जो सुन्दर 
लाली लिये हुए हो, जिस लपट का रग सर्वथा लालवर्ण बाला 
हो उसी अग्नि ज्िद्ठा का नाम सुलोहिता हैं. । ( सुष्ठलोहिता 
याश्सा ) । हु 

पॉच्ीं का नाम सुधूम्रवर्णा हे। धूएँ का वर्ण काला भी होता 
हैं, कुछ सुन्दर काला हाता जो अग्नि की लपट सुन्दर धूएँ की 
पर्ण वाली हो बह्दी सुपुन्नचर्णा झहलाती है ( सुप्ठु धूम्रवतयर्णों 
यम्या: सा ) । 

छठी अग्नि जिहा का नाम स्फुलिब्डिनी है । किसी लक्डी मे 
से जब अग्नि की लपरें निकलती हैं, तो उसमे से चटचट शब्द 
ऋरती हुई चिनगारियोँ निकलती हैं, उन्त चिनगारियों को ही 
स्कुलिज्न कहते हैं।जिस ज्याला में से चटचट शब्द करती हुई 
चिनगारियों निकलें वही लपट स्फुलिब्लिनी कहलाती हे | ( स्कु- 
निन्ञो अस्या अस्तीति"स्फुलिब्विनी ) | | 

सातवीं लपट का नाम विश्वरुचीदेवी है। देवी कहते हैं. 


न्‍्याः अअम्निहोत्र की महत्ता 7 छ१्‌ 
देदीप्यमान को जो विश्वतः रुचि सुन्दरतायुक्त प्रकाश बाली 
ज्वाला हो । 

इस प्रकार ये अग्निदेव की सात जिह्ायें हैं।इन सात 
जिहाओ से ही थे हवनीय पदार्थों को प्रहण करते हैं और जिस 
देवता के मिमित्त जो आहुति दी जाती है. उसे ञ्सी ढेवता के 
समीप पहुँचा देते है, वे केवल देवताओं के अन्न ढोने के वाहन 
हैं। देवता उन्ही के मुख से याते हैं अतः वे देवमुस भी कहाते 
हैं। इस प्रकार जो प्रज्वलित अग्नि मे विधिपू्वेंक नियमित यथा- 
काल हल करले हैं, रस आप्लिहएकी को ये ऋष्हुतियों अपने साथ 
लेफर सूर्य की रश्मि बनकर यज्ञकता को उस स्थान तक पहुँचा 
देती हैं, जहाँ देवताओं के पति ब्रह्मा निवास करते हैँ, अथवा 
देवेन्द्र शतक्रतु जिस स्पर्ग में रहते हैं। स्वर्गलोक से सत्यलोक के 
सभी ऊपर के दिव्यल्लोक स्वर्ग कहलाते हैं । 

वे आहुतियोँ देदीप्यमान होकर यज्ञकती को आदरपूर्वक 
बुलाती है। वे कद्दती हैं--““आइये-आइये, इस ओर पघारिये। 
तुमने जो अपने सुकृत कर्मों से जिस पवित्र अह्मलोक को प्राप्त 
किया है यद्दी चह चतुमुंख शह्माजी फा भद्मलोक है.। इस प्रकार 
प्रदी्त अग्नि में दी हुई 'आ्रहुतियाँ सूंथ की किरण वनकर देहान्त 
के पश्चात्‌ थज्ञरुती यज्ममान को आदर-सत्कारपूर्वक बुलाकर वहॉ 
पहुँचा देती हे । यही प्रज्वलित आग्नि में नियमपूर्वक सविधि 
श्रद्धापुचेंक अभ्निहोत्र करने चाली का फल है ।” 

सूतजी ने पूछा--“भगवन्‌ ! इस परमपावन अग्निहोत्र कसे 
द्वाग कया यह संसार-सागर सुगमता से पार किया जा सफ्ता 
है ? क्‍या केवल अग्निद्दोन्न द्वारा ही जन्म-मरण के चक्कर से सदा 


के लिये छूटा जा सकता है १ क्या इन कर्मों ढ्वरा आत्यन्तिफ 
मोक्ष को प्राप्ति दो सकती हैं. १? 


छ्टर श्री भागवत दर्शन भागवत कथा, 


इन प्रश्नों का जो शौनकजी अ्रन्निरा सुनि के मतामुसार उत्तर 
दंगे, उसका पर्णन आगे किया जायगा । 


खर्ड ८७ 


छप्पय 


5 _फाद्रनाव छयमग करत। 
अपर करम करि मूढ़ तन, पूनि जनमत पूनि पुन्रि मरत ॥ 
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तपःश्नद्धे ये हाय पचसन्त्यरण्ये । 
शान्ता विद्वांसो मैक्ष्यचर्या चरन्तः ॥ 
सयद्वारेण ते विरजा! प्रयाल्ति | 
यत्रामत/ स॒ पुरुषों हव्ययात्मा ॥& 
(मु० उ० २ख० १ मु० ११ मं०) 
छप्पय 
स्वय॑अविधा निरत अपंडित माने प्रंडित। 
ख़न्ल नर सहि पृनि दुःख जाये ले अंघ अथवत |। 
बाल अविधा फ्रैंसे कृतारथ निज गानत | 
राययक्त करि करम पुन्य क्षय नीचे आवत ॥ 
इष्ट पूतें सलल सानि सब, स्व॒र॒य जाईं नीचे गिरत । 
कज्ञीय॒ पुन्य भू जनम ले, नाना योनिनि में कफिरत ॥ 


कर्मफाण्ड का मूल ह विधित्रिधान। शाख्राक्त यज्ञ थागादि 
कर्मों में जो विधि वताई गयी है, उस विधि स ज्ञिस कामना की 





$ किन्तु जो घ्रएय वन-प्र बसने वाले, शान्त्र स्वभाव वाले विद्वान्‌ 
पुरुष हैं, जो भिश्ञा १९ निर्दाह करन वाले हैं तथा जा तपस्या भौर श्रद्धा 
का सेवत करत हैं वे रमोगुण स रहित होकर सूर्य दर स उस स्थान वो 
जाते हैं जहाँ पर ये प्रभृत भ्विनाशी पुरुष रहते हैं । कु 


४४ श्री भागयत दर्शन भागवती कथा, सणड ८७ 
पू।त के निमित्त कर्म किया जायगा, निधि पूरी होने पर उस कर्म 


से उतना ही फन मिलेगा, अविक नहीं, यटि विधि मे कुद गडयड 
हा गया, तो अगिधि यह से कुछ फल न मिले यही नहीं, उसका 
परिणाम पिपरात भी हो सकता है । त्यप्टा ऋषि ने इन्द्रहन्ता 
पत्र उत्पन्न हो इस कामना से बडे पिस्तार से पिधि विधानपूक 
दमिणाप्रि ( अन्याहाये पचन नामक अग्नि ) में हवन क्िया। वे 
चाहते थे, जिस इन्द्र ने मेरे पुत्र निश्वरूप को मार डाला हं, में 
झ9, से ऐसा एक पुत्र उत्पत करू जो इन्द्र को सारफर 
अपने भाई की सृत्यु का बदला ले सके। उन्होने हे इस्द्रशों ! 
पुम्हारी अभिवृद्धि दा ओर शीघ्र से शीघ्र तुम अपने शप्तु इन्द्र को 
मार डालो ( इन्द्रशनों | विवर्धस्त साचिरजद्वितिद्विपम ) इस आवब 
को सन्‍न पढफर अम्नि में आहुति दा। किन्पु एक स्पर शत्रों में 
शुद्ध उच्चारण हो गया। उदात्त के स्थान मे अलुदात्त हो गया। 
इसका अर्थ यह हो गया, पि इन्द्र का जो शयरु हे। इससे इन्द्र 
को मारने वाला उत्पन्न न होकर इन्द्र जिसे मार डाले बह बृजासुर 
उप हो गया। निन यज्ञ यायारि कर्मों मर उर, यर्ण, विधि, 
उबारण आशि में तनिक पिपरीतता होने पर उल्टा परिणाम हो 
सकता है, उन केयल सकाम कर्मा से समार सांगर को केसे पार 
जिया जा सफ्न्‍्ग है। सके लिये ज्ञान अथया भक्तिसार्ग का ही 
आशय अहण करना होगा | ४ 
अब खूतना ने शोनक मुनि से यह बात पृद्धी कि स्‍्पर्ग के 
0 ते भूत यज्ञादि सकाम कर्मो स क्‍या ससार सामर से तरा हर 
सजताह १ तो उन्हाने जो महर्पि अद्विरा सं ज्ञान सुना था उसी 
के आधार पर कहने लगे-- “सतना | मुझे अक्लिस मुनि ने ऐसा 
पताया है कि ससार रूपी समुद्र स पार जाने के लिये अठारह 
पस्तुओं से निर्मित यद नोका है तो सह, रिन्‍्तु यह नौका सुदढ 
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नहीं है, इससे कुछ दूर जाऊ़र बड़ा जो पोच है, जहाज है. उनम 
चैठना पडेगा। भवसागर को पार करने मे वह सुद्ृढ पोंत ही 
समर्थ होगा यह अरष्टावशोक्त यक्ञरूपा नोका हढ नहीं अबर ह 
नीची श्रेणी की हे, जहाज तक पहुँचा सकती है । पूरे समुद्र फो 
पार नहीं कर सकती । 
सूतजी ने कहा--“यज्ञ को अप्टादशोक्ता क्यो कहा ९? 
शोनफजी ने ऊहा--“यडे यज्ञों में १६ यक्षकता होते हे। 
४ प्रधान और तीन तान उनके सहायक | उनके नाम (१) होता, 
(२) अध्ययें, (३) ब्रह्मा, (४) उद्‌गाता, (५) प्रशास्ता, (६) प्रति- 
प्रस्थाता, (७) नाह्मणाच्छली, (८) प्रस्तोता, (६) अच्छावाक, (५०) 
नेष्टा, (१९) आम्मीन्‍्ध, (१०) प्रतिहता, (१३) ग्रावस्तुत्‌, (१४) नेता, 
(१५) होता, (१६) सुन्नह्मण्य ये १६ तो यज्ञकता हुए, समहयों यजमान 
आर अठारहबीं यज्ममान पत्नी इन अठारहों द्वारा यज्ञयाग सम्पन्न 
होते हैं, इसीलिये इस यज्ञ रूपी नौका को अष्टादशोक्त कहद्दा गया 
है। श्राप ही घतावें समामभाव से क्ये जाने वाले यज्ञ याग तो 
जिस कामना से किये ज्ञायेंगे, उस कामना की पूर्ति ही करने में 
समर्थ होगे, वे ससार-सागर से पार कैसे पहुँचा सकते हैं । जसे 
समुद्र मे दूर पार काने वाला पोत ग्यडा है। उस पर यात्री पदत्त 
जाकर नहीं चढ सफक्ते। छोटी छोटी नौकाओं हारा उस पोत के 
पास जाया जा सकता है, उसमें से उतर कर बडे पोत पर चढ 
जाओ तो ममुद्र पार पहुँच जाओंगे। यदि छोटी ही नौका फो 
तुम लेकर समुद्र पार जाने झो चल पडो तो बह छोटी नौका 
सुट्ठ तो हूं नहीं। समुद्र की लहरें उसे पुनः किनारे पर यहा 
लागेंगी, या प्रवल चपेटो के चकर में पड गयी तो डूप भी 
जायगी | इसी प्रकार कमकाण्ड से 'अन्तःररण वी शुद्धि हो 
सबतो दे, उसके द्वारा तुम ज्ञानहूप सुदृद पोत पर चढ़ सकते हो 
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उतसे भवसागर को पार कर सकने में समर्थ हो सकते हो | तुम 
चादो कि सकाम कर्म रूपी छोटी नौका से ही पार हो जायँ, वो 
उस अहढ, अस्थिर सफाम कर्मरूपी अवर नीची श्रेणी की नोका 
स तुम्हारा मनोरथ सिद्ध न होगा । यह तुम्हारी मूखंता ही मानी 
ज्ञायमी । जो लोग मूढ़ हैं, वे ही सफाम कर्मों को श्रेयस्कर मान- 
फ़र उनकी श्रशसा करते हैं, वे मूद लोग बारम्बार जयामृत्यु को 
प्रात्त होते हैं, अर्थात्‌ भवसागर से पार न होकर पुनः-पुनः जन्मते 
ओर मरते रहते हैं. । 
सूतजी ने पूछा--“वे किस प्रकार दुःख को भोगा करते है 7? 
शौनकजी ने कहा--"वात यह है, कि विद्या तो वह है जो हमे 
मुक्ति के मार्ग की ओर ले जाय। सकाम कम तो कामना की 
ओर-बन्धन की ओर-ले जाने वाले हैं। किन्तु वे फ्मोभिमानी 
मृठज्ञन स्थयं तो अजिय्या मे स्थित हैं, लगाते है अपने को धीर 
पुरुष । स्वयं तो मूर्ख हैं, किन्तु मानते हैं अपने को पडित पुरुष । 
ऐसे पढित मूर्सजन जन्म लेकर वास्म्ब्रार नाना भोति की यात- 
नाओं फो सहते हैं । थे उसी प्रकार संसार में भटकते रहते हैं, 
जिस प्रकार अन्धे नेता के पाँधि अन्धे अनुयायी चलकर अपने 
गन्तव्य स्थान तक तो पहुँच नहीं सकते | बीच में ही कहीं कृत 
आदि में अटके रहते हूँ ।” 
सूतजी ने पूछा--“बे लोग जब भटकते हैं. भोँति-भाँति के कष्ट 
उठाते हैं, वो फिर उधर से लौट क्यो नहीं आते १? 
शौनऊजी ने कृहा--/लोटे कैसे ? मूर्खों ने तो उनके कान भर 
डिये हैं, सफामकर्मों की प्रशसा के पुल बॉध दिये £ैं। उनके मन 
म ये बातें दृढ़ता से चैंठा दी है. । चानुर्मास्थ यन्न करने वाले अत्नय 
सुग् के अधिकारी दोते हैं । इस प्रकार वे घाल चुद्धि वाले बहुत 
प्रकार से नाना सकास कर्मो का अनुष्ठान करते रहते हैं, उन्हीं मे 
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लगे रहते हैं । वे अभिमानपूर्तपक ऊहते हैं हम ढृत्तार्थ हो गये! 
क्योरि वे सफामकर्मसी लोग रागरगश कल्याण सामे से अनभिनज्ञ 
बन रहते हैं । इस कारण वे पुनःपुनः आतुर होकर पुण्य क्षीश 

हो जाने पर फिर इन्हों नीचे के लोको में गिरा दिय जाते है ।” 
सूतजी ने पूछा--/वे यज्ञ याग, दान धर्म बार्य तो अच्छे फरते 

हैं, फिर गिगये क्यो जाते हें ।? 

शोनकर्जी ने कहा--“श्रक्च कर्मों का फल स्पर्ग ह, बुरे कर्मों 
का फल नस्क ह॑ । मुक्ति के सिये ता अच्छे घुर दोला स हा प्रधक 
होना पडेगा। कर्म सकास भाव स किये जायेंगे, ता कभी न कभी 
उनका फल समाप्त ही हो जायगा । पुएयकर्स धन के समान है, 
तुम्हारं पास कितना भी घन हे यदि उसे व्यय करतें रहोगे तो देश 
सबेर कभी न कभा तो यह समाप्त ही हो जायगा | धअन्छे कम दो 
प्रकार के होते हैं. एक ठो परोपकार की भावना से किये गये, पूर्त 
कमे जेसे बाय, छुआ, वालाय बनयाना, सिर, आशम 
बाग-नगीचा धर्मेशालादि बनयाना। दूसरे इश्टकर्म यज्ञयागादि 
श्रुति के अछुसार क्रय हुए आत्तकर्म । ये दीनो ही प्रकार के कर्म 
पुण्यप्रद है। इनसे इस लोक में कार्ति ओर परलोक में दिव्य भोग 
प्राप्त होते है, किन्तु ये सच ज्ञयिप्णु हैं। पुए्य ज्ञय होने पर पुनः 
मर्त्वलोक में ही आजा पडगा। किन्तु जो सकाम कर्मों के ही 
छुशप्रही है थे लोग इठ ओर पूर्त कर्मों को ही वरिए-श्रेप्-मानते 
है, वे मूढ इन्हे ही सय कुछ मानते हैं, इन कर्मों फे अतिरिक्त थे 
दूसरा श्रेयस्कर कोई मार्ग और भी हे इस पर विश्वास नहीं 
करते। क्‍योंकि उनझी आसक्ति कर्मों में ही हे। स्पर्गीय सुर ही 
उसके लिये सबसे श्रेष्ठ सु हें। स्पर्ग मे चला जाना ही उनका 
अन्तिम ध्येय है। अपने दुरामह के कारण वे शुभ कमों के फल 
स्वरूप स्वर्गीय सुर्ों को मोगकर-बहों के दिव्य भोगो का अमुभय' 
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करके-जब पुण्य क्षीण हो जाते हैं, तब देवयोनि से हीनतर यहाँ 
ध्ृथ्वी की अन्य योनियों मे आकर पुनः जन्म लेते हैं |” 

सूतजों ने पूछा--"“जो लोग फल की इच्छा से सकाम कमी 
को नहीं करते उनकी कौन गति होती है ९” 

शीनकजी ने कदह्ाा--“जो लोग मन मे स्थर्ग और नरक की 
कुछ भी कामना न रखकर निष्फाम भाव से अरण्य में वास करते 
हूँ, ऐसे शांत स्वभाव के विद्वान्‌ पुरुष अपने पास कुछ भो 
संपद नहीं करते (थे अपनी उदरफर्ति भी फेबल मिलान से 
करते हैं. । संयम और श्रद्धा के सहित अपने मित्य कर्मों फो फरते 
रहते हैं, मन में किसी भी प्रकार की शुभ अथवा अशुभ कामना 
नहीं करते, ऐसे रजोगुण से रद्दित तपरस्त्री खूर्य द्वार द्वार आाफर 
उम स्थान को प्राप्त करते हैं, जद्ों पर थे जन्म झत्यु से गट्ि 
होकर अब्ययात्मा पुरुष-परम्र्य परमान्मा यो प्राप्त कर लेते हैं ।" 

सूतजी ने पूछा--/यहाँ जाने फे लिये साथम कौन-सा करना 
चाहिये १ इसके लिये किसफी शरण लेनी चाहिये १" 

शीौनफजी ने फ्ठा--/पटिले तो श्रेयग्फा्मसी भ्रद्म को जानने 
की आअमिलापा फरने याले साधफ यो इस स्थर्गोदि श्नश्वर लोगों 
यो परीक्षा परनी चाहिये अर्थात्‌ श्रिभेक थियार के द्वारा इस 
स्थर्गोदि लोगो पा परिशाम फ्या होता हैं इस विपय पर शोरिस- 
पृपक सननस फरना शारिये ॥ जप इस स्प्रगादि लाका का नस्‍यरग्ता 
का शान हा ज्ञाय, ता ससार फू सभा मामा से ग्रैगग्य पा घाररा 
फरले । यह निशय फाल कि जो पराशन परमात्मा रम्य अगत है, 
जी ब्वर्य सभी प्रपार फे कर्मो से गट्ित है, बद सता फर्को द्राग- 
सर एमी मे-हैसे प्राप शो सकेगा! दसको प्रानि फे निये हो 
सांदश का रएय भी निश्शाम बनना हागा। जप इसे प्रवार 
जामसार से-सपराम््मों गे से-विग्तिः हा जाये, ता उमर पर्धत्त पान 


ज्ञानमार्ग की महत्ता घट 


सात्मा के विशेष ज्ञान के निमित्त श्रोत्रिय अक्मनिष्ठ गुरु के समीप 
समित्पाणि होकर-उनके लिये कुछ मेंट लेक्र-विनयपूर्वक जाय ।? 
सूतजी ने पूछा--“ससार से विरक्त होकर श्रद्धा भक्ति के 
साथ श्रेयस्कामी शिष्य जाय, यद्द तो शिष्य का कतंव्य हो गया। 
ऐसे निष्फाम, श्रद्धालु शिप्य को पाकर गुरु क्‍या करे। शुरु का 
कया कर्वेव्य हे, इस जिपय में भी कुछ य्रताइये | गुरु के कतंव्य 
पर भी तनिक प्रकाश छालिये !!? 
शीनकजी ने कह्या- “गुरु को चाहिय कि जब ऐसा त्यागी, 
विरागी, विचारशील शिप्य अपनी शरण में आवे, तो उन महात्मा 
को चादिय इस सम्यक पश्रशान्त चित बाले, मन और इन्द्रियो 
को वश में करने घाले शय्णागत शिष्य को उस ब्रह्म विद्या को 
तत्वतः कहे | लिससे बह शरणागत शिष्य अक्षर सत्य परम- 
पुरुष परमात्मा को जान जाय! 
सूतजी ने पूछा--'वहू सत्य हे क्‍या १? 
शौनकजो ने कदह्या--/“बह सत्य क्या है, इसका वर्णन मैं आगे 
करू गा।? 
ऋप्पय 
जे तप अ्रद्धायक्त बात वन करत शान्तचित) 
यूये द्वार तें जाये अमृत अव्यय आत्माजित (| 
करम प्राप्त तब लोक रहस लाख घरि विराय चित । 
कप फरमनि ते अकृत पाइ गुरु ढिय सुज्नान हित ॥| 
बह्मनिष्ठ ओत्रिय समित्‌ू-प्रणि जाइ अदा चहित। 
ताहि त्रह्म विद्या सकल, गुरु पिसवे सतशिष्य हित ॥ 


द्वितीय खएड समाप्त ॥ 
प्रथम मुए्डक समाप्त ॥ 2) 


द्वितीय मुणड ू 
प्रथम सण्ड 


सब ब्रह्म ही त्रह्म है 
[५४ ] 


दिव्यो छामूर्तः पुरुपः सराह्मास्यन्तरो ध्जा 


अप्राणो द्यमनाः शुश्रो ह्त्तरात्‌ परत; परः ॥# 
(मु० उ० २ मु० १ ० २म०३ 
छप्पय 
दीधि अगिनि सत सहस उठे चिनगारी जैसे। 
अच्तर तें बहु भाव उदित लय हे तैत्ते ॥ 
य परुष नहिं. मूत सकल जय बाहिर भीतर | 
अज, अग्रान, मन रहित शुअ, अक्चर-परतें पर ॥ 
परमेर्क्टते आय सन, इन्द्रिययन आकाश यानि । 
वायु, ज्योति, जल, विश्व की-घारक प्रथित्री मई मुनि ॥ 


बद का इक्ष हैं, उप्तमे स्कन्‍ध ( तना ) दे, छोटी उडी बहुत- 
सी शाखायें, उपशासायें तथा शोपशासायं दें, उन सभी शाखाओं 
मे पत्ते हैं, फल हें,जड हें, लटायें हें,वल्कल है, दूध हूं । इन सपको 





छु बह पूरा पुरुष दि य, भमूत जयन्‌ के बाहर भीतर व्याप्त, भज, 
प्रध्राण, अभ्रमन, शुम तथा झक्षर जो जोवात्मा है उससे प्रत्यन्त ही 
श्रोष्ठ है । 


सघ ब्रद्मा ही बच्या है ५१ 


मिलाकर-इन सबका संघात रूप वटवृक्त है। अब इसमे से कोई 
एक ऐसी वस्तु हो, जिस एक के जान लेने पर समस्त वटयृक्त का 
ज्ञान हो जाय, तो बट क्रे पके फल को तोड़कर उसमे से एक 
छोटा-सा नन्‍्दा-सा बीज निकाल लीजिये। उस एक ही बीज से 
यह इतना वडा बटबृक्ष वन गया हे, बीज को उबेरा भूमि सें 
मिला दिया। जल दे ढिया। उपयुक्त खाद्य तथा जल मिलने से 
चह घीज अक्ुरित होकर शनेः-शनैः काल पाकर अकर हो जायगा, 
बडा होता जायगा, पल्लवित होने लगेगा, फल आने लगेगे, स्कन्ध 
मोटा होने लगेगा, शाखाये-प्रशाखायें फूटने लगेंगी। वृक्ष बच 
जाने पर फिर आप उसकी जड को खोज़ों तो वह बीज फिर नहाँ 
मिलेगा, वह बीज कहाँ गया, वह नन्‍्हा बीज ही घृहदू होकर वृक्ष 
बन गया है। विनाश होते समय थृत्त वीजों को छोड जायगा, 
उनसे पुनः घृक्ष वन जायेंगे। इसी प्रकार यह वृक्त रूप विश्व 
ब्रह्माण्ड है। इसके बीज परत्रह्म परमात्मा है । परमात्मा ही जगत 
बन गये हैं । परमात्मा से ही जगत्‌ की उस्पत्ति है, उन्हीं से जगन्‌ 
फी स्थिति हे और अन्त में उन्हा में जाकर जगत्‌ विलीन हो 
हो जाता है। शअतः एक ब्रह्म] को जान लेने पर जगत्‌ फे सभी 
पदार्थों की जानवारी प्राप्त हो सकती है । 
सूतजी ने जब पूछा--“श्रोत्रिय त्रह्मनिष्ठ गुरु के पास जाकर 
शिष्य पर विद्या के सम्पन्ध में जिज्ञासा करे और सतगुरु उसे 
प्रह्मविद्या का उपदेश करें यह वात आपने बतायी । अच प्रश्न यह्‌ 
है, कि वह परनिया या प्रह्मविद्या है क्या ९? 
सूतजी के ऐसा पूछने पर शोनक मुनि कहने लगे--/महर्पि 
अन्विरा ने हमें इस सम्बन्ध में बताते हुए कहा था-हे सौम्य 
शौनक ' मैं तुम्दें चार धार अनेक दृप्दान्त देकर चता चुका हूँ, कि 
यह्‌ ब्रह्म सत्य है। यद्द सम्पूर्ण जगत्‌ उन्हीं परब्ह्म से हुआ है| 


श्र श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, खण्ड ८७ 


जैसे सुदीप्त अग्नि है। अग्नि में यथेष्ट इधन पड़ा है, इसके 
कारण ऊँची-झँची लपर्टे उठ रही हैं । कुछ लकड़ियाँ ऐसी होती 
हैं, कि उनके पड़ते ही चटचटाने लगती हैं| चटचट शब्द करते 
हुए उस सुदीप्त पावक से उसी के रण रूप की सहस्रो विस्फुलिद्न 
चिनगारियॉ-छोटी बडी अनेकों प्रकार की उत्पन्न हीती है, थे 
अग्नि से ही उत्पन्न होकर अन्त में अग्नि में ही मिल जाती हैं, 
उसी प्रकार इस अबिनाशी अक्षर परम्म परमात्मा से संसार के 
विविध भाव उत्पन्न हीते है और अन्त में उन्हीं में जाकर ब्रिलीन 
हो जाते हैं। अतः बह प्रह्म ही-परन्रह्म परमात्मा ही सबशा 
आदि कारण है और उन्हे ही जान लेने पर संसार के सभी 
यदार्थ जाने जा सकते हैं ॥? है 
सूतजी ने पूछा-“उस परअद्य परमात्मा का स्वरूप क्या है. १! 
इस पर शौनकजी ने कहा --“सूतर्जी ! द्विरा मुनि ने बताया 
यह पूर्णापुरुष परलह्या परमात्मा दिव्य हद, उसका कोई एक आकार- 
प्रकार नहीं, वह अमूर्त हे । यह बात नहीं कि बह जगत के भीतर 
ही भीतर रहता हो, घह जगत्‌ के भीतर भी है, बाहर भी हे यत्र- 
तत्र-सर्वत्र है। जीव तो कर्माघीन होकर नाना योनियों मे उत्पन्न 
होते हैं, किन्तु चद कर्मों में लिप्त नहीं होता । कर्म उसे स्पर्श भी 
महीं फर सकते, अतः बह प्राकृन जन्म से रहित है, अज है । प्राण 
तो शरीर-धारियों के शरीर में ही विचरण करते हैं, किन्तु वह 
अशरीरी होने के कारण प्राण रहित है | देह का सम्बन्ध इन्द्रियों 
ओर मन के साथ है. अतः देहरहित होने के कारण वह मन से 
भी रदित है। देह सलायतन हैं, किन्तु वह सर्वथा विशुद्ध है, 
परमशुश्र है | इसीलिये अक्षर होने पर भी जो नाना योनियां में 
अटकने वाला जीवास्सा हैँ, उससे यद परनद्ा परमात्मा अत्यन्त 
ओष्ठ है, परानूपर है 7? 


- सब बद्म दी अदा है. * श्ड्‌ 

सूतजी ने पूछा--“यह्‌ तो निराकार परबह्य परमात्मा का 
यर्गान हुआ। घह तो इन्द्रियों से पगे है, वअगोचर है । उस निरा- 
कार से यह साकार ज़गत्‌ केसे उ पन्न हो गया ९? 

शौनकजी ने कहा--“उस निराकार अज, अव्यक्त, अशगीरी 
चरत्रह्म से सर्वप्रथम प्राणों की उत्पत्ति हुई | प्राशो की छत्ति के लिये 
अन्न ओर अन्न से मन की उत्पत्ति हुई। अथोत्‌ मन, बुद्धि, चित्त 
ओर शअहकुर रूप अन्त'फ्रण चतुप्टय वना। तदनन्तर फर्म- 
फिट्य और छानेन्द्रिय भेद से समस्त इन्द्रियों की उत्पत्ति हुई ५ 
किर सबको अवकाश देने वाले आफाश की उत्पत्ति हुई। आराश 
से सर्वत्र तिचरण करने वाले प्रागों का सचार करने वाले वायुदेव 
की उत्पत्ति हुई | धायु से सघको प्रकाशित करने वाले तेज की 
उत्पत्ति हुई | उस ज्याति से ही समस्त भुवन को जीवन अ्दान करने 
वाले जल की उत्पत्ति हुई और उस अनन्त अगाध जल से ही 
सम्पूर्ण चशचर के प्राणियों को धारण करने जाली प्रभ्चीद्रेती की 
उत्पत्ति हुई । उत्पत्ति कहना तो उपलक्षण मात्र हं, बे निराकार 
जह्य ही प्रिराट्रूप मे परिणत हो गये। वे अब पुरुषाकार हो 
णये।! पु 

पुरुष का जेसे भूधोर मम्तक होता हे, बसे ही आग्ति उस 
विराट्पुरुप का मस्तक हैं। मस्तक में -दो नेत्र होते हैं, जो प्रका- 
शफ हैं, जिनके द्वारा सव छुछ देसा जा सकता है। अतः सूर्य 
और घन्द्रमा उस उिराटपुरुष के दोनों मेज हैं। ये विराट परुष 
अनस्त मुस वाले हैं, इसलिये इनके कान भी अनन्त ही होंगे, 
अतः समस्त दिशायें ही इन विराटपुरुष के कान है। ये जो 
रिस्ठ॒त वेद है वे ही इनको थोलने की वाणी हैं। शरीर मे जैसे 
प्राण रहते हैं. उन प्राणो के स्थान मे ही सर्वय गमन करने बाली 
वायु विराटपुरुप के भराण *हैं. यह्‌' जगत डनरा हृदय'हे | पृथ्यी 


श्छट श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, खण्ड ८७ 


उनके चरण स्थानीय है। यद्दी सब॑ भूतान्तरात्मा समस्त प्राणियों 
का अन्तरात्मा है।इस प्रकार यह व्यक्त जगत्‌ ही उन 'अमूर्त 
अह्म की व्यक्त मूर्ति है । 

यह जगतू क्या है एक श्रकार यज्ञ है। यज्ञ से अरखि से 
अग्नि उत्पन्न होती है। अतः उस ब्रह्हप अरणि से प्रथम 
थज्ञगम्नि उत्पन्न हुई। यज्ञ मे अग्नि के जलाने के लिये समिधा 
चाहिये, सो सूर्य ही मानो उनकी समिधा हैं. । सोम यज्ञ में सोम 
को आवश्यकता होतीं है अतः अग्नि से-प्रकाश से-सोम उत्पन्न 
होता है । यज्ञ से धूम उत्पन्न होता हैं। अतः सोम से पजेन्यमेघ 
उत्पन्न होते हैं। धूम से चपो होती है उस वर्षा का फल यह होता 
है, उससे प्रथ्बी पर माना प्रकार की औषधियों उत्पन्न होती हैं । 
जेसे यज्ञ से देवता सन्तुप्ट होकर वर्षा करते हैं, वर्षा से अन्न 
आर अन्न से प्रा्ी उत्पत्न होते हैं । उसी प्रफार ब्रह्ययज्ञ से 
आओपसधियाँ उत्पन्न होती है।उन ओऔपधियों के सार से बी 
उत्पन्न होता हैं ! उस चीये को पुरुष स््रीमसे सिंचन करता है । 
गर्भ का आधान करता है। जैसे पुरुष से नाना प्रकार की प्रजाओं 
की-सनन्‍्तानों की-उत्पत्ति दयोती है, उसी प्रकार पुरुषात्तम से इस 
प्रजारूप इस विश्यमद्याण्ड की उत्पत्ति होती है |”? 

शौनकजी ने कटा--/सूतजी ! जयनू की उत्पत्ति के सुनियों 
ने अनेक प्रकार प्रताये हैं । सबका सार यही समभना चादिये कि 
सब कुछ परम्रह्म से ही हुआ है । जैसे अमूर्त अग्नि इंधन जेसा 
होता हैं. उसी के आकार-प्रकार की बनकर प्रकट हो जाती हे, 
फिर अपने श्रव्यक्त रूप में विलीन हे! जाती हूँ (7 

सृत्तजी ने पूछा--“आपने श्रह्म को यज्ञमय यताया हैं, यज्ञ 
की क्‍या आवश्यकता है ९? 

शानक्ी ने कहा--/यज्ञ ही वो आधार हैं, यश्ष से दी तो 
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सबऊी रक्षा दोतो छे। यज्ञ ही तो एकमात्र कतंव्य हे। यज्ञ के 
लिये किये हुए कर्म के अतिरिक्त और जो कर्म हैं, थे तो लोक मे 
चन्धन के दवेतु हैं ।” (९ 

सूतजी ने पूछा--“यज्षयागादि की, उनके साधन और फल 
की उत्पत्ति भी उन्हीं परत्नह्म से हुई होगी, क्योकि सके उत्पादक 
वे ही हैं, अतः उनकी उत्पत्ति का भी प्रकार नताइये |? 

शौनकजी ने कद्या--“हाँ, थज्ञ, उसके साधन, उसके फलादि 
की उत्पत्ति भी उन्हीं परब्रह्म से हुई हे। इस तिपय का वर्णन 
आगे करेंगे” 


छप्पय 


अग्नि माथ हैं आखि चन्द्र रवि कान दिशा-वर । 
इकट वेद तिनि वाक वायु हें आन देहघर | 
सकल विश्व तिनि हियो हिये में सकल छिपावें। 
उभय चरन भू करी ताहि पे आदें जादें॥ 
पय तें मं, आत्मा सकल, तातें प्रवक समिध रवि। 
सोम अगिनितें मेष तिहि, भ, ओपधि तिहि रेत कबि ॥ 
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[४६ |] 
पुरुष एचेदं विश्य कर्म तपो अक्ष पराखतस्‌ । 
एवंदूयो वेद निद्चित गुद्दायां सोडपियाग्रन्थि 
विकिरतीद सोम्य ॥# 


(मु० उ० २ मु>् ? ख० १० म० ) 


छप्पय 
पहुप नाई में करें रेत तिचन शिशु होगे। 
त्यों यह सबरी ग्रजा बह्मतें प्रयट होते॥ 
अऋक, यजु, साझ, अथप सु-दी क्ञा, यज्ञ कृतव-तब ।! 
मई-दक्षिणा, कल, फ्रेरि यजमान, लोक तब ॥ 
लोकनि में रबि राशि प्रथा, बिटकायें सुरंगन सये । 
साध्य, मंतुज, पशु, पत्ति पुनि, आन अप्रानहु है यये | 


एक ही वात को बार-बार मिन्न भिन्न दृष्टान्त देफर समझाया 
जाता हैं। इसमें पुनरक्ति दोप नहीं सासा ज्ञांता, क्‍योंकि जी 
विपय गृढ़ हे, गदन है स्थूल बुद्धि थाले जिसे सहज में महण 





# तप, कर्म, परम प्रमूद रूप ब्रह्म यह दृश्यमात विश्व सभी कुछ 
पुरुषोत्तम ही है। हे सोम्य ! इस हृदय गुफा में स्थित जो बद्मा है उसे 
जो जानता है, वही यहाँ झविदया प्रन्यि को खोल डाखता है 
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नहीं कर सकते उसे युक्तियों से वितिध कथानक कहकर पुनः-पुनः 
समभाया जाता हैं| विषय एक ही हैँ। सच छुछ चअऋहा ही का 
पसारा है, प्रह्म ही नाना रूप रसकर भास रहा है। उसी से 
समस्त विश्व त्रह्माएड बने हैं। इसे एक प्रकार से सममाते हैं, 
फिर दूसरे प्रकार से इसकी पुष्टि करते हैं । 

शौनकजी कह रहे हैं--“सूतजी ! महर्पि अद्विरा ने चराचर 
पिश्व की उत्पत्ति बताते हुए सोम से पजेन्य, उससे प्रथ्यी, प्रथ्यी 
से ओपवियों ओर ओपवियों से चीरय की उत्पत्ति वतायी और 
थीर्य से ही समस्त चराचर जीव उत्पन्न हुए | यहों तक तो समस्त 
प्राणियों की उत्पत्ति का क्रस वर्णन किया । 

अथ जो समस्त प्रज्ञा उत्पन्न हों गयी, उसकी रा्षा कैसे हो, 
रक्षा का एक्मान उपाय है यज्ञ यागादि, इसलिये यज्ञारि साधन 
ओर उनके फलों की उत्पत्ति का वर्णन करते हुए उन्होंने बताया - 
अब्विसा मुनि ने मुझसे कहा वत्स ! जब परवहा परमात्मा से 
भाँति के चर-अचर स्थायर-जगम जीव उत्पन्न हा गये तदनन्तर 
उन्हीं परमरह्म परमेश्चर से ऋग्वेद वी ऋचाये उत्पन्न हुई। जिन 
ऋणषाओं से देवताओं की स्तुति की जाती है । ( ऋगयस्‍्ते स्तुयन्ते 
देवा अनया ) इसके अनन्तर सामवेद के भत्नों की उत्पत्ति हुई। 
यह वेद गेय हैं। सामवेद सस्पर गाया जाता है। इसके गान की 
श्रवण करके दुसों का नाश हो जाता है। इसको धारण करना 
इसका समभला कठिन है दुःस देने बाला है, इसलिये भी इसकी 
साम संज्ञा हे । ( स्व॒ति-छिनति दुःख गेयस्वाच्‌ इति सास, अथवा 
स्पति दुःस्रयति तुग्ध्येयत्यात्‌ इति-साम ) सामचेद के अनन्तर 
यजुर्बेद की शरुवियाँ उत्पन्न हुईं। इसमे यज्ञ यागादि की जिधियाँ 
है जिन मन्‍्नो के द्वारा यजन क्या जाता हे उन्हें यज्जु कहते 
हैं. ( इज्यते अनेव द॒ठि यज्जु:) इस प्रकार येदनयी के. उत्पन्न 
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शेने के अनन्तर दीत्ा फी उत्पत्ति हुई। यश्ञादि शुभवर्म करने के 
पूर्व यज़्मान प्रायरिचत्तादि करके सकल्पपूर्वक उस अमुप्तान के 
नियमों का पालन फरने या ज्ञो परत लेता है, उसी का नाम दीक्षा 
हूं, वह यज्ञादि शुभकर्मा फे आरम्म करने के पू्ष ही ली जाती 
है। तदनन्तर समस्त यश्ञो यो उपत्ति हुई। जिसमें शाखीय 
गिधियिधान पूर्वक हि डी जाग, उसका नाम यज्ञ हे । ( इज्यते- 
हविदोयते यत्र इति यज्ञः अथवा इज्यन्ते देवता यत्र इति यज्ञः ) 
फिर कतु हुए । वैसे यज्ञ और ऋतु दोनों पर्योयवाची शब्द हैं, 
डिन्तु यज्ञ में और क्रतु में इतना ही अन्तर हे, कि जिनमें पशुओं 
के बॉधने का यूप बनाया जाता है उसे क्तु कहते हैं। ( क्रियते 
असौ-इति ऋनुः यज्ञ पिशेषः) यज्ञ और ऋन्‍्तु के अनन्तर दक्षिणा 
की उत्पत्ति हुई। यज्न कराने के अनन्तर यज्ञकताओं को यजमान 
जो श्रद्धापू्षक द्रव्यादि देता है उत्तका नाम दक्तिणा है। दक्षिणा 
से कम की वृद्धि होती है (दक्तते इति-दक्षिणा)। 

इतने सब यज्ञ के सभार द्वोने पर सबतूसर रूप काल को 
उत्पत्ति हुई। फिर यज्ञ करने वाला यजमान हुआ। अर्थात्‌ जो 
अज्लानुप्ठान फी दीक्षा ले, बत धारण करे ( यज़तीति यजमानः ) 
याग स्तरामी फिर यज्ञ के फलस्परूप जो लोक प्राप्त होते हैं, उन 
लोकों की उत्पत्ति हुई। ऐसे लोक जहाँ सूर्य और चन्द्रमा प्रकाश 
प्रदान करते हें अपनी क्रिणों द्वारा प्रकाश फेलाते हैं । 

इस प्रकार यज्ञ सम्यन्धी समम्त यस्‍्तुओ की उत्पत्ति बताकर 
समस्त प्राणियों की अद्विया मुनि ने उत्पत्ति बताई । 

उन्हीं परब्रद्म परमात्मा से अनेक प्रकार के देयताओं की 
उत्पत्ति हुईं। इन देवताशों के ग्यारह रुद्र, बारह आदित्य, आठ 
चसु, उनचास मरुत तथा अश्विनी कुमार आदि ये सब सम्मिलित 
है, गन्धवे, यक्ष, किंनर गुद्यकादि उपदेब है । अतः देवताओं की 
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की सरया पहुत हैं.।॥ तदनन्तर १४ साध्यगण उत्पन्न हुए। उनके 
नाम मन, असनुमन्ता, आण, नर, अपान, भक्ति, भय, अनघ, 
हंस, नारायण, विभु और प्रभु हे । ये भी देवता विशेष ही हैं। 
( साध्य श्रस्ति अस्य इति साध्यः ) तदनन्तर मनुष्यों की उत्पत्ति 
हुईं। फिर पशुओं की इसके पश्चात्‌ आकाश में उडने बाले 
पत्तियों के गण उत्पन्न हुए। फिर प्राण अपानादि शरीर मे 
रहने बाली दश विध प्राश उत्पन्न हुए | तदनन्तर धान्य जी 
आदि अन्न हुए। किर तप, श्रद्धा, सत्य, त्रद्माचये और जिधि 
आदि समरत सद्‌ गुश उत्पन्न हुए । हे 

उन्हीं परन्रद्य परमात्मा स सात प्राण उत्पन्न हुए। अथान्‌ 
मरुत्‌ के सात-सात गण ( ४६ बायु ) शग्ति की काली, कराली, 
अनोजवा, खुलोहिता, सुधून्नव्णा, स्फुलिट्टिनी, ओर विश्वारुची 
देवी ये सात आरथियोँ उत्पन्न हुई। अके, पलाश, सदिर, अपा- 
मार्ग, पीपल, उदुम्पर और शमा ये सात समिधायें इत्पन्न हुईं | 
फिर अप्रिहात, दर्श, पीर्णमास, चातुमास्य, श्राप्रयण, पशुग्रज्ञ 
ओर सोमयज्ञ य सात श्रकार के हयन हुए | फिर भू, भुव, स्व, 
महू, जन तप और सत्य ये सात लोक हुए । जिनमे ये सातों प्राण 
पिचरते रहते हैं, हृदय रूपी गुफा मे शयन करने वाले ये सात- 
सात सभी प्राणियों में निहित हैं. । 

अथवा कान, त्वचा, नेत्र, रसना प्राण, वाणी और मन ये 
सात प्राण हैं अथोत्‌ तिपयो को प्रकाशित करते हैं। मनन करना 
शब्दों को सुनना, स्पर्श का अनुभव करना, वस्तुओं को देसना, 
रसो का स्प्राद्‌ लेना, गन्व को सूंघना और शब्दों को बोलना, 
ये सात गिपय बृत्तियों हैं ये ही सात आर्चियाँ हैं। सात समिधा 
भी ये ही सातो दृत्तियों हैं। उनका सात इन्द्रियों के त्रिपय रूप 
सात समिधाओं से सात प्रकार का हवन, सात इन्द्रिय रूप 
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अग्नियो मे जलाना हैे। इन उपयुक्त सात इन्द्रियों का बासस्थान 
हा इनके सात लोफ हैं । निद्रा के समय ये सभी मनके साथ 
हेदय रूपी गुफा में सो जाते हैं। इस प्रकार यह सात-सात का 
समुदाय सर्वात्मा सर्वेश्यर द्वारा ही समस्त जीवो में सन्निदित हूं। 

, जिस प्रकार ये भीतर की वर्तुएँ परत्ह्म परमात्मा से उत्पन्न 
हुई उसी प्रकार बाहर की भी वस्नुएँ जेसे सात समुद्र, समस्त 
परत, झनेक रूपो बाली श्रनेको नदियों, सम्पूर्ण ओपधियों तथा 
सम्पूण रस भी उन्हीं से उत्पन्न हुए | ज्ञिन रसों वाले शरीरों में: 
यह अन्तरात्मा, परनह्य, परमात्मा समस्त भूतों में वियज्ञमान 
रहता हे । 

इसलिये तप रूप में भी वही ज्क्ष है, कर्म रूप मे भी वही 
परमात्मा है, परम अमृत रूप भी वही अपिलात्मा हे, श्रद्म, 
विश्व और पुरुष रूप में भी वही पुरुषोत्तम हैँ, हे प्रियतम ! वह 
पुरुगोत्तम सब की हृदय रूप शुफा में अन्त्यामी रूप में विराज- 
सान रहता है। जो उस गुफा में छिपे हुए सर्यान्वर्यामी सर्थेश्यर 
को जान लेता है, यह इसी लोऊ में कृवार्थ हो जाता है, क्योकि 
जड और चेतन्य के बीच मे जो एक भ्रन्थि पड गयी है, उस 
अविद्या अन्धी को आत्मज्ञानों ही सोलने में समर्थ हों सझता हद 
जिसने उस परमात्मा का ज्ञान प्राप्त नहीं किया है, बह कदापि उस 
अधिद्या प्रन्थि को नहीं मोल सकता | 
खूतज्ी ने कहा--/भगयन ! इस आत्मा के ज्ञान को हम 
कैसे प्राप्त कर सऊते हैं ९० 
शौनकजी ने क्द्ा--“इस पिपय मे महामुनि अगिरा ने जो 

हमे साधन युद्ध करके आत्म विजय श्राप्र करने का उपदेश दिया 
ह, उसऊा वर्णन मैं आप सपसे आगे करूंगा। आशा हैं. श्राप 
सत्र इस तिपय को समाहित चित्त से श्रयश क्सेंगे। 


यह विश्व परम पुरुष ही है ६१ 


छप्पय 


एवि जो, पान हु अज् तपस्या, अद्धा, विधि सब । 
वक्षचर्य, सत, सत्त-प्रान ज्याला सप्तहु तब॥ 
सद्म समिघ अरु होम, लोक, द्विय दरी बिशाजत। 
पनि समुद्र, गिरि, नदी, ओपधी, रत, उपजावत ॥| 
रस सपृष्ट शरीर मगहेँ, आत्मा सब भतनि बसत। 
जद्य-भ्र्ृत त५ करममव, हिय दरि थित लखि श्रह्मक्ति 


द्वितीय झुन्डक का 
प्रधम छझण्ड समाप्त 


8//* है 


शल्ट ध्क 


बरञ्मलच्ष्य-बेघ 
[४७ ] 


प्रणवों धन्नु! शरो ब्यात्मा ब्रह्म तस्लक्ष्यमुच्यते । 
अग्रमत्तेन वेद्धव्यं शरवत्तन्मयों भवेत्‌ ॥# 
(मु०ू उ० २मु० २ ख० ४ मं०) 


छप्पय 


ब्रह्म गुहाचर-निकट-अकाशक सबाहिः समरप्ित [ 
सर्वाश्रय, पी-यरे, श्रेप्ठतम, वरुण, अतपतत, सत्र ॥ 
दीपतिमान, अतिसूक्ष्म, लोक सब्र जीव वाहि थित । 
वही ग्रन, मन, गारू , सत्य, अम्मृत, हुए बेशत ॥ 
अणव-घनूष शर-आतमा, बह्म लक्ष्य मद मोह तजि। 
बींपो साघक सम्हारिके, शासवतू, तनन्‍्मय होह्टि भनि ॥ 
एक चार द्रोणाचाय ने अपने शिष्यो की लक्ष्यवेध की परीक्षा 
ली । एक बनावर्टी पक्षी को एक बड़े बृत्त के कूपर विठाकर बॉध 
दिया । फिर अपने शिप्यों से कहा - “देसों, इस पेड पर यह 
पत्ती बैठा है, इसकी बाँड ऑस को लक्ष्य धनाकर बेधना है । 





$ प्रणव-प्रोगार ही मानो घनुष है, घात्मा बाण स्थानीय है। 
बहा-परमार्मा-ही उसका लक्ष्य कहा जाता है। उस सक्ष्य को भ्रप्रमत्त 
होकर ही बींधना चाहिये | श्ौर उग लक्ष्य में वाण की ही भौति तन्‍्मय 
हो जाना चाहिये ।” 


व्रह्मलक््य-बेध हरे 


दुर्योधन | पहिले तुम धनुष पर बाण चढाकर लक्ष्यवेध करो, 
किन्तु ज़ब तक में कहूँ नहीं तब तक बाण मत छोडना (? 

दुर्योधन आया, इसने धनुप पर वाण चढाया गुरु कौ भाज्ञा 
की प्रतीक्षा करने लगा। गुरू ने पूछा--“बत्स ' तुम मुझे देख 
रहे हो (६॥। 

उसने कद्दा--/हाँ, गुरुदेव | आप सम्मुख सडे हैं, मैं आपको 
देस रहा हूँ ।” 

गुरु ने फिर पूछा - “वृक्ष को देस रहे हो 0 

उसने कहा -“हाँ मै बृक्त को भी देख रहा हूँ ।” 

गुरु ने पूछा--“जिस डाली पर पक्षी बंठा हैं, उसे देख 
रहे, हा १७ 

उसने कहा--“हाँ डाली को भी देस रहा हूँ और डाली पर 
बैठे पत्ती को भी देख रहा हूँ ।” 

गुरु ने कहा--/वाण को धमुप से उतार कर तूणीर में सर्प 
लो, अपने स्थान पर आ जाय ॥” 

दुर्योधन के हट जाने पर अन्य शिष्यों को बुलाया | उनसे 
भी ये ही प्रश्न ऊिये। फिसी ने कहा--“में वृक्ष को देख रहा हूँ, 
किसी ने फद्दा मैं केबल उस डाली को देस रहा हूँ, क्सी ने 
कहा--मैं पक्षी को ही देस रहा हूँ ।” 

शुरु ने समको अपने अपने स्थानों पर लौट आने का आदेश 
दिया | फिर जुन को बुलाया, और उससे भी ये ही प्रश्न 
किये । तव छत्तय बेच के लिये प्रमाद रहित होकर घनुप पर घाण 
चढाये ही चढाये अजुन ने कहा--/“भगयन ! सै न अपने साथियों 
को देस रहा हूँ । न आपको, न वृ्ष को, न वृक्ष की शाया को 
और न पक्की को ही देस रहा हूँ, में केयल पत्ती की बॉई ऑस 
को ही देस रहा हूँ, क्योकि मेरा लत्तय वृत्त, डाली, पत्नी नहीं है, 


७७६ 
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मुझे तो केवल पक्ती की चॉई ऑस को दी वेघना है, चद्दी एकमात्र 
मेरा लक्ष्य है। मर फ्र- 

गुरु ने आगे बढ़कर शिप्य को हृदय से लगा लिया ओर 
कहा--“'वत्स ! वास्तव में तुम ही एकमात्र लक्ष्य को बीधने में 
समथे हो सस्ते हो । जिसकी दृप्टि, जिसके वाण का निशान 
अपने लक्ष्य में पूर्णतया तन्‍्मय नहीं हो जाता, वह अपने लक्ष्य 
बेधने से कदापि समर्थ नही हो सकता | अतः लर्दंय बेध फे लिये 
अप्रमत्त होकर तन्‍्मयता की ही आवश्यकता हे ।” 

शौनकजी कह रहे हैँ-सूतजी | आपने बद्यप्राप्ति का साधन 
पूछा था | यही बात मैंने भगयान्‌ अदब्विरा मुनि से पूछी थी। 
उन्होंने वताया--“सौम्य ! बहू त्रह्म कहां दूर नहीं है। अपने से 
यह अ्रध्यन्त ही निकट है। वह कही अधकार-में छिपा हुआ भी 
नहीं है, क्योकि बह स्पय॑ं प्रकाश स्परूप है। उसका नाम गुद्दाचर 
है । अपने अत्यन्त ही निकट हृदयरूपी गुफा है, उसी में वह 
स्थित रहता है इसीलिये लोग उसे गुहाचर कहते हैं | बह महत्तू- 
पद है अर्थात्‌ महान पदवी वाला है। एकमात्र वही प्राप्त करने 
योग्य है । जितने सी जगत जींब हैं। जो चेप्य करते हैं, श्वास 
लेते हैं, आँसो को सोलते मीचते हैं, थे सबके सब उन्हीं पर- 
प्रह्म परमात्मा में समर्पित हैं , प्रतिष्ठित हैं| एकमात्र ससार में 
चही जानने योग्य वस्तु है, 'अत्त: ठुम सब लोगों का यद्दी एकमान 
परम क्तंव्य है, कि उस जानने योग्य ब्रह्म को जानो, उस परम 
प्रापणीय पुरुष फो प्राप्त करो । थे ही सत्त्‌ हैं, वे ही 'अमत्‌ भी हैं । 
थे ही फार्य भी हैं और फासण भी वे ददीहें। ये ही प्रकट रूप में 
जगत्‌ हैं | और अप्रकट रूप मे आत्मा भी हैं.। थे ही एकमात्र 
चरण करने योग्य परेश्य हैं । वे ही श्रेप्ठो से भी परमश्रेप्ठ वरिप्ठ- 
सम हैं. । और समरत प्राणियों को बुद्धि से परे हैँ । जहाँ जाकर 


प्रह्मलक्ष्ये वेघ हु घ््‌ 


सन वाणी तथा बुद्धि लौट आती है, वे बुद्धि द्वारा जाने नहीं 
जा सकते |”? 

वे अधकारमय नहीं शअर्थिसान्‌ हें, दीपतिसान्‌ हैं, वे परमप्रकाश 
स्परूप परम तेजस्पी हैं । सबसे सूच्रम अणु होता दे । रिन्तु थे 
अशु से भी अरु हैं, परम सक्ष्मतम हैं। विश्व बह्माण्डो में 
जितन॑ लोक हैं, तथा बन लोका म रहने चाले जितने भी प्राणी 
हैं, व सत्र फे सब इन्ही के अभिव हें । वे सभी इन्हीं के अन्त 
गत अप्रस्थित हें | भऋहदू होने से यह ब्रह्म कहकर पुकारा जाता 
हे। कभी नाश न होने से इसे अ्रविनाशी अच्षर भी कहत हें । 
बढ़ी प्रीणन करने वाला प्राण हे, वद्ी वोलने बाली याणी हे, 
वही मनन करने बाला मन हे, वही सदा एक रस रहने वाला 
समातन सत्य है। वही कभी भी न मरने वाला अत है। है. 
सौम्य ! प्रियतम चत्स ! उसे ही लद्दय॒ घनाफर बींधना चाहिये। 
छुम उसी फो चेघो । 

सूतजी ने कह्य--/लक्ष्य को बेधने के लिये तो धनुष बाण 
तथा अभ्यास एकाग्रता की आयश्यऊता हे |? 

शोनकनो ने कहा--हाँ, गुरुदेर ने इसका भी एक रूपक 
बताया हे, उसे भी सुनो। यह रूपक औपनिपद्‌ है, अथोत्‌ उप 
निपदों में इस रूपक का वर्णन झिया गया हे ।” 

सूतजी ते कहा--/हाँ, भगवन्‌! उस अआओीपमिपद्‌ रूपक को 
हमें भी सुनाइये ।? 

शोनकज्ी ने कहा--पहिले महाख-पडे भारी धनुप को 
कैसा चाहिये | फिर उस पर चढाने के लिये बाण लेना चाहिये | 
साधाग्ण सोथरे भोतरे बिना धारयुक्त-वाण से लक्ष्य नहीं पेघा 
जा सरफता | अत, उपासना रूपी पापाण पर उस वाण को भर्ती 
अति त्तासा-चोखा कर लेना चाहिये। फिर बाश को धलुप पर 
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चढाने का निरन्तर, दीघकाल तक सत्कारपूर्वक अभ्यास करना 
चाहिये । फिर भावपूण चित्त से उस अत्यन्त तीक्ण वाण वी 
सीचकर, हे वत्स ! हे सॉम्य ! उस अपने महान्‌ लक्ष्य अल्र- 
ब्रह्म का वेवना चाहिये ।”? 

सूतजी ने कहा--' भगवन | यह तो आपने गोल माल-सी 
वात कह दी । वह महासत्र घनुप क्या है, वे तीसे क्यि हुए वास 
कौन-से है| इनफा स्पष्ट बताइये ।7 

इस पर शोनकजी ने कहा--“मेरे गुरु ने प्रशव-ओऔकार- 
को ही मद्दात्न घठुप कहा हे। आत्मा,को ही बाण की उपमा 
दी हे और जिसे बेधा जाता हे उस लक्ष्य को ब्रह्म स्थानीय 
बताया हे । स्न्तु यह लक्ष्य वेध प्रमाद से, आलस्य से, भोदद से 
नहीं वेधा जा सकता । अतः प्रमाद रहित साधक द्वारा ही थह्‌ 
बेघा जा सऊता हे | फब बेघा जा सकता हे, जब बाण फी ही 
भॉति अपने लक्ष्य मे तन्मय हो जाय, वदाकार बन जाय ।” 

सूतजी ने पृछ्ठा--/इस महान लक्ष्य को बेधने के लिये 
साधक में कैसी योग्यता होनी चाहिये, उसे किन किन बातों का 
परित्याग कर देना चाहिये १? 

शौनकर्जी ने कहा--“भगयान्‌ अन्लिरा झुनि ने इस विपय को 
बताते हुए मुझे स्पष्ट रूप से यह आदेश दिया था--बत्स ! जिस 
अ्द् में स्पगे, पृथ्वी, 'अन्तरित्ष समस्त प्राणों के सदित मन ओत- 
प्रोष हैं। चारो ख्योर से गँथा हुआ है। उसे एक जानने योग्य 
परम आत्मा वी तुम तोग जानों। उसी के सम्पन्ध की चार्ते 
करो । इसके पप्रन्पितक्त दूसरी इधर-उघर की सा छारिक पा को- 
बिपय सम्पन्धी चर्याय्रों को-सबंधा छोड दो | उनका भली-भाति 
परित्याग कर दो। क्योंकि संसारी निपय सम्बन्धी क्‍्थायेंतों 
तिप के सदश हैं । यह परमार्थ चर्चा तो परनक्ष परमात्मा रूप 


+ 


अह्मलक्त्य-वेध द्द्ड 


अझूत सागर का सेतु है, इसी सेतु दस आप लोग संसार 
सागर के उस पार असतासव मे प्राप्त हो सकोगे ।? 
सूतजी ने पूछा-- ध्यान किसका करे ?? 
शॉनकजी मे कद्य--“देसो, शरीर क्या हे, यह एक संसार 
चर का पढ़िया है) यह धूसमता रहता हं | जेसे रथ की नाभि से 
चारो ओर से ऐडी टेढी लझडिया ( अर ) लगी रहती हैं उसी 
प्रकार इस शरीर में करोडो नाडियों हैं। ये सबझी सब हृदय प्रदेश 
से जुडी हैं। समस्त नाडियो का उद्गम स्थान-केन्द्र स्थान-छृहय 
है। उस हृटय मे परत्रह्म परमात्मा अन्तगोमी रूप से निवास 
करता है, शरीर के मध्य में विस्चता रहता हूं, प्रकट होता हूं । 
उन परप्रद् परमात्मा का बाचक प्रणव हैं, ओऊार है । अतः 3£ 
इस नाम के हीं द्वारा उस परमात्मा का ध्यान करगे। उस ध्यास 
. सदी तुम असार संमार रूप समुद्र को पार कर जाओगे। मैं 
छुम्हारी शुभ कामना करता हूँ, मगल द्गमना करता हूँ। तुम्हारे 
लिये मगलाशासन करता हूँ । तम से परे-अज्ञानमय अधकार से 
अतीत-संखार सागर के उस पार पहुँचने के लिये तुम लोगों का 
कल्याण हो ऐसी मेरी आप सब लोगो ऊे लिये मनोकामना है |”? 
शौनकजी कह रहे हैं--“सूतजी ! तथा अन्याय महर्पिगण ! 
इसके अनन्तर महामुनि अड्विरा ने लैसे पुनः परवद्ा परमात्मा 
के स्खय का दथा उसके ज्ञान के फल का बर्सन किया, उसे मैं 
आप से आगे क्ह्ूगा 7 
छुप्पय-लरय, भूति, चाकाश, श्रान सह मन जिनि माही । 
ओन-प्रोव हैं. रहद्यो ताहि जानो, पर नाहीं॥ 
छोड़ों जयकी बात अमृत सेतु अपनाओं । 
चक्र माहि ज्यों करा जाल नाड़ी हिय छागों॥ 
खाई हिय की शुफा में, अन्तरयामी बत्तहि नित | 
अजूबहिं जए तम पार हो, नित ताही में देड चित ॥ 


यह विश्व वरिष्ठ ब्रह्म ही है 
[४८ ] 


अक्ष वेदममतं पुरस्तादूत्क्ष प5चादूतरक्ष दक्षिणतथ्रोत्तरेण | 

4 « पु हू प ८ ० 5 
अधशोध्य च॒ प्रसृतं अक्षवेद॑ विश्वमिदवरिष्ठम ॥# 
(मु० उ२ २ ख« २ मु० ११ मर) 


छप्पय 


चही नरह्म सर्वज्ञ जगत महिमा सु सर्व वित । 
आत्मा दिव्य प्रकाश ब्योमव्रत ब्रह्म प्रस्थित 
नेता पग्रान शरीर मनोमय हिये क्र थित | 
अन्न प्रतिष्ठित कृप अग्ृत आनन्द अक्राशित ॥ 
पीर लखें विज्ञान तें, देखत हिय प्न्‍्वी सुलत । 
सशय सब कि जात हैं, कर्म शुमाशम सब नथत॥ 


परिचय दो भ्रकार से दिया जाता है, एक अन्यय से दूसरा 
व्यतिरेक से | अन्वय का अंथ है उसी में समन्वित कर लेमा- 
जैसे सभी ब्रह्म ही ब्रह्म है । व्यतिरेक-यद्‌ भी शप्रद्म महीं है, यह 
भी मह्य नदी हे | चाहे अन्चय से परिचय दों या व्यतिरेक से 





ग्रह ही यह भूत है ब्रह्म ही सम्मुख है, ब्रह्म हो पीछे है । 
अह्मय ही दक्षिण धोर है, श्रह्म ही उत्तर झोर है। ब्रह्म ही नीचे की भोर 
सथा ब्रह्म हो ऊपर की भी भोर फंला हुप्रा है। यह जो सम्पुर्ण घिश्व 
है यह भी स्वंभ व्ठ ब्रह्म ही है । 


यह प्रिश्व वरिष्ठ ब्रक्ष ही हे ४ 6 


नोना से ही उस ब्रह्म तत्त्व का इस ग्राकृत पतार्थों से शाघ हो 
जाता हे । एक हा त्रद्म नाना रूपा म नींस रहा हे ।| अथपया जो 
भी ऊुद दिखायी दे रहा है, सह्य उससे पर ह | जेम सा की 
फमर में स्यान मे रुपया सलप्रार लटक रहा हा तो लोग ये 
हगे, तलवार यॉघ हुए & । वास्तय में उन्‍हें तलवार तासता नर्ीीं, 
पह स्थान मे छिपा हूं, ऊिन्तु स्थान स तक्षयार का अनुमान 
लगाया ज्ञाता हे । गिना तार प काई स्थान क्यों लग्काबेगा । 
आवार म्यान हं, आधेय तलवार हं। टसा प्रकार तगत्‌ का 
आधार ह्रह्म हे इसलिये य” कहता भी सत्य हैं, कि जा देखता 
है नर ब्रह्म नहीं ह और यह कहना भा सत्य € कि जो भी छुछ 
हिम्पायी हे रहा है वर ब्रह्म के अतिरित्त कुछ भा नहा है | जगत 
निना ब्रह्म के निराधार रह नही सकता । झार भगयान्‌ यांगमाया 
का आश्रय लेफर समके सम्मुस प्रकाशित भी नहीं होते । वे गुदा 
म॑ छिपकर बेठे रहते हैं।। दोनों प्रकार से उनका सिद्धि करनी 
चाहिये | 
शानकता कह रहे है--सूतता ! महापि अद्विरा ने कहा-बह्द 
परबह्म परमात्मा सर्मक्ष हे, फाई ऐसी बस्तु नहा नो उनसे छिपा 
हा, ये मूत, भवित्य तथा बतमान का सभी बातों का, सभा उस्तुओ 
का जानते हैं | उन्‍्ह ज्ञा जान लता है वह सभा जो जान लेता है । 
सता जातता है ओर सपर ओर से सबको चानता हे, उसा ब्रह्म 
की यह #ौय चगत्‌ महिमा है) वही आत्म स्परूप हे पढ़ दिव्य 
आपराश स्परुप हे, ब्रह्मतोक मे अर्थात्‌ अपन लाक स-रप्रस्यखूप 
सन्‍्यह सटासबत्ा स्थित राय हे। वह मन स“याप्त ह, सत 
चिसके पिना सनन करन सम सर्यथा समर्थ नहीं, अत उसे मनो 
समग्र भा कदत हैं । शरार निस को सत्ता के जिन दिल डुल नहीं 
सकता, प्राण तिसके बिना जीवस धारण नहीं कर सकते ज़ी 


है 


॥ 
७० श्री भागवत दर्शन सागवती कथा, सण्ड ८७ | 


शरीरों का तथा प्राणों का नियमन करता है, अतः नेता कहलाता 
हैँ । इस्ीलिये विद्यन ल्लोग उसे प्राण शरीर नेता कहते हैं | यह । 
अह्म ही प्राणियों के दृदयकमल का आश्रय लेकर शन्न में प्रति- 
प्ठित ह। अथान्‌ स्थूल शरीर की छृढय गुफा में छिपा रहता हैँ । 
वसे बह $न चमचन्नुओं से दृप्टिगोचर नहीं होता। डिन्तु जो 
घीर, गम्भार, सूच्मातिसक्म बुद्धि वाले पुरुष हैं, थे विज्ञान के 
द्वारा-विशप ज्ञान स-उस मली-भाँति देख लेते हैं, उसका साक्षात: 
कार कर लेव दें। चैसे सत्ता रूप से, चेतन्‍्य रूप से, अमृत रूप 
स॑, आनन्द्र रूप से, अगिनाशी रूप से वह सर्वत्र प्रकाशित हो 
रहा हू ।!? 

सूतजी ने पूछा--/इस धार पुरुष ने ब्रह्म का साक्षातकार 
कर लिया € १ इसने विज्ञान के द्वारा उस परमात्मा को प्रत्यक्ष 
कर लिया दूँ, इसका लक्षण फ्या हे ? अक्ष साताए करने वाले 
में अन्य लोगो से कौन-सी बात विलक्षण होती ६ ?! 

शौनकी ने कडा--“महर्षि अगिरा ने मुके बताया था-- 

जड ओर घधंतन्य को हृदय में एक गॉठ पड़ गयी हे । बढ़ गन्थि 

मल फो-अन्नान वी-अधथकार,को ह। तभी ना नित्य शुद्ध चतस्य 
जीप इस अनिस्य, क्षणभगुर, जड़ शरीर में अहता तथा 
समारी न&ानान पदायों में ममता बरने लगता है । चद्द जड़ 
चतन्य के मलमय गाटद खुब जाय, सा ज्ञापथ का श्रपन॑ स्परूप 
या बाव हा गाय | सक्ष साच्ातूतार होने पर-उस परायर अम्ु 
यो रात्त्य से ज्ञान लेने पर-इसके टेदय की बह मन्थि खुल 
जाती ह ॥!" 

अदान के पारण इस जीव को सदा सर्वग संशय वना रहता 
है! माया सोटित ज्ञीय वा स्वरूप ही सशयालु होना, यात- 
यात में पस-प्ग पर इसको सशव उत्पन्न हो जाता दँ। फिस्तु 


यह विश्व वरिष्ठ ब्रह्म ही है ७१ 


जहा का साक्षात्‌ हो जाने पर विज्ञान द्वारा बह्म को भली-भांति 
प्रत्यक्ष कर लेने पर छृठय से एक भी सशय शेष नहीं रह जाता । 
सम्पूर्ण सशय छिनन भिन्‍न हो जाते है, जड मूल से कट 
जाते हैं। 
माया मोहित जीव कर्मा के अधीन होकर ही बार-बार जन्मता 
मरता रहता हू । कर्मों की शद्धला ऐसी सुद्ृद हैं, कि बह दूदती 
ही नहीं | पयो-ज्यो प्राणी कर्मो को करता हूं, त्यो-त्यो यह श्रृद्धला 
ओर भी फठोर होती जाती है, किन्तु बह्म साक्षाववार हो जाने 
पर जीव के समस्त शुभाशुभ कर्म नप्ट हो जाते है.। वह पुण्य 
पाप से परे होकर समस्त बन्धनों से निर्मेक्त हो जाता हे। अर्थात 
निम्र न्‍थ, सशय रहित और कम बन्धनों से विमुक्त हो ज्ञाना यही 
प्रद्ष साक्षात्‌ करने वाले धीर पुरुष के लक्षण हैं 
सूतजी ने पूछा--/उस अहा का स्वरूप और स्थान के सबन्ध 
में हमारी पुनः श्रवण करने की इन्छा है ॥? 
शौनक्जी ने कहा--महतर्वि अगिरा ने हमारे प्रति उसपा बार- 
चार उपदेश किया हे। उन्होंने बताया--वे परम प्रकाशमय अपने 
चेकुण्ठ धाम में तिराजमान रहते हैं.। वे सभी प्रकार के मल तथा 
जिकारों से रहित है । ज्ञिनमे सत्त्व, रज, तम ये त्तीनो शुण नहीं 
हैं, अथीत्‌ जो गुणातीत हूँ । संसार में $. प्राण, २, श्रद्धा, ३. 
आकाश, ४, वायु, ५. अप्नि, ६. जल, ७. एथ्यी, ८. इन्ट्रिय समृद 
€, अतःव रण, १०, अन्न, १९. चीय, १०. तप, १६. मा, १४. कर्म, 
९४, छोक और १६, लोकादिको नाम ये ९६ कलाय॑ हैं। इन्हों 
के द्वारा जगत को उत्पत्ति हुई हूं। भगवान्‌ इन सोलही घलाओ 
से गरित हैं. अतः थे निष्क्ल फ्हलाते हैं। वे सर्वधा शुक्र ्रनवद्य- 
पिशुद्ध-दे । ये प्रज्ञशयुक्त पदार्थ जो अधि, सूर्य, चन्द्रसादि है 
उनके भी प्रवाशक हैं.। उनको सब फोई नहों जान सपतते। 


असली 


धर श्री भागवत दर्शन सागबती ऊष्ा, रण्ड ८७ 


तो तत्त्यदर्शी आत्मक्षानी सहापुरुष ही जानने में सस् ही 
सकत हें+ उन्हें सर्वसाधारण ससारी मलुप्य जान नहीं सकते ।” 


वे परनक्ष परमात्मा स्यय प्रकाश स्वरुप दें, उन्हें प्रयाशित 
जरने कफ लिये अन्य किसी प्रकाश की आपयश्यकता ही नहीं। 
इन प्रकाशों की उन तक पहुँच ही नहीं है । वहां सूर्य प्रकाश 
फ्ला ही नहीं सकता वहाँ न चन्द्रमा तथा तारागणा का ही 
प्रदाश ह। प्िज्ुली भी वहाँ अपनी चमक दम नहीं टिसा 
सकती | जब सूर्य, चन्द्र, तारा तथा ग्रिजुली तक की वहाँ पहुँच 
नहीं, तो फिर इस अग्नि की तो यात ही क्‍या ? बह नो सत्य ही 
प्रकाश स्परूप हे, उसी के प्रकाशित होने पर सत्र प्रकाशित होते 
हैं । समस्त विश्व अद्याट्ड के एकमात्र आधारता वेहींहे। 
सम्पूर्ण जगत्‌ उन्हीं के तेज से तेजस्त्री चने हुए हे | 


वह नह्य क्रिसी एक स्थान में आवद्ध नहीं हो वह यत्न-तनु- 
सर्वत्र रटता €। यह अमृत स्परूप हैं। सानात अम्त ही हे। 
बह सबके आगे आगे रहता हूं आर पीछे की आर भी विद्यमान 
हू । बढ दायें ओर भी हैं ओर बायें ओर भा हू | वह ऊपर की 
ओर भी € और नीचे भी वहा विधमान हं | वह सर्यन्न विस्तृत्त 
है । फला हुआ ह । ये जो दृश्यमान जगत हं, यह भी उन्हीं का 
स्परूप हे । बहू सनस अप्ठ द। उससे य्यप्ठ, श्रेष्ठ, चरिष्ठि- 
स्थामी, त्तपस्वा, यर्ती सब कुछ वही हूं । य"” समरत जिन्ध ब्रह्ममय 
हा हू । 

शौनफ्ती कह रहे ६--' सती ! इस प्रक्षार तह्म व॑ सम्यन्ध 
स बताकर अब जैस जीय आर ब्रह्म के सम्पन्ध में अगिरा मुन्ति 
ने कहा था, उसका यर्णन में आगे करूँगा 7 


यह विश्व वरिष्ठ बच्य ही है. छ३ 


छ्प्पय 
निरमल निष्कल वह्य हिसस्‍न्‍्मय कोश परे नित। 
शुअ ज्योति की ज्योति तात्मवित्‌ ह जिनि जावत ॥ 
रबि, शर्शि, तारा गिजुरि, न पहुँचत अगिनि पहुँच कहेँ 
जाको पाइ प्रकाश प्रकाशित सबरोी जय जहें॥ 


अमृत रूप. परबह्य यह, सम्मुख प्री अठ बगल्ा। 
ऊपर नीचे व्याप्त है, विश्व महा ही सब थल् ॥ 


इति द्वितीय खएड समाप्त 
द्वितीय मुण्डक ससाप्त 


कि ! 


<र5००-7 ४२% 


ठ॒ठीय मुण्डक 
( प्रथम सण्ड ) 


जीव परव्मामा की महिमा का अनुभव 
करके सुखी होता है 


[४६ | 
द्वा सुपर्णा सथुजा ससाया 
समान ब्ृत्तः परिपस्वजाते | 
तयोरनन्‍्यः पिप्पल॑ स्पाहवत्त्य-- 
नश्मन्नन्यों अमिचाकशीति ॥# 
(मु० उ० ३ मु० १ख ० १मं०) 
छप्पय 
जीय ईंश तहु तह॒हिं सा सम सय सॉँय निबश्त । 
एक खाए छुल्माड़ करम-फल अपर न खावत 
समतह जीव निमरन दीन बनि सोहत सोचत। 
अन्य जु सेत्ति ईश जानि महिमा नह्िं दुशखित ॥ 
जीव ईश अजय लखहिं जब, बह्म-जनक पर पुरुष हूँ। 
पुन्य पाए मल रहित तब, पावे प्रभु के सास्य के।॥ 


के दो सुन्दर पख वाले पश्मी समात रूप से ससा भाव से एक ही 
साथ वृक्ष पर रहत हैं । उन दोठो से से एक तो उस पीपल ये पढ़के फनों 
को स्वाद लेक्षर खाता है, दूसरा दिदा फन स्थाये केवन साक्षी रुप से 
देखता रहता है ६ 
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यह ससार रूप पीपल का बृक्ष है। पीपल का वृक्ष कहने का 
भाव यह है, कि जेसे पीपल की पूजा तो करो किन्तु उसको 
स्पर्श मत करा ) क्योकि इसमें दरिद्रता देवी रहती हे। दरिद्रता 
कहते दे अभात को | ससार को स्पश करके ससारी माया में 
फेंसकर आज़ तक कोई ऐसा नहीं हुआ, जिसे कोई न कोई 
अभार न बना रहा हो । ससार म लाभ से लोभ वढा फरता है । 
लोभ इतना शीघ्रगामी है, कि इसको कितना भी आहार दो 
घुरन्‍्त उसे चट कर जाता है, फिर उससे दूना और मॉगत्ता हैं। 
इसलिये इस ससार त्तरु को-पीपल के वृक्ष को छुओं नहीं, दूर से 
ही इसे नमस्कार करों। यदि छूता ही हो, तो जब इसमे परनत्रक्ष 
परमात्मा की परनी श्रीदेवों आ जायें तो उस समय शबने' शने* 
चलकर शनिश्चर के अवसर पर भा की मोद मे बैठकर इसे स्पर्श 
करो। उस समय विष्णु का आश्रय लेने याले तुम वेप्णव श्री सम्पन्न 
होकर इसे छू सकते हो । श्री बिना इसे रपश सत्त करों । भूल से 
स्पर्श कर लोगे तो दरिद्रता देवी-लोभ की जननी तुम्हारे सिर पर 
चढ़ बढेगी। तुम्‌ श्री हीन हो जाओगे। रत; इस ससार तरु को- 
पीपल के बूक्त को-स्पशे न करो । 

दूसरी बाव इस पीपर के फल में पिप्पली के भीत्तर कौडे बहुत 
रहते हूं, भूल से इसके फल को तुम साओगे, तो पाप के भागी 
चन जाओगे अतः पीपल की छाया में घेठो, उसे नमस्फार भी करो, 
किन्तु इसे स्पशे न करो इसके फ्लो बो न साओ। दो चात्त म 
करोगे, तो जो इस घृछ्ष का ईश छे-स्वामी दे-जिससे इसे पेदा 
फ्िया हया जो स्पय ही ब्ृत्त रूप म बन गया हे, बह तुम्दारा 
सधा सुहृद बन ज्ायगा | फ्ल खाने से जो अशाति हो जाती ह, 
च्ख अशाति से-पाप से-नुम बचकर परम शात्तिय्े प्राप्त कर 
लोगे। उसके सदृश गुणों चाले ही चन जाओगे । यदि उसकी 

है 


कक 
जो 


७६ श्री भागवत दशा भागवती क्रथा, ख़ण्ड़ ८७ 


सास को न मानकर श्री के विना इसका स्पर्श कर लोगे, फलों 
का लाभवश भज्ञण कर लोगे, तो तुम श्री दीत़, अशान्त तथा 
शाफ मग्न यन जाओगे । 

शौनकना कह रहे हें--“सूतजी ! महर्षि अद्विरा ने बताया- 
कि जाप का जहा आप के निमित्त कही दूर नहीं जाना पडता। 
परनक्ष परमात्मा तो जीव का सनातन साथी है, सच्चा सुह़द ४, 
साथ ही साथ एक घोमले में रहने वाले दो पक्षियों के समान हैं। 
एक ही घीसले में-हृदयरूपी गुफा मे-ये वोनो धूप और छाया के 
समान साथ ही साथ रहने वाले हैं। ढेसों, यट शरीर क्या हे, 
अश्व थ का एक बृत्त है । अश्वत्थ का अर्थ हे जो कल भी रहे या 
न रहे, जिसका आरले नए भी रहने का विश्वास न हो डसी को 
अख थ कहते हैं ।” ( श्योडपि स्थस्यति इति पिश्यास अनहल्वात्‌ 
चर अश्यत्थ-मायामयः ससाग दृक्ष: | अथया धअश्यत्थयत्‌ कास 
कर्म बातेरित नित्यप्रचत्तित स्भायात्‌ ) 

यह शर्रर भी क्षएणभगुर द॑ । अतः इस शरीर क। अश्य॒त्थ का 
उपमभा दी ॥ उत्त वृग का काटर मे दा पर्ता रहते रद्द | थे दाना पन्नी 
ऐसे नहीं हैं, हि उनके पर्य कटे हुए हो जो बृज्ञ हट जाने पर 
उड़ मे सके। उन दोनों के पर सुन्दर हैं, शक्तिशाती #। उन 
ढोना में इतना स्नेदद है, कि दोनो साथ ही साथ रहते हैं । परस्पर 
मे दानी मे मत्ना है, सांदाठ ह, सरभ्र भात्र द्वांदाना मे कभा 
लड़ाई नहीं होता होनो लड़ मगड्पार बटयारा करक प्रथक- 
पृथय बुत पर अपन एव प्ृथते घास बना छ सा भा बात 
नर हैं। दाना घड़े प्यार दुलार स एक हा पदृत्त या ध्रारुय जलकर 
रहते ६ । डोनो से बहुत साम्यता हैं, सिनतु एक ही दोनी मे द्रिप- 
गना है । उनमें सं एफ्त तो लाजबयश उस यूद्य के मुस्पाद फ्सो 
यो स्पाद से लेपर ग्गवा रदता है. अवाप उस बृक्ष के फ्लो के 
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स्थाद से लिप हो जाता है। दूसरा उसी ब्रृक्ष पर रहता है, सुन्दर 

पके फलो को देसता भी है, किन्तु उनका उपभोग नहीं करता, 
उन्हें साता नहीं । केवल साज्ञो वनकर बिना साये हुए बैठे-बेठे 
देखता रहता है। उनमे न लालच करता है न आसक्ति ही 
करता है। 
है सूतजी ने पूछा--“फ्ल साने से उसक्री हानि क्‍या होती 
१६८॥ 

शौनक्जी ने फहा--'हाँ, देसिये ! यद्यपि दोनो ही एक 
स्थान पर बेटे हैं, वृत्त समान ही है, किन्तु वह फल राने वाला 
पक्ती-जीवात्मा पुरुष-चिन्ता में निम्न चना रहता है ।” 

सृतजी ने पूछा--“चिन्ता किस वात की ९”? 

शौनकजी ने फह--“सूतजी ! जो स्राता नहीं वह तो 
निश्चिन्त रहता है, किन्तु साने से अनेकों प्रकार की चिन्तायें 
आकर घेर लेती हैं। कल मिलेगा या नहीं, कैसे मिलेगा, फहाँ 
मिलेगा, मे मिला तो क्या होगा ? भोक्ता तो भोजन के अधीन 
हो जाता है, अपने को परवश अनुभव करने लगता है । जो चस्तु 
प्राप्त करने मे अपने की असमर्थ सममता है, वह गेगी की भाँति, 
अत्यन्त ब्रद्ध की भाँवि श्रपने फो ढीन समझने लगता है। मोह 
में तिस्रग्न होकर सदा सोचता ही रहता है। चारों ओर से शोक 
मोह उसे घेर लेता है )" 


हे सृतजी ने पूछा--“उसका शोक मोह कभी छूट भी सकता 
प्छ 9१ 


शौनक्जी ते फ्हा--/हाँ छूट क्यों नहीं सकता, जब यह 


परम पुर्प परमात्मा का साज्नातुफार कर लेता है तभी यह शोक 
सोद्द से छूट सकता है” 


सूतजी ने फद्दा--फैसा है वह परनह्म १? 


हां 


पद. ओ भागवत दर्शन सायवती कथा, सण्ड ८७7 


शौनकजी ने कहा - “वह श्रक्ती है, फिर भी सथका स्वामी 
है, इंश है, शासनकर्ता है । यद्यपि वह कार्य कारण से रहित ६ै। 
फिर भी ज्ञगत्‌ की खप्टि करने वाले लोकपित्तामह ऋद्ययोनि 
ब्रह्मा की उत्पत्ति के वे ही आदि कारण हैं। यद्यपि वे संसार से परे 

फिर भा इस सम्पूर्स जगत के एकमात्र कर्ता हैं | यद्यपि वे तम 
ओर प्रकाश दोनो से परे हैं, फिर भी दिव्य परमप्रवाश स्परूप हैं। 
छस उन परम पुरुष पुरुपोच्तम को जब जीवात्मा प्रत्यत्त कर 
लता है, तव कम बन्धनों से विमुक्त वन जाता है, फिर बह न 
पुण्य कर्मों में वैंधता है और न पाप कर्मों में लिप्त ही होता है । 
पुएय तथा पाप दोनो से ही निमु क्त होकर अख्जन से रहित, मल 
से मुक्त चनरर निर्सल होकर सर्वात्तम सत्ता को प्राप्त कर लेता 
है, फिर वह अज्ञानी वद्ध जीव न होकर विद्वान घानी महात्मा 
निईन्द्र बन जाता है. ।? 

सूतजी ने पूछा--/जिसने परम पुरुष परमात्मा के दर्शन 
कर लिये हैं, जिसे परमात्म साज्षानूर हो चुफा है, उसके लक्षण 
क्या हैं. १९? 

शौनकजी ने कहा--देख, यह जो प्राणियों मे-सम्पूर्ण भूतों 

मसन-प्राण रूप से प्रकांशित हो रहा ह्दे, चह परमक्ष ह। हं। शअ्रज्ञाना 
लोग उसे जानते नहीं, पदिचानतते नद्दी, ठेसते नहीं। जो ज्ञानी 
पिद्वान पुरुप-इस परनद्म के यथाथे रहस्थ को जान झेता है, उसे 
एक तो अभिमान नहीं होता। प्राणी जो अभिमानपृूनत्रक चहुत 
बढ़कर चक-चऊ करवा हैं, यह मैंने किया, में ऐसा कर डाल गा, 
वह मेरो उन्नति में झंठक था, उस तो मेने घाट उतार दिया-मभार 
दिया-अब ज्ञो और मेरे कार्यो मे पिग्न करने वाले हैं, उनका भी 
मैं अन्त फर दूँगा। इस प्रवार की वक्‍्वाद "अज्ञान मलक हैं । 
अछानी पुरुष ही ऐसी बढ़-यदकर बातें किया करते हैं। जिर्हे 
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ज्ञान हो गया है, मिन्‍्होंने मत्य साक्षातूआर कर लिया है, थे 
अतिवाइ-पकयाद- से सदा दूर रहते हैं कभी बढ-बढकर व्यर्थ 
की बाते नटी करते ॥? 
वह फ्ियायान होता ₹-यज्न, दान, तपस्यादि जियाओ में 
निप्फाम भात से लगा रहता ह्‌। उसे क्रीडा करने के लिये बाह्य 
उपकरणों पी आपश्यक्ता नहीं होती । वह अपनी आत्मा फे ही 
खाथ 'प्रपने इप्टदरेव परसात्मा ये ही साथ सदा सबेदा क्रीडा करता 
रहता €। उस इृति के निमित्त-समण करने के लिय-पाह्य रमणी 
की आवश्यकता नहीं दोती, वह अन्तगत्मा परमात्मा के ही साथ 
सत्य सर्बदा क्वीडा करता रहता हे । उसी की रहि से निरत रहता है । 
ऐसा परस पुरुष को देसने चाला-आत्म साज्ञांतूपार प्राप्त भगयत्त्‌ 
भक्त ऋ्रद्मवेत्ताओं म भी वरिप्ठ-श्रेप्ठ-पिशिप्ठ होता हैं। अतः उस 
ब्रह्म साक्षानकार प्राप्त प्रिद्ान के प्रधानतया चार लक्षण हैं। २, एक 
तो बहू धट बढकफर यडो बर्डी बातें नहीं बघारता २, बूसरे बह 
बाग बगीचों में क्रीडा न करके आत्मा में दी क्रीडा फरता हे। 
३. तीमरे उसे रति के लिये माला, चन्दन, वनितादि की अपेत्ता 
नहीं रहती, अपनी आत्मा मे छ्टी रति करके मन्‍्तुष्ट रहता है। 
४. चौथे बढ़ क्रियाशन्‌ होता है। अपनी शक्ति के अनुसार 
पिढ यज्ञ, देवयज्ञ, भरूवयज्ञ, और द्रयज्ञादि यज्ञ क्मों को, अन्न 
दानादि दानों को, एशादशा आदि नत रूप तपो को करता रहता 
हैँ) 
के सूतती न॑ पूछा-- रद्ध परव्रह्म क्रिन साधनों से प्राप्त शोता 
हे १2 
शौनकज्ञी ने कहा-“अमिरा मुनि ने मुझे बताया भगयान 
तो कृपा साध्य हैं, वे अपनी अद्देतुकी छुपा द्वारा ही जीवों पो 
प्राप्त होते हेँ। फिर उनसे कृपा की परीक्षा फर्ते हुए गृषा-सर्थद्रा , 
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हैं 
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सत्य का ही आचरण करते रहना चाहिये। सदा तपस्या में ही 
गम रहना चादिये। इढ़ता से नियमपूर्यक नित्य अह्मर्यप्रत 
3ग पालन करते रहना चाहिये। जो इन शुभ कर्मों को करते हुए 
केवल उनको कृपा की ही प्रतीचा फरता रहता है बढ़ सम्यक्‌ ज्ञान 
से सदा प्राप्त होने वाले उन परम पुरुष का साज्ञात्‌कार कर लेता 
। सब कोई-सर्वसाधारण जन-उसे श्राप्त नहीं कर सकते |? 

सूनजी ने पूछा --“सब प्राप्त नहीं कर सकते, तो कौन लोग 
प्राप्त कर सकने है ?० + 

शौनकजी ने कहा--“झुझे अंगिरा मुनि ने बताया कि इस 
शरीर के ही भीवर अन्तर्यामी रूप से रहने बाले ज्योर्तिमय- 
अकाश स्पृरूप परम विशुद्ध परमात्मा को यति लोग ही प्राप्त कर 
सकते हैं ।”? 

सूतजी ने पूछा--“यति किसे कद्दते हैं ९ 

शौनकजी ने कहा--“जो सद्य सर्वदा-भोगों फे लिये नहीं- 
केवल मोक्न के लिये ही प्रयत्नशील बने रहते हैं । जिसके समस्त 
कार्य संसार से मिमुक्त होने के निमित्त-परमात्मी के साज्ञातकार 
के ही निमित्त-होते हो उसे यति कहते हैँ. (यतते-चेप्टते मोत्षार्थ 
इति-न्यतिः) । उसे साधु, सन्‍्यासी, त्यागी, विरागी कुछ भी क्रह 
लो | ऐसे जो ज्ञीण दोष यति हैं, जिनके समस्त दोष निर्बलर 
नाश-अथवा ज्ञीण दो गये हैं ऐसे निरन्तर यत्न करने वाले 
लोग हीं यति नाम से पुकारे जाते हैं, वे ही परत्रह्म को देस 
सकते हैं ।४ 

सूतजी ने कहा -“अह्म आप्ति का एक सर्वोत्कृप्ट साधन बता 
दीजिये जिससे सरलतापूर्वक ब्म को प्राप्न किया जा सके ९? 
. शौनकजी ने कहा --सूतजी ! मेरे गुरुदेव भगवान्‌ अंगिरा 


जीव परमात्मा को महिमा का अनुभव करके सुखी होता हे. ८१ 


मुनि ने सत्य को ही सर्वेश्रेष्ठ सुलभ साधन बताया हे। जिसका 
चर्णुत में आगे करूँगा ।! 


छप्पय 


प्राण रूप परमात्म अरा/|शत सब सूतनि तें। 
जो जन जानत जाई दूर रह अभिमाननि तें॥ 
करेन वढ़ि वढि बात करम प्रभु श्राति करत नित | 
ब्रह्म विदनिमहेँ भेष्ठ आत्मकौडा सु आत्मरत् ॥ 
अन्त देह में बमत नित, झम्र ज्योतिगय पृरुष-पर | 
जक्मच्य सतत ज्ञान तें, लखें दोप-घय यति प्रक्‍र ॥ 


८०... श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, सण्ड ८७ 


सत्य का ही आचरण करते ग्हना चाहिये। सदा तपस्या में ही 
संलभ रहना चाहिये। दृढ़ता से नियमपूर्यक नित्य अद्मवर्यत्रत 
का पालन करते रहना चाहिये। जो इन शुभ कर्मों को करते हुए 
कैवल उनऊी कृपा की ही प्रतीक्षा करता रहता है बढ़ सम्यक्‌ ज्ञान 
से सदा श्राप्त होने वाले उन परम पुरुष का साक्षात्कार कर लेता 
है।। सथ कोई-सर्वसाधारण जन-उसे प्राप्त नहीं कर सकते ।” 

सूतजी ने पूछा--“सम श्राप्त नहीं कर सकने, तो कौन लीग 
प्राप्त कर सकने है ?? + 

शोनकजी ने कह्य--“मुझे अगिरा मुनि ने चताया फिंइस 
शरीर के ही भीतर अ्रन्वयोमी रूप से रहने वाले ज्योर्तिमय- 
प्रकाश स्परूप परम ब्रिशुद्ध परमात्मा को य्ति लोग हीं श्राप्त कर 
सकते हैं (” 

सूतजी ने पूछा--/यति किसे कद्ते हैं १९ 

शौसकजी ने कहा--“जो सदा सर्बदा-भोगों के लिये नहीं- 
फेवल मोक्ष फे लिये ही प्रयत्नशील बने रहते हैं। जिसके समस्त 
कार्य ससार से मिमुक्त होने के निमित्त-परमात्मी के साक्ञातकार 
के ही निमित्त-होते हों उसे यति कहते हैं. (यवते-चेप्टते भोत्षाथ 
इति>ल्‍्यति:) । उसे साधु, सन्‍्यासी, त्यागी, वियगी छुछ भी कह 
लो । ऐसे जो क्षीण डोपष यति हैं, जिनके समस्त दोप निवंल- 
माश-अथवा क्षोण हो गये हैं ऐसे निरन्तर यत्न करने वाले 
लोग हीं यति नाम से पुकारे जाते हैं, थे ही परबरध्य को देस 
सकते हैं.।? 

सूतजी ने कहा --“जदह्य आपत्ति का एक स्चात्दिष्ट साधन बता 
दीजिये जिससे सरलतापूर्वक त्रक्ष को अआ्रप्त किया जा सके ९! 
” शौनकजी ने कद्दा--“सूतजी! मेरे शुरुदेव भगवान्‌ अंग्रिरा 


जीव पस्मात्मा की महिमा का अनुभव करके सुखी दोता है. ८१ 


मुनि ने सत्य को ही सर्वेश्ेष्ठ मुलम साधन बताया हे । जिसका 
वर्णन में आगे करूँगा [? 


छ्प्पय 


प्राण रूप परमात्म गद्याशत सब भूतनि तें। 
जो जन जानत जाए दूर रह अभिमाननि तें॥ 
करैन बढ़ि वि बात करम प्रभु आति करत नित | 
बह्म विदनिमहँ भेष्ठ आत्मकौडा सु आत्मरत ॥ 
अन्त देह में वत्तत नित, जम ज्योतिगय पृठुप-पर । 
अहायचय सत्र ज्लान तें, हसे दोष-क्षय यति प्रवर ॥| 
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हा 


बह्म ही सर्वत्र परिपूर्ण है 
[५० ] 


बृहय तद्‌ दिव्यमचिन्त्यरूपम्‌, 
सक्ष्माज्य तत्‌ खक्ष्मतरं विभाति । 
दरात्‌ सुद्रे तदिहन्तिके चाः 
पद्यत्स्थिदेव निर्द्ितं श॒ुद्ययाम्‌ ॥& 
(प्र० उ० ३ मु० १ ख० ७ म०) 
छप्पय 


होश सत्य की विजय मृठ की कहूँ विजय नाहि | 
देवयान पथ पृण सत्यतें जाई ऋषिहु तिछि ॥ 
वहीं सत्य परघाम बच्च वह दिव्य बृहत अति! 
और सूक्ष्म तें सूक्ष्म प्रकाशित सबकी नहिं यति ॥ 
अति समीए अति दूर है, देसत सापक हुए अधु । 
दरसक के भीतर रहत, बसत गुफा हिय सतत गिमु ॥ 
एकमात्र ब्रह्म दी सत्य है, यह जो दृष्यमान जगत हूँ वहा 
मिथ्या है, असन्‌ हैं, नाशयान्‌ एं। यदि तुम ज्ञगत्‌ का आश्रय 
# वह परव्रह्म बृहत्‌ है, दिध्य है, प्रचिन्रय है, सुदम से भी सूइमतर 
में प्रबाशित होता है। वह दुर मे भी प्रत्यन्त दूर रहकर भी समोप से 
भी समीप है । इस जगत्‌ में देखने वात़्ों के प्रन्दर हृदय भी गुफा में 
सब्निदित है । 
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ब्रह्म ही सत्र परिपूर्ण है द्व्३े 


लोगे, तो तुम्हारी पराजय हो जायगी। अथोत्‌ तुस सदा जन्स- 
मरण के चक्कर म फेंसे रहकर इस ससार में ही बेंघे रहोगे। 
दूसरों >े अधांन होकर रहना यही पराजय है। विसी के अधीन 
न हाकर सर्य स्यतन्त्र होकर रहना यही विजय हं। जींब जप 
तक इन्द्रियो के, अन्त करण के, विपय वासगाओं के अधीन हे 
तय तक उसकी जय कहाँ ? उसे तो सत्र समय सशय मे ही 
चिताना पडता ह | जब जाव विपया से इन्द्रिया सं, अन्तःकरण 
से प्रकृति की परिवि से बाहर हो जाता ह इनके अधान नहीं 
रहता, तभी समभो उसन प्रिजय शाप्त कर ली, वह सभी प्रकार 
के बन्धनों से परिमुक्त हो गया। इसलिये ससारी प्रलोभनों को 
स्यागगर सतन ब्रह्म प्राप्ति के निमित्त प्रयत्नशील धने रहना 
चाहिये | यही विजय कारक निष्कटक ; है.। इसके श्रतिरिक्त 
विचय पाप्त करने का दूसरा सार्ग नहीं है । 

शौनकजी कह रहे हैं--“सूतजी | महर्षि अगिरा ने मुम्हे 
चताया--व्िजय सत्य की ही होती हे, अनुत की-असत्य बी- 
विजय कदापि नहीं होती । ससार में दो ही भाग हें, एक देश्यान 
सार्ग, एक पिह्यान सार्ग, उन्हें ही शुक्त मार्ग, कृष्ण मार्ग, घूम 
सार्ग, दीप्ति सा्ग भी कहते हें। जो सत्य सार्ग के' उपासक हूं, 
आप्त काम-पूर्ण काम ऋषि मार्शर्पि हैं वे देवयान मार्ग द्वारा जाते 
हैं, उस मार्ग से जाकर थे उस स्थान पर पहुँच जाते हैं जहाँ सत्य 
स्वरूप परत्रद्म परमात्मा का सर्वोत्कृष्द दिव्य धाम हं.। उस सत्य 
शार्ग से, जाने चाला साधथरू लौटकर इस भत्येचाक मे नहीं आता। 
डिन्‍्तु जब्र पितयान मार्ग से जाते हैं. उनका अनूत पे-चगत्‌ से- 
कुछ सम्पन्ध बना राता हैं, अतः ये पुण्य लोको में पुश्यों का 


उपभोग करकऊे पुण्यों के च्ीण दोने पर पुनः इसा लोक से आ 
जाते हैं 7 
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सूतजी ले पूछा--“देवयान और पिंदयान का मार्ग कैसा हे 
इसका ऊुछ वर्णन हमे सुनाइये ।? 

शोनकजी ने कहा--“सूतजी ! इन दोनों का वर्णन भिन्न 
भिन्न पुराणों में, महाभारत में, उपनिषदों में गीतादि शास्त्रों मे 
अन्नि-भिन्‍न नाम से किया गया हैं। गीताजी में इसे शुक्त मार्ग 
और ऊृप्ण माग कहा है, कद्दी धूम मार्ग और दीप़ि मार्ग कहा 
है । छादाग्यउपनिपद्‌ में ढेवयान मार्ग से जाने वाले साधऊ के 
सम्पन्ध म ऊठा गया है-जो भगवद्‌ उपासक हैं, मरने पर उनके 
मृतक शगर को कोई अन्त्येष्टि किया करेया न करे वह ढेययान 
सार्ग से अर्चि को प्राप्त होता है । दीति कहो,अप्रि कहो,अर्चों कहो, 
प्रकाश कह्टों सब्र एक द्वी बात है। अर्थात्‌ पहिले उसे अग्नि के 
अभिमानी देवता अग्निलोक में पहुँचते हैं,फिर दिन के अभिमानी 
देवता उसे ले जाते हैं, फिर क्रम से शुक्तप्ष के देवता, उत्तरा- 
यण के ६ मासो के देवता, फिर सम्वत्सराभिमानी देव, आदित्य- 
लोक के अभिमानी देव, चन्द्रलोक के अभिमानाी देव, फिर विद्युत 
लोक में उसे ले जाते हैं, वह से बहू त्रह्म को प्राप्त होता है, 
फिर लौटकर नहीं आता। इस मार्ग को अपुनराबृत्ति भाग 
कहते हैं. ।? 

इसके विपरीत जो पिठ्यान मार्ग है, जिसे कृष्ण मार्ग, धून्न 
सार्ग आदि भी कहते हैं । उसे पहिले घूमप्रभिमानी ठेवता ले जाते 
हैं, फिर क्रम से रात्रि-अभिमानी देव, कृष्ण पक्षामिमानी देव, 
दक्षिणायन फे-अभिमानी देव, फिर क्रम से चन्द्रमा की ज्योति 
को प्राप्त होफर अपने पुर्य कमों फे अनुध्तार स्वगांदि पुए्य लोकों 
में जार दिव्य सुस्ो का उपभोग करता है और पुण्य क्षीण होने 
पर पुनःइसी असत्‌ लोक में ज़न्म लेकर कमोनुसार नाना 
योनियों में जन्म लेता हैं । अतः सत्य का ही अनुसरण करना 


ब्रह्म ही सर्वत्र परिपूर्ण हे यश 


चआाहिये। जिससे देवयान मार्ग द्वारा जाकर पुन इस असत्‌ संसार 
में न लोटना पड़े | नह्य को ही प्राप्त हो जाय | उस ब्रद्मय फे सपन्‍्ध 
से भगवान्‌ अगिस मसहपि ने मुझे बारम्यार जताया । उन्होंने 
ऋद्ठा--वढ़ पराह्ष परमात्मा ब्ृटद हे, महान्‌ से महान है, 
। दिव्यातिदिव्य है। उप्की मन के द्वास चिन्तना नहों की जा 
; सकता, अत* उसे अविन्त्य रूप कहा गया है! ससार में चितनी 
भो सक्षम से सूक्ष्म वस्तुय्रे दे, डन सबसे भी बह अत्यन्त सूचइम- 
सूचमतर हे । बहू अन्धरकारमय हो सो भी यात नहीं । इतना 
सुदमतर होने पर भी वह प्रकाशित हो रहा हे । वह जितनी भी 
दूरी को कल्पना की जा सकती हे, उस कल्पनातीत दूरी से 
भी दूर हे। फिर भी इसी शरीर में रहकर अत्यन्त समीप भी 
है । जो साधक उसे टेसना चाहते हैं, उसका साक्षातकार करना 
चादते हैं, उन्हे उसे सोजने के निमित्त दूर नहीं जाना पडेगा, 
अन्‍्हे अपने ही शरीर की हृदय रूपी शुफा में स्थित बह मिल 
जायगा ।”? 
सूतजी ने पूछा--"कैसे मिंल जायगा ? दीसने लगेगा २? 
शोनकजी ने कहा--“ढीसने तो लगेगा, क्रिन्तु इन चर्म 
चह्लुओं से ठियायी न ठेगा । वाणी यदि उसका निबंचन करना 
चाहे तो नियंचन नहीं कर सकती । वाणी ही क्‍या कोई भी इन्द्रिय 
चाहे यह कर्म इन्द्रिय हो या जान इन्द्रिय | वाहा :न्द्रिय हो या 
अन्त, इन्द्रिय । पह्‌ इन्द्रियातीव है, इन्द्रियों द्वारा गम्य नहीं । 
ठुम चाहो, कि केयल तपस्था हाय ही उसे प्राप्त कर लें, तो यह 
की असम्भव है । अथवा नुम चाहो कवि केवल यज्ञ दानादि शुभ कर्मो 
हमें. के ही रा उसे प्राप्त कर लें तो भी असम्भव हैं| उस निर्मल 
मांग. निष्कक्-अवयय रहित-परअह्म परमए्मा को तो ज्ञान प्रसाद से- 
इन स्वरूप परज्ह्ष परमात्मा के प्रसाद से-उनकी प्रसन्नता से 


जे व कि. ०-० के ४ न 


न्ज् 


2१७ < 


जल जि सके. 


८६ श्री भागवत दशन भागवती कथा, सण्ड ८७ 


ऋपा से-उसे वही साधक प्राप्त कर सकता है-देख सकता है-े 
विशुद्ध सत्त्व बाला हों-जिसका अन्तःकरण निरन्तर की उपासना 
से विशुद्ध बन गग्रा हो। जो निरन्तर उन्हीं का ध्यान कखा 
रहता हो ।? 

सूतजी ने पूछा--“वह परत्रह्म प्राशिमात्र की हृदय गुफा में 
रहता है या केवल उसका भजन करने वाले जो साधक हैं उन्हीं 

ठय में वास करता है १” 

शेकजी ने कहा--/वह परत्रह्म परमात्मा तो सबके हृदय 
मे-प्राणी मात्र के हृदय मे-रहता है । बह तो अस्तयोमी सर्व 
स्यापक है ।? 

सूतजी ने पूछा-“यदि वह सर्वव्यापक है तो विशुद्ध अन्त 
करण वाले सांधको फो ही क्यों दियायी देता है । सभी को उसका 
साज्नातूकार द्वोना चाहिये ?? 

शौनफर्जी ने कद्दा--“देसिये, जिस व्यक्ति ने कंठ पयन्त गंदा 
अल पी लिया है, यह सम्मुख रसे हुए गगाजल की इच्छा नहीं 
करना । जिसने आवश्यकता से अधिक कोठों आठि अन्न को 
ढूस-ट्ंसकर पेट में भर लिया दे, जिसे सद्टी-यट्टी डकारे श्रा रही 
हैं. । उसके सम्मुग्र भगवान्‌ का प्रसादी मोहन भोग ही रपा द्वो, 
तो वश उसकी इच्छा न करेगा | गंगाजल की इन्छा तो बही 
करेगा जो प्यासा हो, जिसे साने फी इन्छा हो, जिसे भ्रस लगी 
हो, यहीं प्रमपूृवंक भगयत प्रसाद पावेगा 7 

इस शरीर में प्राण, अपान, व्यान, समान और उद्यान इन 
पाँच भेद्ो से प्राण प्रतिष्ट होफर जीवन संचार घर गहा है। उसी 
शरीर में बन शअ्रगु रूप में, अत्यन्त सूइहम रूप में जीवात्मा भी 
नियास करता हैं। बह देखा नहीं जा सक्‍्ता। केबल मन के 
द्वाग हों अनुभव रिया जा सकता है-जाना जा सत्ता ई-बद 
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ब्रह्म ही सर्वत्र परिपूर्ण है. , ण७ 


25220: 
जीवात्मा समस्त प्राणियों के सबके चित्त तथा प्राण में ओत प्रोत 
है । इन पाणों में तथा इन्द्रियो तथा अन्त/करणों से नाना वासनायें 
भरी हुई हैं । जीव तो उन वासनाओं की पूर्ति के लिये ही अह- 
निश प्रयत्नशील है। जिस अन्तःकरण मे विषय वासना भरी 
हुई हैं उसमें भगवान्‌ को देखने ऋा-परमात्मा के साज्ञातकार का- 
स्थान ही कहां है । जब अन्तःकरण का कचरा दूर हो। मन 
'निर्मेश हो । हृदय को गुफा बासनाओं से साली हो तभी तो 
उसमें ब्रह्म का प्रकाश होगा। अतः जिन महात्माओ का अन्त+- 
ऋरण प्रिशुद्ध बन गया है, उसी में परमात्मा का प्रकाश होता है । 
अतः ऐसे विशुद्ध अन्तःकरण वाले पुरुष ही धन्य हैं 
सूतज्ञी ने पृछा--“ऐसे विशुद्ध अन्तःकरण वाले महात्मा किन 
ोको मे जाते हैं. ९१ 
शौनकर्जी ने कहा--“सूतजी ! अगिरा मुनि ने बताया था, 
कि जिनका श्रन्तःकरण विशुद्ध बन गया है, ऐसे विशुद्ध सत्त्व 
भगवतभक्त ज्ञानी पुरुषों का कोई लोक निश्चित नहीं। वे मन 
से जिस-जिस लोक को इच्छा करते हैं । जिस लोक में जाने का 
संकल्प उनके मन में उठता है, चिन्तन करते ही उन्हें उस लोक 
की भ्राप्ति हो जाती हैं। वे जिस-जिस भोग की दिव्य-अदिव्य जैसी 
वस्तु की अभिलापा करते हैं, उन-उन वस्तुश्ओों को तुरन्त प्राप्त कर 
लेते हैं, जिस लोक में जाना चाहे उस लोक को उसी क्षण विजय 
कर लेते हैं। वह अपने ही लिये नहीं जिसको चाहे उसे भोग 
ऐश्वर्य दिला सकते हैँ | अतः जो अपना ऐश्वर्य चाहता हो,कल्याण 
चाहता हो उस विशुद्ध अन्तःररण वाले शआत्मज्ञानी महात्मा का 
अचंन करना चाहिये, स्वागत सत्कार करना चाहिये । उनके चरणों 


में साप्टाह् अणामादि करके प्रणिपात करना चाहिये | उनकी पूजा 
से परमात्मा प्रसक्ष दोते हैं. |? 


द्८ श्री भागवत दृशन भागवतों कथा, सण्ड ८७ 


सूतजी ने पूछा--“क्या विशुद्ध अन्तःकरण वाले ज्ञानी पुरुष 
माला, चन्दन, ख्री आदि सांसारिक भोगों को भी दे सकते हैं। 
स्वय भी उनका उपभोग झर सफ्ते हैं ९? 
शौनकजी ने कद्ा--/“यदि उनकी कोई कामना शेप है, तो 
चे इन भोगो को भी भोग सकते हैं, दूसरों को भी दे सऊते हैं। 
किन्तु इन भोगो के प्रति अपने लिये या दूसरों के लिये आदर 
देना उचित नहीं। भोगों की इन्छा तो बन्धन का कारण है। इस 
विपय में मुझे जो भगवान्‌ अगिरा सुनि ने उपदेश दिया है, उस 
सकाम और निष्फाम भाव बाले वृत्त को मैं आप सबसे आगे 
कहूँगा । आशा है आप सब इस अन्तिम पावन प्रसंग को श्रद्धा 
भक्ति और पकांग्रता के साथ सुनेंगे, क्‍योंकि इस उपनिपद्‌ का | 
सार सिद्धान्त इसी द्वितीय सण्ड के छृतोय मुण्डक में निहित 
। 


है ॥! 


छप्पय 
वाक, पक्ष अरु अपर करन नहिँ अहन करहि जिनि। 
बिलें न तप शुभ करम, ज्ञान परताद लसे विनि॥ 
पच आन तन रहत चूक्ष्म आत्मा लखि शुघ चित । 
ओत प्रात तन आन शुद्ध हियमहँ ग्रमु॒सिमयत ॥ 
वे विशुद मन जिनि चढहें, उन उन लोकति जाहगे। 
श्री कमी आत्मज़ की, पूना करि घुस पाईुये।॥ 


+-ह0)-- 


परमात्मा कृपासाध्य हैं, साधनसाध्य नहीं 
[४५१] 


नायमात्मा प्रवचनेन लम्यो- 
न मेधया न बहुना श्रुतेन | 
यमेयेप बुणुते तेन लम्य- 
स्तस्मेप आत्मा बिवुणुते ततु स्वाम्‌ ॥& 
(मु० उ० हे मु० २ ख० ३ म०) 
छषप्पय 
विश्व निहित जिहि परभ शप्न वह परमधाम वर | 
जो अक्ाम करि ध्यान घीर जग लॉधि जाई नर ॥ 
भोय कामना करें भोगथल्ल पुनि पनि जनमत । 
जो होवें निषफ्राम कामना तजि नहिं लॉटत॥ 


थी, श्रुत, प्रवचन कभहुँ, भह्म प्राप्त हो) नहीं। 
स्वीकार जाके. सदय, प्रकट होह ताए तहीं॥ 


भगवान्‌ साधनसाध्य नहीं, थे कृपासाध्य है, कसि जीव पर 
ये कब रूपा कर देते है, इसका कोई नियम नहीं। कृपा करने 





#े पह भात्मा प्रवचनों द्वारा प्राप्य नही है भोौर न बुद्धि से, न बहुत 
अवरा करने से ही लफ्य हैं। यह परब्रह्म परमात्मा जिसे भपना कहकर 
वरुण कर लेता है-जिसे इूपा करके स्वीकार फर लेता है-उस्ती के द्वार 
प्राप्त होता है, फिर उठी के सम्मुख भपने ततु को प्रकट कर देता है ) 


बह श्री सागयत दर्शन भागवती कथा, सण्ड ८७ 


किसी पर जाते हे, याय मे अनायास टूसरों को छृताथे कर देते 
है । भगपान्‌ महाभारत के पश्पात्‌ द्वारकापुरी जा रहे थे, वीच में 
इतडझ्मुनि का आश्रम मिला, भगवान्‌ उन्हें कृतार्थ करने इनके 
आश्षम पर पहुँच गये। मुनि न पूछा-- यासुदेव ! आप कौरव 
पाडया मे सन्वि कराने दूत वनकर गय थे उन दोनों म सर्धि 
हो गयी क्‍या ९९ 

मुनि का प्रश्न सुतफर सगयान्‌ हँस ओर बोले--“भगवन्‌ | 
उन लोगा ने मेरा घाव मानों ही नहाँ। इसलिये महाभारत युद्ध 
हुआ | घूतराष्द्र के सौऊ पुत्र मारे गये, उनका समस्त सेना युद्ध 
में मर गया | सेना का तिनाश तो पाड़वों का भी हुआ, किन्तु वे 
पिचया हुए । घर्मरान का राज्यसिंहासन पर अभिषेक कराकर 
अप मैं द्वारका जा रहा हैँ ।सार्ग म आपका आश्रम दिसायी 
टिया, अत्त आपके दर्शनों के लिये चला आया |”? 

प्रतीत होता है मुनि दुर्योधन के पक्तपाती रहे होंगे। कोरबों 
के पश नाश से उन्हें तजडा दु स हुआ ! वे घोल--बासुलेब ! 
आप सर्येसमर्ण हैं. आप चादत ता सन्धि अवश्य हो जाती, किन्तु 
सामथ्ययान होन पर भा आपने वासप्ा के कुल का माश करा 
दिया अत में आपको शाप नेता हैँ, आपके भी कुल का इसा 
प्रकार परस्पर से लडकर विनाश हो जाय ।7 

भगयान न क्ष्पा प्रदर्शित करते हुए कहा--झुनियर ! आपको 
अपना तपस्या का या असिमान हूं, सु निरफ्यवी का आपने 
इतना भारा सारुश शाप हे दिया, ने चाहँ ता पतले मे आपयो भी 
शाप ह॑ सकता हूँ, हिन्तु में शाप न लेकर यर हा दूगा, आप कोई 
यर मुम्स सॉग लें ।? 

मुनिन कचा--इघर जल का अ्रत्यन्त अ्रभाव है, आप 
ऐसी छुपा कर, कि यहाँ जल का अमान न रहू ।” भगवान्‌ ने 


परमात्मा कृपासाध्य हैं साधनसाध्य नहीं छश 


नुस्न मेघरों को आज्ञा दी, वर्षा हो गी और वोले--“आाज्ञ से 
ये मेत्र आपके ही माम से तमिद्द होंगे। झ्राप जहॉ चाहेंगे, वही 
सुस्त बर्षो हो जाया करेगी। आपकी 'अब से जल का अभाव 
न रहेंगा ।? तभी से उन मेघो का नाम उतड् मेघ पड़ गया जो 
मारवाड में अब भी यर्षा करते हे। भगवान जा तो रहे थे 
द्वारकाबासियों पर कृपा करने, बीच में अनायास मुनि पर कृपा 
कर दी । 

मिथिला, जानकीजी पर कृपा करने उसे अपनाने को जा रहे 
थे, घीच मे मव प्रकार से असमर्थ केवल कृपा की ही प्रतीक्षा 
करती हुई-पापाए चनी-अहिल्या पर भगवान ने कृपा फर दी | 
उसका उद्धार कर ठिया । 

ज्ञा रहे थे जानकोजी को दर्शन देने । बीच मे सब साधनों से 
हीन, हीन लाति शवरी जो नित्य प्रति भश्नु की कृपा की प्रतीक्षा 
में ही बैठी थी, जानकीजी से पूर्व उसे ही अपने दर्शन दिये, उसी 
पर 'अहतुकी कृपा की | 

भगयान कब झिस पर कृपा करते हैं, कब फिसे अपना कह- 
कर वग्ण करते हैं, इसका कोई नियम नहीं। अनः यथाशक्ति 
साधन करते रहो, किन्तु अपने साधनों पर अभिमान मत करो | 
भगवान फी कृपा पर विश्वास रखो । दण्डकारण्य के ऋषिगण 
अपने साधना का ही अभिमान किये ठेठे थे । हम सबसे बड़े 
तपस्पी हैं, राम सबसे पढदिले दमारे यहाँ आवेंगे । हम सबसे 
भारी विद्वान्‌ हे, हमारी बिह्त्ता की प्रशंसा सुनकर राम सबसे 
पदिले हमारे यहों आवेंगे।हम सबसे अधिक कर्मिप्ठ सदा- 
चार हैं, यज्ञकर्ता हैं, राम हमारे यहाँ अवश्य आदेंगे । किन्तु 
राम इनमे से किसी के यहाँ नहीं गये। गये रूबसे पहिले 
शबरी की कुटी पर। इसी से सिद्ध होता है, राम सावनसाभ्य 
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नं कृपासाध्य हैँ, अहर्निशि उनकी कृपा की ही-अमुकम्पा हीं 
कौ-सुममीज्षा करते रहो-तन्मय होकर उसी की प्रतीक करते रहो। 

शोनकर्जी ने कहा--“सूतजी ! ऐश्वर्य की कामना वालों को 
विशुद्ध सत्त्य महापुरुषों की पूजा तो करनी चाहिये, किन्तु सकाम 
भाव से-हमारी भोगो की कामना से-उनकी पूजा करना उचित 
नहीं। क्योकि इस संसार में है क्‍या ? रत और वीये का सम्मि- 
श्रण हूँ। यह जगतू रज वीय॑ के सम्मिश्रण से बना है, यदि तुम 
उन्हीं रज बीये सम्बन्धी सुखों के लिये समुत्युक हो, तो तुम्हँ वे 
सुख भी मिल जायेंगे, किन्तु इस संसार सागर का अतिक्रमण 
नहीं कर सकोगे | इसी मे डूबने उछलते रद्ोगे | जन्म झृत्यु के 
चक्कर में फेंसकर बार-बार मरते और उत्पन्न होते रहोगे। यदि 
तुम संसारी कामनाओ का परित्याग करके निष्कामभाव से इस 
शुश्र सत्त्व सम्पन्न, प्रकाशमान परत्रह्म के अह्मधाम को जान लोगे, 
जिस धाम में यह सम्पूर्ण ब्रिश्व निहित है, उसी में स्थित होकर 
प्रतीत होता है तव तुम जन्म मरण के चक्कर से सदा के लिये छूट 
जाओगे । यदि तुम अकाम होकर-निष्कामभाव से उसकी उपा- 
सना करोगे तो तुम धीर-बीर पुरुष कहलाओगे और इस संसार 
रूप सागर का अतिकमण कर ज्ाओगे। संसार के उस पार 
परमधाम, बद्यधाम मे प्राप्त हो जाओगे ।? 

सूतजी ने पूछा--/निष्फराम भाव वालो की गति तो आपने 
बता दी, किन्तु जो सकाम भाव से परत्रह्म की उपसना करते हैं, 
इनकी क्‍या गति होगी ९? 

शौनकर्जी ने कद्दा--“सूतजी ! आप ही सोचिये चक्रवर्ती 
राजा की उपासना करके उससे धान को भूसी की याचना करना 
क्या उचित है ? परमात्मा तो भोग मोक्ष दोनों ही देने में समर्थ 
हैं। जो सकामी पुरुष संसारी विपय भोगों को ही श्रष्ठ मानते हैं, 
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उन्हीं की कामना के निमित्त उपासना करते हैं, तो थे ज्ञो-जो 
कामनायें करते हैं, उन्हे वे-व वस्तुएँ प्राप्त दोती हैं उनका जन्म 
उनरी भायना के अनुसार बसे-त्स स्थानों में ही होता हे, जहाँ 
उनकी कामना की बस्तुएँ उपलब्ध हो सके । वे भोग चाहे लौकिक 
हो। था स्वर्गाडि लोको के दिव्य विषय सुख हो। वे वासनाओ से देंधे 
होने के कारण यार-बार जन्म लेते है, पार-पार मरत रहते हैं १ 
सूती न पृछा--/जिनकी समार की कामनायें पूर्ण दो चुकों 
हैं, उनकी क्‍या गति होगी १९ 
शौनकजी ने कहा--“वन्धन का कारण तो कामनायें ही हैं 
अद्मपि पिना कामना के शरीर प्राप्त नहीं होता। किन्तु जिनका 
अन्त-करण विशुद्ध हो चुका हे ऐसे कृतात्मा पुरुष की सम्पूर्ण 
कामनायें यहाँ-इसी जन्‍म में-विलीन हो जाती हैं।वे कामना 
हीन घन जाते हैं, वे पूर्ण काम पर्याप्त काम हो जाते हें। 
ऐसे निष्कामी साधक का पुनर्जन्म नहीं होता । वह जन्म झुत्यु के 
चबर से सद सदा के लिये छूट जाते हैं।” 
सूतजी ने कह--“तो भगवन्‌ ! बताइये, क्सि साधन से 
निष्काम भाव होकर अद्यसाक्षावक्वार हो। कैसे भगवान्‌ के 
दर्शन ही ११ रु 
शौनकजी कहते हैं--“देसो, सूतजी । महर्षि अ्द्विरा मुति ने 
सुझे घवाया, कि भगवान्‌ साधनसाध्य नहीं, कृपासाध्य हैं, प्रीति 
साध्य हैं, भक्तिसाध्य है। शास्त्रों का प्रबचन करना सर्वश्रेष्ठ 
साधन है, किन्तु आप चाटो कि कवल प्रवचन करके ही हम अमु 
की प्राप्ति कर लें, तो यह असभव है, बुद्धि फो सूक्ष्म से सूक्ष्म 
बनाना शास्परीय वर्कों सं सेधा को तीच्ुण करना सुन्दर साधन हे, 
किन्तु आप चाहे कि हस बुद्धि वेचित्र्य से ही जह्य साज्ञात्‌ कर छें, 
हो उपयुक्त नहीं क्योकि बद्म तो बुद्धि से मी परेह्ें ।? ८ « ६: 
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शास्त्रों का सतत-श्रवण करना सुन्दर साधन है, इससे परमार्थ 
पथ परिष्क्ृत होता है, किन्तु आप केयल शास्त्र श्वण करके ही 
प्रमु को पा सके यह कठिन हे । उन्हे प्राप्त करने के निये तो प्रभु 
प्रम कौ आवश्यकता हे । जो प्रभु का स्ोत्म भाव से प्यार करता 
हा ओर प्रभु भा जिससे प्रेम करते हो ऐसे ज्ञानी पुरुष ही-शुद्ध 
अन्त.करण वाले साधऊ द्वी-उन्हे प्राप्त कर सकेंगे । क्योकि ज्ञानी 
को भगवान्‌ अत्यन्त प्रिय है, क्योकि बह प्रीतिपूर्यक्क उनका 
भजन करता है, अतः परमात्मा भी उन्हे बुद्धियोग-अपने समीप 
आने का उपाय-तता देते है । जिससे वह परमात्मा को प्राप्त कर 
लेता है। साराश यटी हुआ कि सावनों के ही बल भरोसे बे प्राप्त 
नहीं हो सकते | जिनको वे बरण कर लेते हैं-स्त्रीकार कर लेते 
हैं-उन्‍्हीं को थे प्राप्त हो जाते हैं, फिर उनके सम्मुख ये अदृश्य 
नहीं बने रहते। उसके सम्मुय वे अपने यथार्थ रूप से प्रकट 
होकर-भक्त की भावनामुसार उसे दर्शन देते हैं । उसे अपने ब्रद्म- 
धाम में प्रविष्ट कर लेग हूँ । उसे अपना सदीय बना लेते हैं । 

सूतजी ने पूछा -- “केसे साधक को वे श्राप्त होते द ? "अपने 
धाम में थे कैसे साधक को श्रविष्ट करते हैं ?? 

शौनकजी ने कद्ा--“यह परमात्मा बलदहीन को प्राप्त नदी 
होता । मल्ल को प्राप्त हो जाता द्वो सो भो घात नहीं। निममें 
निष्काम भाय बाली उपासना का वल नहों है बडी मिल है, “सम 
उपासना हीन को अप प्राप्ति नहीं होतों । पश्रमादपूर्वफ तपस्या 
करने से भो वे नहीं मिल सफते | सब झुद छोड छाइकर अलिद्धा 
चन जाने से-यर्णाभ्षम धर्म के चिन्हों के परित्याग रूग्ने से भी वे 
प्राप्त नहीं ह। सकते । जो विद्वान इन दपायों द्वारा प्रयक्ष त्तो करता 
रहता है-रिन्तु मगवत्‌ स्वीकृति के लिये-उनकी ऋपा की प्रतीता 
फरता ई उसी का जीवात्मा मक्षघाम में प्रवेश करता है। अथौत्‌ 
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शाह्मीय साधन करते हुए भी जिसे साधनों का अमिसान नहीं 
होता, भगयत कृपा पर ही विश्वास रखता हे ऐसे प्रीतिपूर्वक 
भनन करन याले ही भमगयढठ घाम के अधिरारी होते हें (९ 

सूतचा ने पूछा--“उन प्रेमपूर्वक्क भचन करने वालों की कैसी 
स्थिति हो जाती हे ?? 

शौनकत्ती ने कहा--“जो निप्कास भाय से परमात्मा की 
उपासना करे हें, ये परमात्मा को प्राप्त करके ज्ञान से तृप्त हो 
जाते हैं, बे अभाव नहीं होत॑ परमशात हो जात हे, वे राग देप से 
रहित होकर बातरागी बन जाते हें, थे कृतात्मा-विशुद्ध अन्त 
करण याले-हो जात हैं। ऋषि रूप हो जाते हें, ये युक्तात्मा धन 
जाते हैं । वे घीर पुरुष इस स्वव्यापी परमात्मा को सत्र ओर से 
प्राप्त करके उन्हीं सये रूप सर्वेश्यर में प्रतिष्ट हो जाते हैं । अथीत्‌ 
तद्रूप तन्‍्मय हो जाते हें । वे ब्रह्म लोक को प्राप्त होते हैं ।? 

सतना ने पूछा--“नहा लोक में जाने वाले महापुरुषों की 
केसी स्थिति होती हे । इसका पुन वर्णन करे” 

शौनकती ले कहा--./बन्धल का कारण ता यह देह ही है । 
देह की आसक्ति से ब्रिमुक्त हुप महापुरुषों की स्थिति का वर्णान 
मैं आगे करूँगा ।? 

छप्पय 


अपचन, अश्रूत, भी ग्राप्त न होगे आत्मा भाई। 
जिहि सीकारे तातु प्रकट सम्दुख हैं जाई 
प्रवें नहिं. बत्रह्ीन, अमादी-तप्ती, त्यायी। 
कर उपाय जो बविज्ल घाम हरि जाईं विरागी ॥! 
चीतराग ऋषि कतात्मा, ज्ञान तृप्त अति शावचित ) 
युकात्मा ज्ञानी पृत्प, अविसि. सर्चत सर्वगत ॥ 


बिना 
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यथा नद्यः स्थन्दमानाः समुद्रे- 
अस्त गच्छन्ति मामरूपे गिहाय। 
तथा पिद्वान्‌ नामरूपादू विमुक्तः- 
परात्पर  पुरुपमुपेति दिव्यम्‌ ॥& 
(मु उ०३े मु० र्खण्८ म०) 


ब्प्पय 


जिनिन पढि वेदान्त जानि विश्चित परमात्मा । 
कर्या शुद्ध जिनि पित्त योग चन्‍्यात्त हुवात्मा॥ 
ते यांत तनु तजि अद्मलाक अ्रम्मृत हैँ जावें। 
कला, प्रतिष्ठा, देव, कम सब बह्य समावे ॥ 
सरिता चागरमहें मिले, नाम रूपए ताज देह सब । 
नाम रूप त्यों तजहि बुघ, बह्म उदधि गमिलि जाए जब ॥ 
जब तक जीव को पूर्ण ज्ञान नहीं दोता, तभी तक उसे इस 
लोक के तथा परलोक के कर्मों की चिन्ता रहती है । तभी तक 
उसे सयोग म सुस्स आर पजियोग में दुः्स का अनुभव होता है | 





# जिस प्रसार बहती हुई सरितायें मपने मामरूप का परित्याथ 
करके प्वमुद्र मं भस्त हो जाती हैं, उम्री प्रकार विद्वान नाम रूप से विमुत्त 
द्वोगर परातुपर दिव्यपुरष परमात्मा वो प्राप्त हो जाता है।. + 
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'जब उसे भली-भाँति ज्ञाव हो जाता है, अलुभव होने लगता हे, 
कि मैं पृथ्वी नहीं, जल नहीं, तेज नहीं, आकाश नहीं, तम्मात्रा 
नहीं, इन्द्रिय समूह नहीं, मन, बुद्धि, चित्त तथा अहक्कार नहीं मैं 
इनसे विलक्षण हूँ, तब उसे शरीर के रहने से हपे नहीं, शरीर के 
न रहने से विपाद नहीं । जब उसे अम्लुभव होने लगता है' कि 
ये सगे सम्बन्धी सब गन्धर्व नगर के समान है, स्पप्न में देसे 
पदार्थों के सदृश हैं, इनसे सेरा बारतबिक सम्बन्ध कुछ नहीं हे 
तो वह न सयोग में सुस्त होगा न रियोग से ढुस्पी होगा । 
एक साधारण श्रेणी का मनुष्य था। उसके पास थोडा सा 
'घन था, छोटा मा परिचार था। एक स्त्री, एक पुत्र, एक स्वयं, चस 
इतला ही उसका परिवार था। कास चलाऊ थोडा सा द्रव्य था। 
एक दिन उसने स्वप्न देखा; स्पप्न में वह यहुता बडा राजा बन 
गया है, वहुत सा धन है, अपार बेभव है, बहुत-सी रानियों हैं, 
१० पुर हैं, बह सब पर शासन कर रहा है, सब लोग उसकी 
आज्ञा का पालन कर रहे हैं। निद्रा खुली तो न राज्य हे, न धन 
वेभव है, न पुत्र तथा पत्नियोँ ही हैं। उसी हूटी स्राट पर पडा 
है। दूसरे दिन छुछ डाकू आये उसका सब धन छीन ले गये 
पुत्र को सार गये । उनकी खली ने रोते-रोते घर भर दिया। सम्पूर्ण 
गाँव के लोग सहानुभूति प्रकट करने आये, किन्तु वह मनुष्य न 
'रोया, न उसने किसी भुकार का दुः्स ही प्रकट किया। पैसा 
ही निर्विफार, निर्लेप बना रहा ! 
इस पर उसकी री ने कहा--“तुम्हारा छद॒य पत्थर का 
चना है, क्या ? घर का सब धन लुट गया, एकमाज पुत्र था वह 
भी मर गया, तुम्हारी फूटी ऑस़ो से एक चूँद पानी भी नहीं 
निक्‍ला। मानो तुम्हें इसका तनिक भी शोक ही नहीं। बड़े 
जिर्मोह, निप्ठुर, पम्नहनदय वाले हो 07 है 
है. 
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उस पुरुष ने फह्ा--“शोक किस-किस के लिये करें। एक 
के लिये या अनेकों के लिये ?” पे 
खत्री ने कटा -“शोक श्रपनों के लिये किया जाता है, पैसे 
तो संसार में नित्य ही बहुत-से आदमी गरते रहते दें, सके 
लिये कोई थोड़े ही सेता है । तुम्दारे वो एक पुत्र था, तुम्हें पुत्र के 
बियोग का दुःस नहीं होना चाहिये १? 
बस सलुप्य ने कहा--“तुण एक की झहती हो, फल खा 
से मैं १० पुत्रों का पिता था, ध्पार धन का, अनन्त चैभवर्की 
स्वामी था, आज देखता हैँ, मेरे धे सब पुत्र, समस्त धन, वैभव नष् 
हो'गया। जब उनके लिये मैंने शोक नहीं किया, वो उस एक पुत्र 
के लिये, तनिक-से घन के लिये दुःख शोक क्यीं फरूँ १” 
* स्री ने फहा--“वे तो स्वप्न के घन, बैमव तथा पुत्र थे, यह 
तो 'आपका यथाये पुत्र था, सच्चा धन बैमत्र था ।? 
पुरुष ने कहा--“यथार्थ छुछ नहीं है, यद भी एक दीर्म 
कालीन स्वप्न ही है। अपना एक तो परमात्मा है। इसका इन 
चाह्य पदार्थों से कोई सम्बन्ध नहीं है। ये सय पदार्थ तो नाश- 
याम्‌ हैं ही ।? पु 
-वास्तत्रिफ चात यहीं है। ये देद ये प्राकृगरिर पदां्य सो '्न्त- 
चन्त हैं, चणमंगुर हैं, विनाशशील हैं जो शरीरी है, शात्मा 
हैं, दी नित्य है, अविनाशी है, कर्मी नप्द होने वाला नहीं है। 
उसका शरीर से कोई सम्बन्ध नहीं है। अतः जो झान तृप्त । 
महात्मा द वे इन संसारी पदार्थों के संयोग वियोग से दुखी ' 
सुर नहीं छोते । वे एकमात्र परमात्मा को द्वी सत्य ग्रानकर ४ 
संक्मएऐफरस यने रहते हैं । 
-: शौत्रफजी कद्दने लगें--“सूतजी ! जो ब्द्यध्ानी महात्मा दें, % 
जिन्होंने आत्मसाक्षानकार कर-.तिय़ा हैं,पे चीतराग विशुद्ध अल्व+- 
१ 
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रण बाने कृतात्मा ऋषिगणश इस परमात्मा का सात्तात्कार कर 

'र ज्ञान तप्त अ्शात्तास्मा हो जाते हैं। उनकी किसी वस्तु में 
धभासक्ति नहों रहती । अहंता अर्थात्‌ देह से अद्दंभाव और देह 
सम्बन्धी गेह, धन, पुत्र पौत्रादि में ममता नहीं करते | उन्हे 
किसी प्रकार के अभाव का बोध नहों होता । वे युक्तात्मा, घीर 


माम मात्र का ही भेद रह जाता है, वे उन्हीं में तलल्‍लीन, तन्मग्र 
तथा तदाकार हो जाते हैं |? 
सूतजी ने पूछा-“अ्रह्ष प्राप्त महापुरुपो का इस भौतिक शरीर 
से कुछ सम्बन्ध रदूना है क्या ? वे ्रह्मलोक में कैसे जाते हैं, 
संसार से विम्ुक्त होने पर उनकी स्थिति कैसी होती है १९ 
शौनकज्ी ने कहा--“मअब्वज्ञानी का देह से सम्दन्प तभी तक 
! भव तक देह सम्बन्धी प्रारध कर्मों का क्षय नहीं होतग। 
आारब्ध कर्म क्षय हो ज्ञाने पर वे इस शरीर को त्यागकर अद्य के 
लोक में-फरजह्य के समातन धाम में-चले जाते हैं । क्योंकि उन्होंने 
प्रेदान्त शास्त्र के विज्ञान द्वारा जो ययाथ॑ उत्त्व है उसका ज्ञान 
प्राप्ति कर लिया है । संन्यास योग ट्वारा-कर्मों के फल और आसक्ति 
“आग रूप योग से उनका अन्तः;करण मल, विक्षेप और आब- 
रेण से रहित होकर विशुद्ध बन गया है। ऐसे समस्त साधना में 
प्रयत्नशील साधक अन्तफाल में जब प्रारच्ध कर्मों फी समाप्ति 
फे समय शरीर क्य परित्याग करते हैं, लो उन्हें पुनः संसार में 
नम भटण नहीं करना पडता । वे ब्रद्मालोक में निवास करते हैं, 
पहों से उन्हें इस संसार में पुनः शआना नहीं पडता । मे संसार के 
समस्त बन्धनों से सदा-सदा के लिये परिमुक्त हो जाते हैं । बे 
सैसार के आवागमन से सर्वदा के लिये छूट जाते हैं? 
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सृतजी ने पूछा--“बहुत से ऐसे महात्मागश हें,कि इस शरीर 
के रहत हुए ही थे परनह्म परमात्मा को प्राप्त कर लेते हैं । वे जीय 
न्मुक्त कहलात हे। ऐसे जीवन्मुक्त महापुरुप जप इस शरररवा 
परित्याग करते हैं,तो अन्तकाल में उनकी स्थिति कैसी होती ह *! 
शाॉनऊजी ने कहा--“देखो, सूतजी ! भगवान्‌ अद्लिया मुनि ने 
मुर्भ बताया कि जो समष्टि म हे वही व्यप्टि से हैं, जो नह्ाण्ड मे 
हैं वही पिंड में भी हं । यह लोक पन्द्रह क्‍ल्ाओं स॑ निर्मित ह। 
ये श्रद्धा, आकाश, वायु, तंज, जल, प्रथ्वी, इन्द्रिययण, मन 
( अन्तःक्रण ) अन्न, वीर्य, तप, मनन, लोक ओर नाम जो 
पन्द्रह कलायें हें, सब इन्द्रियो के अधिप्ताढ् देवता हें, ये सबके 
सत्र अपने अपने अधिष्ठाद देवताओं में जाकर मिल जात हैं 
जेसे व्यष्टि पचभूत समट्रि पंचभूतों में मिलकर एक हो जाते 
शरीर का प्रथ्यी तत्त प्रथ्यी मे, जल तत्त्व जल म, तेज तत्त्व 
तेज् मे, बायु तत्त्व समष्टि यायु में और देहाकाश महाकाश में 
जाकर मिल जात हे।वबाणी अग्नि मे, प्राण वायु में, चने 
ध्यादित्य मे, सन चन्द्रमा मे ओर श्रोत विशाओं मम मिल जाते है 
जैसे द्वाथो के अधिष्ठाठदेव इन्द्र हें तो ज्ञानी फे शरीर के अन्त 
होने पर वह इन्द्र में जाकर मिल जायगा। इसी प्रकार सभा 
शरीर के पदार्थ अपने अपने कारणों मे तिलीन हो जाते हें ।" 
इनके अतिरिक्त एक कम ओर जीवात्मा दो शेप रह जाते हैं । 
ज्ञानी क कम अदत्त फल वाल होते हैं । ज॑से अनानी तो शुभ अशुभ 
फर्मो के फल रूप ही नाना यानियों में जाते हें | उनके कर्म दत्त 
फल कहलाते हैं। ज्ञानो तो शुभ अशुभ, धर्म अधर्म सबसे पर 
हो जाता हूं, इसलिये उसके कर्म भी अदृत्त फल वाले हो जाते हैं| 
अतः अदत्त फल कर्म और पिल्लानमय सीयात्मा ये सब अव्यय 
जक्ष परमात्मा में लीन हो जाते हैं। ण्कीमूत हो जाते रद! 


-< . वेदान्त की अन्तिस स्थिति १०१ 


सूतजी ने पूछा--'ब्रह्मज्ञानी जीवन्मुक्त का जीवात्मा परमात्मा 
में किस मार्ग से, किन किन लोको से, केसे जाकर उनमे लीन 
होता है (| 
शौनकऊज्ञी ने क्हा--“देसो, जेसे अपने उद्राम स्थान से 
निकलकर बहती हुईं गगा, यमुना, सिन्‍धु, सरस्पती आदि 
नदियों जप जाकर समुद्र में मिलती हैँ, तव अपने-अपने नामों 
का और रूपों का परित्याग करके उसी में बिलीन हो जाती हैं, 
एकाफार बन जाती हैं, उसी प्रकार विद्वान जीवन्मुक्त ज्ञानी 
हात्मा नाम रूप से विमुक्त बनकर परातूपर दिव्य पुरुष परत्रह्म 
परमात्मा को प्राप्त द्वो जाते हैं। उन्हीं के समान हा जाते है। 
उसका फिर कभी जन्म नहीं होता, वे आयागमन से सर्यथा के 
लिये रहित हो जाते हैं. | वे जन्म-मरण विहीन पुनराबृत्ति रहित 
हो जाते हैं। ये किस पथ से कैसे जाते हैं, इसका भी कोई चिन्ह 
अवशेष नहीं रहता | जैसे कछु०,मछली आदि जलचर जीब जिधर 
से चाहे निकल जाये, आ्राकाश में उडने थाले पक्षी जिधर से चाहे 
उड़ जायें, उनके पद चिह्न अवशिष्ट नहीं रहते । इसी प्रकार 
ज्ञानियों के गमन की गति दृष्टिगोचर नहीं होती। थे तो जैसे 
नदियों समुद्र मे विज्लीत हो जाती हैं, जलचर जीव जल में विलीन 
हो जाते है, आकाशचारी जीव आफऊाश मे ही विलीन हो जाते हैं 
चेसे ही ब्रक्कज्ञानी अज्ञात मार्ग से जाकर अरद्म में विलीन हो 
जाता है |” 
सूतजी ने कद्दा--/भगवन्‌ ! आपने महर्पि अद्ञिरा हरा कही 
हुई यह उपनिपदू तो बहुत ही दिव्य सुनायी इसे श्रद्धामक्तिपूर्चक 
जान लेने पर तो साधक परत्रद्म का विज्ञाता बन ज्ञाता होगा २? 
शोनकजी ने कहा---/निश्चयपूर्वक जो भी साधक इस उप- 
निपदू के द्वारा परनद्व को जान लेता है, चह परत्रह्म ही दो जाता 


१०२ श्री भागवत दर्शन भागवत्ती कया, खण्ड ८७ 


है। त्रह्म के समान ही हो जाता है। यही बात नहीं कि वह 
अकेला ही कृतार्थ होता हो, उसके कुल में भी अद्यावेत्ता ही उत्पन्न 
होते हैं, उसके कुल में कोई भी अ्रन्नढ्मवेत्ता नहीं होता। जो अक्ष 
का ज्ञान लेता है, बह शोक सागर को तर कर शोक के पार 
पहुँच जाता हैं, अ्रथीत्‌ शोकरद्वित बन जाता हैं.। वह पाप पक 
से भी तर ज्ञाता हे श्रथोात्‌ निष्पाप, निर्मल घन जाता है | उसके 
हंदय की मन्थियों संधा खुल जाती हैं, प्रद्मसाज्ञात्फार द्वोने पर 
यह अम्ृतत्त्व को प्राप्त होता है, अमर बन जाता है।? 

सूतजी मे पूछा--“इस म्रद्मविद्या फे अधिकारी के क्‍या 
लक्षण हैं. (९? 

शौनकर्जी ने कहा--"“इसका वर्णन इस ऋचा में किया गया 
हे। बेद की ऋचा घताती ६--जो क्रियावान्‌ पुरुष श्रोत्रिय अद्ष- 
निष्ठ है, भर्थात जो श्रुति के शर्थों के ज्ञाता तथा अह्म में निष्ठा 
रसने वाले उसकी उपासना करने बाले हैं, जो श्रद्धापूवंक एकपि 
नाम चाली अप्लि मे नियमित, निष्फाम भाव से हवन करने वाले 
हैं और जिन्दहोने व्रिधिवत्‌ शिसोत्रत-पक्ष्यप्रत का पालन किया 
है, उन्हीं श्रद्धालु, निष्काम कर्मयोगी, नियम ब्त परायण साधवों 
को इस म्रह्म विद्या का उपदेश देना चाहिये । वे ही संयमी साधक 
इसके अधिकारी हैं उन्हीं के लिये यह ब्रह्मजिद्या बतलानी 
चारिये। यह्‌ परम्परागत विद्या हे ।? 

सूसजी ने पूछा--“इस ब्रह्मविद्या की परपरा क्‍या है ? सबसे 
पहिले इस विद्या को ऊिसने किसको बताया ओर परम्परया यह 
आप तक कैसे पहुँची १? 

शौनऊजी ने कद्दा--इस परम सत्य को प्रकाशित करने 
बाली अक्यविद्या का सर्वश्रथम बक्माजी ने अथवो मुनि को उपदेश 
दिया । अथर्वो मुनि ने अज्ञी ऋषि को उपदेश दिया । अज्ली ऋषि 


बेदान्त की अन्तिम स्थिति १०्३े 


"ने भरद्वाज़ गोज्जीय सत्यवाह मुनि से कहा । सत्यवाह मुनि ने इसे 
अन्विरा ऋषि से कहा । उन मद्दाभाग अद्भिरा महर्पि से मैंने इस 
बह्मविद्या को उपलब्ध किया ।? 
खूतजी ने कहा--“भगवन्‌ | आपसे तो इस परम रहस्यभ्यी 
अक्षविद्या को सर्वसाधारण लोगों के लिये सुलभ कर दिया। अब 
तो इसे जो भी चाहे वही पढ़कर ओ्रोज्रिय प्रह्मनिष्ठ श्रह्मवेत्ता बन 
सकता है १४ 
हँसकर शौनकजी ने कहा--“सूतजी ! ऐसी वात नहीं हे, 
सिंहनी का दूध सुबर्ण पात्र में ही स्थिर रह सकता है। अन्य 
पाजों से बह फटकर पिप बन जञायगा। सर्वसाधारण लोग इसे 
भले हवी पढ लें, ऊिन्तु थे अद्मपेत्ता नहीं बन सकते | जो अचीर्ण 
ब्रत हैं-जिन्होंने त्रह्मचयंत्रत सावधानी के सहित, तत्परतापूर्वक 
पालन नहीं किया है, वे अप्नी चीणंबती पुरुष इस ज्द्माविद्या को 
नहीं पढ़ सकते | बे इसके कदापि अधिकारी नहीं हो सकते। 
'गूढ अभिप्राय को वे कदापि हृदयद्ञस नहों कर सकते 0? 
जिन परम ऋषिया की कृपा से यह ब्रह्मविया प्राप्त हुई हे। 
उन परम ऋषियों को नमस्कार है, उनके पादपक्षों मे पुनः-पुनाः 
प्रणाम करके, उनके प्रति अपनी हार्दिक कृतज्ञता प्रकाशित्त करके 
इस परम रहस्यमयी, साज्षात्‌ तक्षज्ञान को कराने वाली, सर्वश्रेष्ठ 
अथवंवेदीय मुण्डकोपनिपद्‌ को समाप्त करते हैं । शाति पाठ के 
अनतर यह उपतिपद्‌ पूर्ण हुई । 
छप्पय 
ब्रह्म जानिकें होह बह्ममय कुल तरि जावे। 
शोक पाप नि जायें मन्थि हिय की सुलि जावे ॥ 
मुक्त अमर बनि जाये सबनि विद्या नहिं आवे। 
अद्यनिष्ठ.. बैदतन्न॒ मह्मचारी . इृहि. पावे॥ 


१०४ श्री भागवत दर्शन भागव्ती कथा; सरणड ८७ 
दिव्य. बद्मक्धा परम, कही अग्रिय हिय घर) 
फर्म घहपिनि बन्दन करो, तिनि प्रय में मुनि-एुनि पर ॥ 


शान्ति पाठ 
छप्पय 

उरथन / हम सब चहें करें मिलि यजन बहा चित । 

कानन ते ह सुने वचन युग गद्र॒ निरत हित ॥ 

ऑखसिनि ते हू सदा निहारें रथ भद्गकर । 

छुह्ढ़ अ्रंय तब॒ लगे ईशा इच्तुति में हढ़तर ॥ 
शेप आयु हमरी सकल, रहे देवहित में निरत। 
सजुज जनम उपयोग यह, लग्यों रहे तप में सतत ॥ 
देवराज हे इन्द्र / बहेँ दिशि तब यश छायो । 

विऱदेव हे सूर्य । गअकराशहु जय फ्ैल्ायों ॥ 

गरड निवारक कष्ट! शक्तिशाली हुनेमि सम । 

पन्‍्य इह्सपतिदेव ! करे म्िलि विनती तब ह्म 
पम सब तें ही क्षिनय है, सत्ति करें मडल करें। 
शान्ति त्रिविध्र ततापनि करें, दुःख शोक अम सय हरे ॥ 
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५ 


॥ श्रीहरि: ॥ 
माणइक्योपनिषद्‌ 
शान्ति पाठ 
[५३॥ 


3+ भद्र कर्णेमिः शृणुयाम देवा- 
भद्र॒ पस्येमाज्षमिय जत्रा। । 
स्थिरेर्रैस्तुष्डवा मस्तनूभि- 
व्येशेम देवदित यदायुः || 
3# शान्ति" ! शान्ति, !! शान्ति, !! 


अष्पय 


छुर्यन / हम सब चहें करें मिलि यजन बद्यनित । 
काननि ते हूं सुने बचन शुभ मंद्र निरत हित ॥ 
आखखिनि तें हु प्दा निहारें शृश्य भद्गवर | 
सुदद अच्च तनु लगे ईश स्टघुति में हढतर ॥ 
शैष आयु हमरी सकल, रहे देवहित ये निरत । 
सनुज जनम उपयाय यह, छगयो रहे तप में सतत ॥ 





औई हे देवगणा ' हम अपने कानो स भद्र बचन ही सुन प्रमद्र नही 
नेन्नो से कल्याणकारी-मद्र-दृश्य ही देखें | हम सब यजन करन वाले 


हो, स्थिर झझ्ो तथा सहृढ शरीर से भगवत्‌ स्तुति करते हुए क्षेप 
भायु को देवहित मे ही उपभोग करें । 


१०६ श्री भागवत्त देशेन भागवती कथा, सण्ड ८ऊ 
घेठी उपनिपद्‌ मास्डूक्य उपनिपद्‌ हे | वास्तव में सर्वाज्नीण 


पिशुद्ध उपनिषदू तो यही हे । अन्य उपनिपदों में कहीं आणो 
पासना है, छिसा में कर्मकाण्ड का भी समापेश है, कहाँ अमि 
आदि की उपासना के प्रकरण आये हैं, (कन्तु इसमें तो हा 
पिशुद्ध तत्त्व केयल प्रणव का ही तियेचन हू । किस प्रकार इसमें 
प्रणन के तान पाझें का इस सगुण साकार जगत्‌ रूप अह्म के 
साथ साम्य दर्शाकर अन्त में चतुर्थपाद में प्रिगुणातीत तत्त्व का 
विन्रेचन किया है, वह कहते नहीं बनता ; रुप 
कर में यह उपनिषद्‌ बहुत ही छोटी हे, इसमे सम्पूर 

(० ही मन्त्र हैं, रिन्तु इन बारह सन्तों में ही वेदान्त का सम्पूर्ण 
जार भर दिया हे। बहुत प्राचीन समय से विद्वानों ने इस श्त्वन्त 
सेचु उपनिषद्‌ का महत्त्व स्प्रीकार किया हे । पूज्यपाद भगवान्‌ 
शफराचार्यजी के गुरु के भी शुरु परमहस चूड़ामणि भगवान्‌ 
ककदेयजी के शिष्य भगवत्त पूज्यपाठ गौडपादाचार्य ने इसके मत्रो 
के ऊपर विस्तार के साथ कारिकाये लिसी हें। उन्होंने इन वारह 
सनन्‍्त्रा को आगम, चैतथ्य, अ्रद्धेत और अलात शान्ति इन चार 
पररणों में िभक्त किया हे । आगम प्रकरण में ०€ कारिवायें है, 
सत्य में ३८, श्रद्वंत में ४८ और अलात शान्ति में १०० इस 
मकार गोडिपादचार्य की सम्पूर्ण कारिकायें २१६ हैं। पहिल 
अक्रण में आगम-शाम्रो-द्वारा पल्लि यह बताया ६,कि यद्ट जगत्‌ 
डुआ किसलिय | कोई तो फह्त हैं. मन इच्छा की श्र जगत 
2 इपपतति ह सयी। कोई कह्त काल का एक चने चलता रदनता 
है। उस घख्द का पतिया कभी ऊपर आ जाता हैँ, कभी नीचे 
प्ेला जाग है। इसी श्रकार फाय क्रम से छाल श्राने पर सप्टि 
ह। जानी है, सृष्टि का काल समात्र छोने पर प्रलय का वाल 


>पस्थित हे जाने पर प्रलय हो ज्ञानी ई, फिर प्ल्य फाल समाव 


ष साण्डूक्योपनियद्‌ शक 


होने पर पुनः सुष्टि का काल आते पर पुनः सृष्टि हो जाती है । 
जैसे रथ का पहिया घूमता रहता है उसी प्रकार यह कालचक्र 
जूप-घूमकर रूष्टि प्रलय करता रहता है 


कुछ लोगों का कहना है. जीवों के ज्न्मान्तरीय जो संचित 
कम है, उनके भोग के लिये सृष्टि होती है। कोई कहते हैं-- 
अगवान्‌ तो लीला के लिये-क्रीडा के लिये-मनोविनोद के लिये- 
सृष्टि करते हैं। इस प्रकार कोई कुछ मानते हैं. कोई कुछ । 
कारिकाकार ने इन सब मतों का खडन किया है। वे कहते हैं. 
भगवान्‌ तो आप्तकाम हैं, उन्हें किसी वस्तु की लीला, क्रीड़ा, मनो- 
विनोद की स्प॒हा ही नहीं, फिर वे सृष्टि के चक्कर में क्यो पड़ने 
लगे | अतः यह जो कुछ दीख रहा है, वास्तव में कुछ है ही नहीं। 
सह जगत्‌ न कभी हुआ, न है, न आगे होगा, भ्रमवश दिखायी 
दे रहा है । इसी को अजातवाद कहते हैं । 


दूसरा प्रकरण है बैतध्य-तथ्य कहते हैं यथा्थ को | वितथ्य 

कहते हैं. जो यथार्थ न द्वो कल्पित हो अर्थात्‌ इस दृश्य प्रपद्व में 

तथ्य कुछ नही है, सब गन्धर्व नगर के सदृश कल्पित है.। ज़ब 

कुछ है ही नहीं तो कल्पना करने वाला कौन है ? इसका उत्तर थे 

ते हैं, कि आत्मा ही अपने आप अपनी माया द्वारा कल्पना 

करता है और बद्ी फिर अपने आप प्रतिबुद्ध हो जाता है। भेद 
अ्रभेद, ज्ञान, अज्ञान ये सब माया के ही द्वारा फल्पित हैं । 


तीसरा प्रकरण है अह्वत । यह जो प्रपश्च की आंति होती है 
सायासोरित जीव को होती है । जवानी के लिये जगत कुछ है ही 
नहीं । ये कहते हैं निरोध, उत्पत्ति, वद्धता, साधक, मुमुछ, भुक्त 
भेद कुछ भी नहीं हैं, न कोई उत्पन्न होता है, न किसी का विनाश 


१०८ श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, सण्ड ८७ 


होता है। उत्तम सत्य तो यही है, कि कोई कमी उत्पन्न ही नहीं 
हआ है| केबल एक श्यह्यय आत्मा का ही पसारा है। 

चौथा प्रकरण है: अलात शान्ति | बच्चे एक छेद वाले पात्र 
में मक्षा की भुट्ठी के छोटे-छोटे कोयले रसकर एक रस्सी में उसे 
वॉवफर घुमाते हैं. जिससे चिनगारियों का एक मिथ्या चकरसा 
अतीत होने लगता है। संस्कृत में उसे अलातचक कहते हैं| अज- 
भाषा में उसे कुडकुआ कहते हैं । जब तक उसे घुमाते रहा तब तक 
वह चक्र दियायी देगा जब घुमाना चन्द कर दो बह चक्र महीं 
दिग्यायी देगा। वास्तव में वह चक्र न पहिले था, न उसका जन्म 
है या, न नप्ट ही हुआ। घुमाने से उसकी अतीति हुई । घुमाना 
चन्द करने से वह प्रतीति समाप्त हो गयी ! इसी प्रकार न स्वतः 
ही, न दूसरे के ही द्वार कोई वस्तु होती है सत्‌ असत्‌ श्रथवा 
असत्‌-सत्त कुछ भी तो उत्पन्न नहीं होता । 


इस प्रकार भगवान्‌ गौडप्रदाचाये ने इस मास्टूक्य उपनिषपद्‌ 
के १२ मन्‍्त्रों पर २१४ कारिकायें लिसकर अजातवाद सिद्धान्त 
को परिपुष्ठ किया है । ऐसी महत्त्वपूर्ण है यह माण्डूकक्‍्य उपनिपदू। 


यह उपनिषदू अथव॑वेदीय है । अथबवेद के ब्राह्मण भाग में यदद 
उपनिपद्‌ आयी है। इस उपनियद्‌ को किस ऋषि ने किससे पूछा 
आर किसने इसका डपदेश दिया। इसका कोई उल्लेस नहीं 
मिलता | कुछ लोगो का कहना है कोई मारडक्य नाम के ऋषि 
थे उन्होंने ही इस उपनिषद्‌ का प्रचार किया। कुछ लोगों का 
कहना है, कि मंड्ूक मेढक या मेक का नाम है । जैसे मेढक ज़ब जल 
से बाहर हो जाता है, तो यह तीन या चार छलांग मारकर पुनः 
जल में प्रपिष्ट दो जाता है। इसी प्रकार माया मोदित जीव जब 
अपने को ऋद्य से श्थक्‌ मानने लगे, तब ३ या ४ छलांग मारकर 


ब्यू दञाएा साण्इक्योपनिपदून 7. १०६ 


चुन; प्रह्म में ही विलीन हो जायगा। थे ३-४ छलांग क्‍या हैं ? 
इसी पर विचार करना है । 

* हमारे यहाँ त्रित का महत्त्य है। यह सम्पूर्ण जगत त्रित पर 
ही टिका हुआ है । जैसे जगत्‌ मे भी, प्रकृति-पुरुष और पुरुषो- 
त्तम, ये तीन ही दें.। काल मे-भूत-भविष्य और वर्तमान, देवों 
में ब्रह्मा, निध्ु, महेश, अवस्थाओ मे जाम्रत, स्वप्न और सुपृप्ति, 
गुणों मे सत्व, रज और तम, दोपो में दाव पित्त, कफ, अब- 
स्थाओं के ऋषिछाठ, बिश्ड, सेजस्‌ , प्राक्ृ, सदियों से गंगा, यमुना, 
ससखती, शक्तियों मे महालर्मी, महाकाली, महासरस्वत्ती, चेदो 
में ऋक, यज्जु और साम, शरीर भी तीन हैं, स्थूल, सूह्म और 
कारण, कहो तक गिनावें यह सम्पूर्ण जगत्‌ ही त्रितात्मक है । 
तीन के बिना कुछ नहीं | इन तीन से जो परे हैं, वही ब्रह्म है । 
अवस्था तो जामत, स्पप्न, सुपुप्ति तीन ही है, किन्तु तीनो से परे 
जो तुरोय है. वही त्रह्मसाक्षात्‌कार की अवस्था है। तुरीय कोई 
अवस्था नही, वह तो अवस्था से परे है काल तो भत्त, भविष्य 
और वर्तमान तीन ही हैं, इन तीनों से परे जो कालावीत अवस्था 
है। जदों न भूत है, न भविष्य है, न बतंमान है, यही भेदातीत 
'फाल बह्म है. | देव तो अ्रह्मा, विप्णु,महेश तीन हैं । सृष्टि करमे को 
जद्य, उसकी रक्षा करने को विप्णु, और संहार करने के लिये 
रुद्र ये तीन हैं, किन्तु इन तीनो से परे जो महादेव हैं, महाविष्गु 
हैं, परमआध्मा है थे ही परमद्ा हैं । सत्त्व, रज और तम गुण ता 
ये तीन ही हैं, किन्तु इन तीनी, से परे गुणातीत विशुद्ध सत्त्य 
सम्पन्न अह्म हैं | जिश्व, तेैलस और प्राश्व ये तीन ही वीनों अब- 

स्थाओ के अधिष्ठाता है, ऊिन्तु इन तीनों से परे जो अवम्या्तीत 

का अधिष्ठाता है, वही ब्रह्म है, प्हफ्‌ , यजु और साम वेद तो ये 

सीन हैं, किन्तु इन ठौनों से परे जो निस्त्रेगुण्य है, बी महा है | 
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गा, चुना और सरखती चारा तो तीन हैं, तीनों मिवरर 
त्रिवेणी हुई हैं, किन्तु इनसे परे परजझ का धाम है। त॑नों 

परे उनका अव्यक्त रूप है। व्यक्त भी उन्हीं का रूप है 
कभी उनका ही रूप है। एक पाद में तो यह सम्पूर्ण व्यक्त 
विश्व अ्मास्द है शेष जो त्रिपाद विभूति है बह उनका 'प्रव्यक ४ 
हैं। व्यक्त-अज्यक्त कहो, स्थूल-सूक्ष्म कहो, निराकार-साकार कहो, 
संगुण-निर्गुण कहो । ये सन एक की है) अभिव्यक्ति हैं। अविएान 


ही है, यदि यह कहा जाय कि उसमें नाम रुप हैं ही नहीं, वो 
टेप्य जगत्‌ में जो केवल नामरूपात्मक ही है, इसमें नाम 
'प फहाँ से आ गये ? जब अहम के अतिरिक्त किसी की सचा ही 
नहीं तो न कोई साध्य है, न साधन है और म साधक ही है, फिर 
तो श्र, ज्ञान, उपदेश, उपदेप्टा सब सिथ्या ही हैं । ऐसी स्िति 
तो कुछ कहने का अवसर हो नहों। साधना काल में तो हमें 
नाम रूपों को मानकर ही चलना है। अतः जगत्‌ तो त्रिगुणा- 
स्मक है। इसमें नाम रूप भी भिगुणात्मक है| पद्म का नाम क्या 
१ और अद्दा का रूप कया है ? इसी को लेकर सास्क्ूक्य उप- 
निपदू का आरंभ होता है। उस अद्य का नाम है श्ोम्‌ शर्म का 
वाचक मुझ्य नाम यही है। और जद्ध का रूप भी “४ यही है। 
यद्यपि यह अमूते है किर भी मंत्र ही, प्रणव ही उसकी मूर्ति है, 
प्र संसार को सूर्तियां, संसार के समस्त पदार्य इसी एक ३» 
अणव से निकले है। उमर्त नाम, समस्त बेद, समस्त जगन 
इसी एफ ४ व बसा है। इसी यात को यदाने फे लिये 
साइक्य मुनि मे इस भांहक्य उपनिषद का अब्चन ऊिया है 
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यह जो जगवू में ज्रित है वह और कुछ नहीं है । ओकार के जो 
अ, ऊू और म्‌ ये तीन पाद हैं ये ही त्रित बन गये हैं, इनसे 
परे जो चतुर्थपाद है अर्धबिन्दु है वही अरह्य का, अव्यक्त का 
प्रतीक है, अतः तीम के द्वारा उस चतुर्थ पद की सरोज करनी 
चाहिये । यह कब होगा, जब सभी देव हमारी सहायता करें, 
सभी देव हमे आशीबोद दें । सभी विशिष्ट व्यक्ति हमारी मंगल 
कामना करे, अतः हम मंगल के लिये, अभिवृद्धि के निमित्त, 
कल्याण के लिये, शावि फे लिये देवताओ से प्रायना करेँ- 

स्वस्ति न इन्द्रों घृद्धअवाः स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः । 

स्वस्ति नस्तात््यों अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो वृहस्पत्तिदेधातु ॥ 

४४ शातिः ! शान्तिः / शान्तिः |! 


छ्प्पय 
देकराज हे इद्ध ! चहूँ दिशि तक यरा छायो। 
विर्देव हे सूर्य !अकाशहु जय फ्रीलायों ॥ 
गठुड निवारक़ कष्ट ! झकफिशाली सुलेमि सम । 
घन्य वृह्टस्पति देव ! करें मिलि विनती सब हम ॥ 
वम सबतें ही विनय है, स्वस्ति करें मज्नल करे 
शान्ति त्रिविध ताप्रनि करें, दुःख शोक असम भय हरें। 
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सब कुछ ओंकार ही है 


[५४ ] 


ओमिस्पेतदत्तरमिद्‌ _.. सर्वे तस्योपव्याख्यानम्‌ 


पैत भवदूभविष्यदिति सर्वभोझ्ार एवं। - 
यच्चान्यत्‌ त्रिकालातीत्त तदप्योज्ञार एवं ॥# 
( मा० उ० १ म० ) 
छप्पय 
कार ई सकल जयत गहिगा वर प्रापक। 
त्रिकाल अठ काल-अतीत हु अरव सियाम्क ॥ 
प्यहि बकह्ष यह अक्ष आतमा चढुघाद है। 
जाग्रत सम जय भूल ज्ञान जय रहो व्याप्त है ॥ 


प़ात व्याहृति सात ई, लोड फ्हे उनच्नीत मुस। 

वेश्ानर ताक़ो कह थो, प्रथम जद जो यूल भुक ॥ 

ओसार की महिमा अनस्त हैं । ओकार फ्रिसी भी भाषा पा 
डान्द नहीं। यह सापातीत हैं। कैश होने ही ससार के बच्चे सर्व- 
अयम आरार का की उदारण करते है ( सष्टि के आदि में एफ ही 
जड़ था या ओजर की था। ओजार से ही झा 7._ 7 से ही चासे बचें का शिलार बदों का विम्तार 

७ पारदहो पद्द प्रक्षर है | यह मम्पूया उसी को उपत्यास्यान है । 
जो भूत, भाविष्य तचा अतमान है यह भी यब घावार हो है । जो बिरा- 
सलोव है, तथा परस्प भो जा गुद्द है बह सब मी घोकार हो है। 
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हुआ हू, ओकार से ही सम्पूर्ण जगन्‌ पिस्ट्व हुआ है। ऑंकार से 
ही अडज, पिंडत, स्पेदज और उद्भिज जीवों की उत्पत्ति हुई हे । 
औओंकार से ही सट्टि, स्थिति ओर प्रलय की कल्पना हुई हे। 
ओकार हीं त्रक्ष का वाचक शब्द है, ओऊार ही सर्वश्रेष्ठ नाम हे। 
आऊार हा सर्वश्रेष्त मनन हे। आकार के प्रिता वेद मम्नों में 
सन्त नहों आता । ओकार के जिना कोई भी किया सिद्ध नहीं 
होता। श्रव मोक्ष की कामना करने बाले प्राशियो को ऑंकार 
की ही शरण में नाना चाहिये । 
शोनऊता न पूछा--“सूतजी ! छठी जो माण्डूक्य उपनिपद्‌ 
हे, उसमें झिस िपय का प्रतिपादन क्या गया हे २? 
सूतजी ने ऊहा--/भगपन्‌ ! सास्ट्टफ़्य भुनि ने इस उपनिपदू 
में ओकार की हा मत्मा गायी है | उतका कहना हे-३£ यह शब्द 
अक्षर है ।” 
शौनऊज्ी ने पूछा--“अक्तर क्‍या 7 
सूतजा ने कहा “जिसका फभी क्ञषरन हो, नाश न हो, 
अनादि, अनम्त, अविनाशी | यह 3“ ही सम्पूर्ण जगत्‌ बन गया 
है। यह दृश्य जगतू ओकार का ही एक मात्र पसार हे। यह 
जगतू उत्पन्न हुआ था, मध्य में वर्तमान रहा, फिर जाकर अक्ष मे 
ही तिल्लीन हो गया। अब जो हे, आगे जो होगा और पीछे जो 
भी कुछ हो चुका दे, यह भूत्त, भविष्य तथा वर्तमान सब कुछ 
ब्रह्म ही जह्म है। प्रणव ही प्रणय हे। काल के तीन ही भेद 
नीपियों ने किये हैं । योता हुआ काल भूत काल हे, जो इस 
समय बते रहा दे वह परतंमान काल हे, जा काल आगे आने 
वाला हे बह भविष्य काल हे | काल के ये तीन रूप ओंकार हा 
। और जो इन तीनो कालो से अतीत काल है, जिसे कालातीव 
किले हैं, यह भो।ओफार ही हे। कहाँ तक वतायें, काल से अति- 
बन 
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रिक्त जो भी इुठ है, सब ओंकार ही है। ओंकार के श्रवितति 
आर भी जा कुत हू सा ओंकार ही हे।” व 
शाॉनयजी ने पूछा--/इस जड, चैतन्य, चरायर श्रोर इससे 
भा परे जो छुद्ध कल्पनातीत हैं, वह सय अदा केसे हे ?” 
खतजी ने कहा--./न्रद्म क॑ अतिरिक्त जय कुछ अन्य हैं हां 
नहीं, तो यह नश्य अच्श्य, स्थूल-सूर्म, जड-चैतन्य, स्थारर 
गम, चर अचर शौर इग सबसे भी परे जो कुद्य हे, वह ्ः 
तद्य द्वी तद्य दे। यह आत्मा भी पद्म ही है।यह परमात्मा ही 
चतुष्पाद हे ।” न 
शौनकजी ने कह्ा-“आप भी चार बार कह आये हैं श्रौर 
सभी श्रुवियोँ कह रही हैं, क्लि अक्ष तो निरवयव है। उसके अबयर, 
नहीं, भाग नहा, विभाग नहीं | फिर आप उसे चतुष्पाद क्यों कई 
रहे हैँ ? हि 
सूतजी ने कहा--“भगवार ! वास्तव में तो भगवान्‌ अवय्ो 
से-भाग जिभागों से-सर्वथा रहित हैं, फिर भी यदि उनको विभाग 
टरैंफे न समकाया जाय, नो बे बुद्धि में कैसे बैठ सकते हैं। श्रत- 
केंवल सममाने के लिये-उनकी भली भाँति 'अमिव्यक्ति करने के 
निमित्त भेदों की कल्पना की जावी है, विषय को बोधगस्य घनाने 
के लिये प्रथम पाद, द्वितीय पाद, हृतीय पाद ओर छुरीयपाद, 
चतुर्थ पाद इस प्रकार से उनके भेद बताये गये हैं। जो भेद हैँ; वे 
उदसे भिन्न नहीं । एक रुपया हैं, उसके चार भाग-चार चप्न्नी- 
फर दीं। तो वे चारों मिलकर एक पूर्ण रुपया बन जायगा। एक 
सन हू, उसकी चार घी कर हॉ। चार धडो मिलकर एक दी 
सत्र हा जायगा। एक सेर हे इसके चार चार भाग कर दिय॑ वीं 
चोरा पौशा मिलकर एक पूरा सेर वन जायगा । जीच की जा(त, 
स्वप्न, सुपप्ति ओर तुरीय थे चार अवस्थायें हैं। इनके अमिमाना 
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विश्व, तैजस, प्राज्ष और तुरीय हैं । ये चारों मिलकर ही पूर्ण अ्रद्म 
संबक दो जायेंगे | ईश्वर के विराट , द्रिण्यगर्भ, ईश्वर और 
साज्ञी ये चार अंश है, ये चारों मिलकर पूर्ण ब्रह्म हो जायेंगे। 
इस प्रकार ब्रह्म के भी चार पाद है। वे चारों मिलकर ही पूर्ण 
ब्रद्म कहलाते हैं ।”? 
शौनकजी ने पूछा--“उस चतुप्पाद आत्मा के चार पाद कोन- 
कोन-से हैँ ९ इनमें से प्रथम पाद क्‍या है ?” 
सूतजी ने कहा--“जो परमद्य परमात्मा सर्वेश्वर है, सर्वाधार 
*ईं, सृष्टि, स्थिति और प्रलय के कारण हैं, उनका पिला पाद है 
चैश्वानर ।? 
«.. शौनकजी ने पूछा--“बैश्वानर फा क्‍या अर्थ है ? पैश्वानर 
तो अप्ति को कहते हैं । और ज्ीवात्मा का भी नाम चैश्वानर है । 
तो क्‍या जीव या अभि ज्द्दा का प्रथम पाद है १? 
सूतजी ने कद्दा--/मदाराज, एक शब्द के बहुत अर्थ होते हैं, 
प्रकरण के अनुसार उनका अर्थ किया जाता है। अग्नि तो जड़ 
है, जीव भी परिच्छिन्न है। ब्रह्म का जो प्रथम पाद हैं, प्रथमांस 
है वह इनसे भिन्न है। जैसे शरीर के स्थूल, सक्षम ओर कारण 
तीन भेद हैं। जाप्रत, - स्प्त, सुपुप्ति तीन अवस्थाओं में जीवात्मा 
रहता है, उसी प्रकार ब्रह्म का श्रथम पाद जाम्रव अवस्था के 
सहश है, अर्थात्‌ जाग्रत उसका स्थान है। उसे स्थूल शरीर की 
उपमा दी जा सकती है, यद्यपि ब्रक्ष उपमां, उपमेयो से रद्वित है 
फिर भी लोकिक, प्राकृत वस्तुओं से समझने की ही हमारी 
बुद्धि में शक्ति है; क्योंकि वह स्वयं लौकिक तथा प्राद्वत है । इसी- 
लिये जीवात्मा के स्थूल शरीर से और जाभत फचस्या से डपप्ा 
'दी गयी 7? 
चह प्रथम पाद वहिंष्प्ज्ञ है । अथोत्‌ ब्रद्य का जान वाह्य ओर 
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अभ्यन्तर दोनों ओर है, तो प्रथम पाद उसका बाहर की श्रोर है 
शरद्य जगत्‌ में चह फैला हुआ है। अथात्‌ बाह्य बरिपयों को प्रशा- 
शित फरने वाला है । ब्रह्म का प्रथम पाद सात अब्नों में विभक्त हैँ 
आर उन्नीस मुखों से भोजन करता है । हर 

शॉनिकजी ने कद्या--“सात अड्ढः कौन-फौन-से हैं श्र 
उन्नीस मुख कौन हैं ९? 

... सेवी ने कहा -“वाह्य जगत में भू, भुव, स्त्र, मह, जन, तप 
ओर सत्य ये सात लोक हैं, उसी प्रकार तह्म का प्रथम पाद इन 
सात लोको में फैला हुआ है। ये सात लोक ही साव श्र हू 
जैसे जीवात्मा, पॉच ज्ञानेन्द्रिय, पाँच कर्मेन्द्रिय, पॉच प्राण श्रोर 
चतुर्विध अन्तःकरण इन उन्नीस सुखों से ही विपयों का उपभोग 
करता है। यह स्थूल जगत्‌ का भोक्ता है,अतुभवकर्ता या ज्ञाता है। 
बात यह है कि यद्‌ ब्रह्मांड इसे विराट कहों, विश्व कहो एक ही बात 
है। इसे जो ज्ञानता है, श्रमुभव करेता है वही विराद है, उस 
विराद्‌ को ही ब्रह्म का पहिला पाद कद्दा है। उसकी परिकल्पता 
सात अन्जो में इस प्रकार भी की गयी है, कि स्वर्गलोक उसका 
सिर है, प्राण स्वॉस है, सूर्य नेत्र है, आकाश घड़ है, जल. मूत्र 
स्थानीय है और आहवनीय अग्नि उसका मुख है । इस प्रकार वह 
विश्वरूप नर बैश्वानर के नाम से प्रसिद्ध है और यही श्रद्मा का 
अथम पाद है ।”? * * 

शौनकजी ने पूछा-- “ब्रह्म का द्वितीय पाद क्‍या है (” 

सूतजी ने कहा--“जैसे ब्रह्म के प्रथम पाद वैश्वानर का स्थान 
जञाग्रत था वैसे ही द्वितीय पाद्‌ का नाम तैजस है। इसका 
स्थान स्वप्नावस्था के सहश है | प्रथम वहिः््ज्ञ था यह द्वितीय 
पाद झन्त:भ्रज्ञ हैं अथोत्त इसकी प्रज्ञा अन्तर्मुसस हैं । पहिले बताये 
सात अन्नो और उन्नीस मु्खों वाला यह भी है । बात यह है 


सब कुछ ओफार ही हे ध्श्ज 


स्माष्टि सूक्षय शरीर का अभिमानी हिरण्यगर्भ हे और ध्यप्टि 
सूक्ष्म शरीर के अभिमानी तेचस हें। जेसे स्पप्नायस्था में 
स्प्मायस्था फे अभिमानी हे उसे ही त्तेजस भी स्पप्नायस्था के 
अभिमानी € | अत; यह त्रह्म का ट्वितीय पाद है । ? 

शौनफजी ने पूछा--“ब्रह्म का तीसरा पाइ क्या हे 7! 

सूतजी ने +ह--जाग्रत और स्पप्न को तो प्रथम ओर द्वितीय 
पाद का स्थान बताया उसी प्रकार तीसरा प्राज्ञ पाठ है। इसका 
स्थान सुपुप्ति है यह प्राज्ञ भोग रहित है। जेसे जीव जय जागता 
रहता हे, तो नाना भोगो को भोगता है, स्वप्नावस्था में स्प॒ृप्नसय 
पदार्थों का उपभोग करता हे । ऊिन्‍्तु सुप्तायस्था मे न तो पद जाग्रत 
का ऑति किन्ही जिपयों का ही उपभोग करता हे, और न जिपर्य 
रूप स्वप्नों से ही लिप्त होता है | गाढ निद्रा मे सब इन्द्रियाँ, सब 
वृत्तियों अज्ञान में विलीन हो जाती हैं, जीय आनन्द का अनुभव 
करता है। उस समय सोया हुआ पुरुष किसी भी भोग की कामना 

हीं करता और न ऊ्िसी अकार का स्वप्न ही देखता हे । उसी 

अयस्था का नाम सुपुप्ति हे, सुपप्ति अथीत्‌ जगत्‌ फी प्रलयायस्‍ध्था 
जिसका स्थान हे. और एकीभूत प्रज्ञानघन ही आनन्द स्परूप हैं । 
जाग्रद स्प्रप्न की भाँति उन्नीस मुख न होकर केयल चेतना अ्थोत्‌ 
प्रकाश ही जिसका मुस है । वह आनन्द भुक आनन्द को भोगने 
पाला प्राज्ञ ब्रह्म का तीसरा पाद हैं। जैसे जिन पदार्थों को हम 
जाग्रत में या खप्न में टेसते हें, वे सबके सय्र पदार्थ अविद्या 
में एकीभूत हो जाते हे, उसी प्रकार प्राज्ञ सुपुप्ति में ईश्यर के 
साथ एकी भूत हो जाता हे व्यष्टि कारण शरीर में तो जीय अजिद्या 
अधकार में निमगन होता है। किन्तु यह प्राक्ष का त्तो प्रकाश ही 
झुस हे अत' यह ईश्यर के साथ एकता को प्राप्त होता ९, तो 
जीन तो सुपुप्ति अयस्था मे-अज्नानाइव आनन्द को भोगता हे, 
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किन्तु यह प्राज्ञ ज्ञानानंद भुक्‌ है, इसलिये यथाथ आनन्द का 
उपभोग करता है ।? 
शौनकजी ने पूछा--'प्ह्म का प्रथम पाद तो वैश्वानर बताया, 
दूसरा पाद तैज़स बताया और हतीय पाद श्राज्ञ बताया। इस 
तृतीय पाद प्राज्ञ की विशेष महिमा क्‍या है ?? 
सूतर्जी ने कहया--“यही बद्य का तृतीय पाद प्राज्ष समल 
संसार भर के इंश्वरों का भी ईश्वर है । इससे संसार की श्रण, 
परमार कोई भी वस्तु अविश्ेय नहीं, यह सर्वज्ञ है। यह सबमें 
व्याप्त सबके मन की जानने वाला अन्तर्यांमी है । यही समस्त 
जीवो की उत्पत्ति, स्थिति तथा लय का कारण है। यही सवका 
ँकसाञ स्थान है। यह सबे कारणों का कारण है।” न्‍ 
शौनकजी ने कहा--.“आपने ब्रह्म के तीन पादों का वर्शन तो 
किया, अब जो पूरा ब्रह्म परमात्मा का चौथा पाद है, उसका भी 
चर्णन कीजिये।? 
सूतजी ने कहा--“यूर्ण ब्रह्म का चतुर्थ पाद परिपूर्ण अहम फा 
चर्णन क्या करें, वह तो बर्णनातीत है, फिर भी माण्डूक्य मुनि ने 
जैसा कुछ वर्णन किया है, उसका संत्तिप्त भाव मैं आपसे आगे 
कहूँगा । इसी »फरण में यह साण्ड्ूक्य उपनिपद्‌ समाप्त हो 
जायगी। आशा है, आप इसे दत्तचित्त द्वोकर श्रवण करेंगे ।” 
नसिय-स्पम् थ्रान सत्ता अन्त अन्न उन्नित्त मुख | 
तैजस दूतर प्राद अब्य को हु पविक्ति मुक ॥ 
जो प्रतुत्त नहि करे कायना स्वप्न ने देखे । 
त्यों अबुछ्त रेत्थान पाद तीचर गहें पेसे ॥ 
एकीवूक प्रतज्मान घन, आउनेंद्यय आनन्द झुद्ध | 
सर्येशगर सरवका यह, तर्वयोतनि परकाशा मुख ॥ 


मिला ३ अब 


चतुष्पाद परिपूर्ण ब्रह्म 


[५५ ] 
जान्त/प्रज्ञ न बहिष्मज्ञ नोमयत/भ्रज्ञं ल प्रशानपन न 
प्रज्लॉो नाप्रज्ममू। अरृष्टमव्यवद्ययंमग्राह्ममलत्तण- 
मचिन्त्यमव्यपदेश्यमेकास्मप्रत्ययसारं प्रपश्वोपशर्म॑ 
शान्तं शिवमद्दगेत चतुर्थ मन्‍्यन्ते स आत्मा स विज्ञेयः ॥ #& 
(माणइू० उ० ७ म०) 
छ्प्पय 
प्रशा भीतर नहीं न बाहर उमय न आवे । 
नहिं प्रज्ञ हु प्रह्नान-घन हु अग्रज्ञ कहावे॥ 
अव्यवह्ार अद्ृष्ट अप्राह्म अबिन्त्य हु भाई । 
आत्मा एकहि सार अक्य अद्वेत कहाई॥ 
नहिं प्रपन्च, शिव, शान्त वह, है अद्व त सु भातमा । 
पह्म पाद चीथो कट्यो, अएववाच्य परमातमा ॥ 
अवस्था से अतीत जो स्थिति हे वही तुरीय कहाती हे । उसे 
चौथी अवस्था कहो तो वह्‌ अवस्थाओ के अन्तगंत आ जायगी। 





६४ जो न प्रल्त॒ प्रज्ञ है, न वहि प्रज्ष है और न उभयप्रज्ञ ही है । 
न प्रज्ञानधन है,न प्रज्ञ ही है भौर न प्रभ्नज्ञ ही है। वह प्रदष्ट, अव्यवहायें, 
भग्राह्म, झलक्षण, भचिन्त्य, प्रव्यपदेश्य, एकात्मप्रत्ययसार प्रपच्चोपश्ञम, 
शान्ट, शिव तथा #द्वांत है। वही ब्रह्म का चौधा पाद है। ब्रह्मज्ानी 
शेसा ही मानते हैं॥ वही प्रात्मा है वही जानने मोग्य है 4 
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पस्तव में जहाँ अवस्था, व्यवस्था, व्यवहार, साथन, साध्य ई 
भी न हो, व्यवहार शुल्यर, नाम, देश, काल, पात्र झिसी पक 
कल्पना न हो, कल्पनानोत स्थिति का नाम ही पर हूं। 
उसका कथन नहीं क्रिया ज्ञा सकता वह तो अ्रकथ कहानी हैँ, 
अश्राव्य ज्ञान है, जहाँ इन्द्रिय, शरन्तःसरण, प्राण, प्रद्टति किसी 
की भी गम नहीं ऐसी स्थिति का दी माम चतुष्पाद है | उसे स्थिति 
कहना भी अजुचित है, वह स्थिति नहीं स्थिति से भी अतीत है। 
उसके कहने का एक ढंग तो यह है कि तुम जो भी कल्पना कर 
सकते हो सब वही बह है, क्योंकि सभी कल्पनायें उसी को 
आधार सानकर की जा सकती हैं, दूसरा ढंग यह हैं, कि तुम 
जो भी कल्पना करोगे, जो भी अलुमान लगाओगे, जहाँ तक भी 
इन्द्रियों से, मन से, बुद्धि से, तुम ढौड़ लगाकर जो निर्णय कर 
सकोगे वास्तव में वह नहा द्वोगा। वह उससे भी विलज्षण हैं। 
सबका सार यही है, कि वह अविन्तनीय, अकथनीय, परमानन्द 
स्वरूप है। है 
शौनकजी ने कहा--“सूतजी ! आपने ब्रह्म के तीन पादों का 
वर्णन वो किया, अब चतुर्थ पाढ के सम्बन्ध में बता दीजिये !” 
सूतजी वोल--“भगबम्‌ ! चतुर्थ पाद बताने की बरखतु नहीं वह 
तो असुभव को वस्तु हैं, अनुभव भी जब प्रकृति से परे होकर 
किया जाय तब । फिर भी मास्डूक्य मुनि ने जैसे बताया है, उसी 
प्रकार मैं श्रापके सामने कहता हैँ ।? 
2 झा का प्रथम पाद बताते हुए जाग्रत अवस्था का अधिष्ठाता 
_बानर बताकर उसे बह़ि:प्ज्ञ कहा गया है । द्वितीय पाठ में स्वप्ना- 
गेस्‍था का अधिए्ठाता सैजस कहकर उसे अन्तःप्रज् कहा गया हैं, 
किन्तु जो न वहिप्रज्ञ हे और न अन्तःप्ज्ञ ही है तथा वहि।अन्वः+ 
उभयप्रज्ञ भी जो नहीं है सुपुत्ति अवृस्था,का अधिए्ठाता,प्राज्ञ को 
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नदाकर इसे भ्रज्ञानथन कहा गया €। वह प्रज्ञानघन भी नहीं हे ! 
अउत भाव के ज्ञान से युक्त ग्राज् भा नहीं ओर अम्ज्ञ भी नहीं । 
पही चतुर्थ पाद अक्म हैं ।? 
शोनऊूची ने कहा--'यह ता नंति-नेति का कथन हुआ । यहः 
भी नहीं, यह भी नहीं | अब वढ़ है क्या ? कुछ अस्ति के रूप में 
भातावताबें ११ 
सूतनी बोले--“पताने योग्य कोई विशेष्य हो तो उसके 
पिशेषण भी दिये जा सक्‍त हें । जब पिशेष्य ही अनिर्वचनीय- 
हैं, तो विशेषण कहा से लावें | तथापि निपेधात्मक व्रत्ति से ही 
कहते हें--वह अहप्ट हू॑ अर्थात्‌ आज तक ऊिसी के द्वारा इन 
अमचक्षुओं से न देसा गया हो । वह श्रव्यपरह्मा्य है। वह इतना 
वेजार है कि श्राज तक किसी ने भी उसे अपने ससारी व्ययहार 
में व्ययह्वत नहीं किया हे। वह अग्राद्म है आज तक किसी ने 
उसे अपने हाथा से पकडकर नहीं बॉधा। आज तक किसी ने 
शैत्या पहिचाना नहीं क्योकि उसका कोई वाह्म लक्षण 
पदिचानने के चिन्ह नहीं मिले। वह अचिन्त्य है । चिन्तना चित्त 
द्वारा की जाती हूं, चित्त की वहाँ पहुँच ही नहीं तो वेचारा 
चिन्तना कैसे करे। बह अव्यपदेश्य हे। बडे बड प्रगनचनफार- 
उपन्यासकार-वक्ता सब विपयो के सम्बन्ध में बताते हैं किन्तु 
उसके सम्बन्ध म कोई यथार्थ बता है नहीं सका हे ।? 
शौनकची ने कहा-' यह तो फिर आप वहीं नेति नेति परः 
आ गये । ऐसा नहा, बसा नहीं। कुछ तो बताइये कैसा है १९ 
सृत्तजी घाले--“वह एकात्मप्रत्ययसार ह। अथौप्‌ वह एक 
सान वही हं। उसकी सत्ता का अस्तित्व हे। उसके होने का सार 
सिद्धान्त यही हं, कि उसके अस्तित्व की प्रतीति होती हे । बह 
अपख्ोपशम है | उससे समस्त प्रपश्चों का उपशम हो गया हे! 
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प्रपश्च का अभाव है। अशान्ति राग छोप के कारण होती है। 
उध्ठमें न राग हे, न ट्वेष, स्वथा शान्त है। वह शिंव है, कल्याण 
स्परूप है, मगलमय है| वह अद्वैत है। न उससे कोई बढ़कर, न 
उसके कोई बराबर बाला, न उसका कोई पराया है, वह एकमात्र 
अपने ढंग का अद्वितीय है । यही ब्रह्म का चौथा पाद ऋषि मुनियों 
ह्वारा माना गया है, अथौत्‌ कल्पित ऊिया गया है। वही आत्मा 
है, वही परमास्मा हे, बद्ी अ्रद्म है, वद्दी भगवान्‌ है। उसी का 
जानना यथार्थ जानना है । और सब जानना तो गोरख धन्धा है, 
जानने योग्य वही है। उसी को जानना चाहिये ।” 

शौनऊजी ने पूछा--“सूतजी ! माण्टक्य उपनिपदू के आरभ 
में बताया था, ओंकार ही श्रक्तर ब्रह्म है, यह सब उसी झोकार 
का ही उपव्याख्यान है। उसी की निकटतम महिमा का लक्ष्य 
कराने वाला है । प्रणव उसी परतह्म परमात्मा का वांचक है। 
शक्ष की और प्रणव की एकता किस प्रकार है ?” 

सूतजी ने कद्दा--“भगवन्‌ । अद्य कहो, प्रणव कद्दो, वात एक 

है। इस परतद्षा को अध्यक्षर कह गया है। अध्यक्षर वा 
अर्थ है जो अक्षर रूप प्रणव हे उसके समीप रहने बाला-अधि- 
कार में वर्शित-उसी प्रकरण मे कहा हुआ । फिर उसे अधिमाल 
भी कहा है.। अधिमान का अथे हुआ तीन मात्रा वाला | इसलिये 
पघह परमात्मा, परनरद्म और ओंकार एक ही है। जैसे[प्रणव र्का 
अकार, उफ़ार और मकार तीन मात्रा्यें हैं. वे ही तीन माना 
मानों परम्नह्म परमात्मा के तीन पाद हैं ।? 

,. शॉनऊर्जी ने कहा -“प्रशय की कौन-कौन-सी मात्रा अ्म का 
कॉन-कीन पाद ई ? इन साताओ से और पादों में साम्य किस 
अफार हैं, कृपया इसे भी घतायें ९९ 

सूतजी ने कद्ा--“पिछले प्रकरण में शर्म का प्रथम पाद बैश्वा- 


-*  चतुष्पाद परिपूर्ण बद्दा श्र्३ 


नर को बताया था वह वहि+म्ज्ञ, स्थूलभुक और जागरित स्थान 
'कहा गया था अथोत्‌ जाग्रत अवस्था की भाँति स्थूल शरीर वाला 
'बाहर की ओर-अ्र्थात्‌ वाह्य जगत्‌ की-प्ज्ञा बाला इसी प्रफार 
अणव की पहिली मात्रा जो अकार है वह सबमे व्याप्त होने के 
कारण-अथीत्‌ वाह्य जगत्‌ में जितने भी स्पर व्यंजनात्मक नाम 
चाले शब्द हैं उनमे ऐसा एक भी शब्द वाक्य या नाम नहीं है 
जिनमे अकार! व्याप्त न हो। अकार के बिना किसी शब्द का उच्चा- 
रण ही नहीं हो सकता | अतः सबमें व्याप्त होने के कारण यह 
वैश्वानर के सदृश है. | यह भगवान्‌ की अकार विभूति भी है| 
दूसरे यह आदि बाला है, अथात्‌ बर्णों मे सबसे आदिये इसी 
फो उत्पत्ति होती है। यही आदि बर्ण है। स्थूल जगत्‌ रूप देह मे 
जैसे बैश्वानर सर्वत्र व्याप्त है ओर विराट रूप से सबसे प्रथम 
हुआ है । वही बात प्रणन की श्रकार के सम्बन्ध में हे ।” 
इस प्रकार जो त्रह्म के प्रथम पाद तथा प्रणव की प्रथम मात्रा 
अकार की एकता को जानता हे, बह निश्चय करके सभी काम- 
नाओ को प्राप्त कर लेता दे, उसे ससारी भोगो की कमी नहीं 
रहती । वह भी सबका आदि, मूध॑न्य, अध्यक्ष अथवा प्रधान धन 
जाता है, यह ब्रह्म के प्रथम पाद बेश्वानर की तथा प्रणव के आ्रादि 
अकार की एकना की महिसा कही | 
शोनकर्जी ने कहा--“अह्म के द्वितीय पाद तैजस और श्रशव 
की द्वितीय मात्रा उफ़ार की एकता के सम्पन्ध में और बताइये ।” 
इस पर सूतजी ने कहा--“भगनन्‌ ! ब्रह्म का जो द्वितीय पाद 
तेजस दे, जिसका स्वपन की भॉति सूद्रम जगत्‌ ही स्थान है । 
उसकी समना प्रणव की द्वितीय माता उकार के साथ की गयी है । 
उकार ओकार की द्वितीय माता है और उत्कर्प रूप तथा उस- 
यात्मक है। उकार उत्कर्प इसलिये है, कि अकार से ऊपर उठा है, 
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_भयात्मक इसलिये है कि अकार और मकार के बीच में हैं।' 
ते; झकार के साथ भी इसका घनिष्ट सम्बन्ध हैं और मकर 
के साथ भी इसका घनिष्ट सम्ष्न्ध हैं | इससे यह मध्यस्थ उन 
यत्मक है। यही बात प्रशब की हवितीय मात्रा स्पप्न स्थार्तीय 
तैजस के सम्बन्ध में है। यह तैज्ञस अर्थात्‌ हिरण्यगर्भ बैश्ानर 
मे उत्कृष्ट है और चैश्वानर तथा प्राज्ञ के सध्य मे होने से मध्यस्थ 
तथा दोनो से सम्बन्धित होने के कारण उभयात्मक है।इस 
प्रकार जो पुरुप अक्ष के द्वितीय पाद तैजस,प्रणव की द्वितीय मात्रा 
उफ़ार दोनो की एकता की मदिमा को जानता है, वह अवश्य ही 
जान की सन्तति को, ज्ञान की परम्परा को उत्फर्प बनाता है-उन्नत 
फरता ह। तथा दोनो की समानता के ज्ञान के कारण समान भाव 
बाला हो जाता है। उसकी वंश परम्परा में-कुल मे-ऐसा कोई 
नहीं होता जो बद्मवित्‌ न हो-अह्य का ज्ञाता न हो । यह मैंने अहम 
के द्वितीय पाद तैजस की तथा पअणय की द्वितीय मात्रा उकार की 
महिसा आप से कही ।”? 

शौनकजी ने पूछा-."अच्च आप ब्रद्म के सुपुप्ति स्थानीय प्रात 
दृतीय पाद की और प्रणब की हृतीय मात्रा मकार की एकता वा 
चणुन और कीजिये १९ 

सूती कडने लगे--'प्रद्मन ! अ्म का ठृवीय पाद सुपुप्त स्था- 
नीय कारण जगत्‌ का अविष्ठाता श्राज्ष सर्वझ है। सयझो जानता 
द्‌! जगव की जो स्थृलन, सूक्ष्म और कारण ये तीन अ्रवस्वायें ईं, 
इनका अली-माँति जानने के कारण ही इसकी प्रात्ञ संता हैं । 
कारण जगने ही सूर्म तथा स्थूल जगन या उत्पादक हैं इसी 
डरगर प्रणय पी लो सतीय साधा मयार है । बह सा घातु से य्नी 
ह। ज्ञा मापने-नाप लेने-फे अर्थ में व्ययद्वत होतो है| यद सत्र 
यम्पुओं को नाप लेता है । यह भत्रार प्रणय की अंतिम मात्रा है! 


; 7 घतुष्पाद परिपूरों बहा ७ ् 

'बिलीन करने वाला हे। जेसे प्रणव के अकार छकार को कह 
भकार कहते ही ओएछ यद हा जात॑ हे । नहा का कृतीय पाद सु 
की भोंति कारण जगत्‌ से स्थल सूक्ष्म जिलीन हो ज्ञाते है। 
प्रकार दोतो की समासता हे। ज्ञो इन ढोनों का एकता के रा 
को ज्ञान लेता हे, वह इस सम्पूर्ण ज्मत को माप लेता है, अा 
इसकी चोडाई, लम्पाई, >चाई, मीचाई आदि के सभी रह 
को ज्ञान जाता है। और सयकी अपन म तिज्ञीत करने की सार 
बाला होता हे । यह मेंने नक्ष के तृतीय पाद प्राज्ष की तथा अरे 
सतीय साजा मकार की एकता की सहिसा बतायी ।7? 

शौनकज्ञी ने कदा-- प्रणव की मात्रा ता तान ही हैं, वि 
चोथा अमात्रिक प्रणव का सथा ब्रह्म के चतुष्पाद की एकता 
सहिसा आर बताइये ।? 

सूतजी ने कहा--/भगवन ! तीनो माताआ बाला प्रशय 
व्यापहारिक हे । उसका व्यवहार में उपयोग होता है, बोला ज 
हे, सुना जाता दूं, उसका उद्यास्ण करने कराते हें, उपदेश देते 
रिन्तु अमान प्रणव तो नहा के चठुथे पाद अपव्चोपशस का भें 
अव्यवहाय हे । श्थोत व्यज्हार में आने बाला नहीं 
ओर प्रपश्च से रहित हो । जेसे त्रह्म का चतुर्थ पाद शिय स्व 
अद्व त्त € बसे ही प्रणव का अमात्र रूप शित्र अद्टव त तथा बल्‍य 
स्परूप है | इस प्रझार परनद्य परमात्मा नामी हे, वाच्य हे, प्र' 
उसका ब्राचक नाम ह। सास ओर नामी में भेद नहीं होर 
दाना का परस्पर में अभेद सम्वन्ध हुआ करता है । जा चम्ट 
आर उसऊा जो नाम है दोनों एक हैँ। जेस मिट्टी फे बने शि 
आकार के पद्यथ को घट कड़ते रहे बह परदाय ओर उसका र 
घत दोनो एक ही हैं। इसी प्रशार प्रणव आर परमह् दोनों 
ही हैं, जो पुरुष इन नाम नामो-प्रणव्‌ और परवरद्ष फीटय 


१२६३ श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, खण्ड ८७ 


के रहस्य को भली भाँति जान लेता है वह आत्मा से आत्मा में 
पूर्ण रूप से भ्रविष्ट हो जाता है। अथीत्‌ परात्पर परवझ परमात्मा 
से प्रवेश कर जाता है |” 3 
सूतजी कह रहे हैं---“मुनिबर ! न तो प्रशव की मात्राओं में 
ही भेद हे, न ब्रह्म के ही पाद हो सफते हैं। यह तो केवल स्थृल, 
सक्षम, कारण तथा तुरीय की तथा निर्मुण मिराझार और समगुण- 
साकार की एकता दिखाने के लिये इस ग्रकार की प्रथकता तथा 
एकता की कल्पना की गयी है। इस प्रझार यद्‌ छोटी-सी गाण्टूस्य 
उपनिपदू समाप्त हुई ।”? 
छप्पय 
मत्पाद जो तीनि अछव की मात्रा तीवहु। 
जाग्रत वेखानर हु प्रणा की मात्र अ्रक्वारहु॥ 
मात्रा द्वितीय उकार स्वप्न तेजस तिहि जानो । 
मात्रा तृतीय मकर सुपृप्ती आज. बखानों॥| 
जो अमात्र ओंकार है, शिव, भद्वौत प्रप्थ बिन ) 
मात्रा चोगी जद्य की, जानि बह्म प्रविति सदन! 
अथवेवेदीय माण्डूक्योपनिषद्‌ समाप्त | 
शान्ति पाठ 


छप्पय 


उुरगन / हम सब चढें करें मिलि यजन महा बित । 
कानन है हू चुनें बचन शुझ गद्र निरत द्व्विआ 
ऑसिनि वें ह सदा निहारे हत्य मद्रयर । 
पुदद़ अंग तनु तंग रंशा इस्पृति में बदतर ॥ 
रोष भायु इमती सफ्स, रहे देगहित में विखा। 
मनु जनम उपयोग यह, लग्यों 2 तफ़ में सतत ॥ 


चतुष्पाद परिपूरण अद्य श्र 


छप्पय 
देवराज हे इन्द्र / बहूँ दिशि तब वर छायो | 
विछ्वदेव है सूर्य । प्रकाशहु जय फेलायों ॥ 
ग्रहुड निवारक क्रष्ट ! शक्तिशाली सुनेमि सम ) 
घन्य वृहत्पतिदेव / करें मिलि विनती सब हमे || 
तुम सब तें ही क्निय हैं, स्वस्ति १रें मन्नत करें। 
शान्ति त्रिविध तापनि करें, दुग्स शोक अम भय हरें॥ 
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शान्ति पाठ 
[५६ ] 
2, तय हक हि हद ९ 
उ> शूं नो मित्र: श॑ वरुणः । श॑ नो भवत्वयमा। 
शं न इन्द्रो इृहस्पतिः। श नो विष्णुरुरुक्रमः | 
नमो अहणे । नमस्ते वायो । स्वमेव प्रत्यक्ष अक्षासि। 
स्थामेव प्रत्यक्ष अक्म बदिष्यामि | ऋत॑ चरदिष्यामि। 
सत्य बदिष्यामि । तन्‍्मामबतु । तद्वक्तारमबतु । 
अवतुमाम्‌ | झवतु वक्तारमू ॥# 
ते० उ० शा० पा० 
3 शान्ति: | 3 शान्ति: !! 3» शान्ति: !!! 
छप्पय 
मित्र, वरुण, अर्यमा, इन्द्र, शुरु, विष्णु-उत्कम । 
करें सबहिं कल्याए करत विनती सबकी हम 
नमस्कार है अद्यनदेवकूँ आत्मभूष  जो। 
कर नमस्ते वायुदेवड़ अश्नर्ए जो।ा 
हमहि एक उत्यक्त हो, कहूँ सत्य ऋत दुम विभो। 
पता वक्ता की सतत, रक्षा करि पालो अभी ॥ 


# 3# मित्र देव हमे बस्यारप्दारक हो,वरुख भी झा हो,छणयमा,इख, 
चुहुस्पति झान्विश्रदायक हो, उस्क्रम विष्णु हमत्रो कल्याशडदारी हों» 


| 
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यह समस्त जगत्‌ कल्लात्मक हे। कला का अर्थ है जो कलन 
करे, एकत्रित फरे, सप्रह करे । जेसे किसी के पास मूलघन सौ 
रुपये हैं, उन्हे किसी को ब्याज पर दे दें, तो वे सौ तो ज्यों के 
स्यों ही बने रहेमे । उपर से ज्याज रूप मे और घन बढोर लेगे 
यही कला है ( कलयति बृद्धितो धन सगृहाति सचिनोति इति 
कला ) कला समय का भी नाम हूं । चोंसठ कलाये प्रसिद्ध ही 
हैं। बेच्यक मे शरीर के अश विशेष को भी कला कहत॑ हैं । किन्तु 
उपनिपदों में विराट के शरीर को पोडश कलात्मक कहा हूं. 
अर्थात्‌ उन परत्रह्म परमात्मा से सोलह कलाओ का समुदाय 
संपूर्ण जगत्‌ उत्पन्न हुआ हे। ये सोलह कलायें बढकर ही बिराट्‌ 
विश्व ब्रह्माएड जगत्‌ के रूप में त्िस्तृत हो गया हे। थे विराट 
पुरुष की सोलह कलारयें फौन-कौन-सी हैं ? १-श्रद्धा, +-प्ृथ्वी, 
३-जल, ४-तेज, ५-वायू, ६-आकाश, ७-समस्त इन्द्रियाँ, ८“मन 
आदि अन्तःकरण चतुष्टय, €-अन्न, १०-पीर्य, ११-तप, १२- 
अन्त्र, १३-कर्म, १४-समस्त लोक और, १४५-ससार के समस्त 
नाम। ये सबके सब चैतन्य होकर जगत्‌ की बृद्धि करते हैं. । मत्र 
भी चेतन्य होते हैं । मन्त्र केवल वर्ण समुदाय चाक्य नहीं। चह्‌ 
सो साक्षात््‌ भगवान्‌ का रूप है। भगवान्‌ तो अमूत हैं, मन्त्र ही 
उन अमूरत भगवान्‌ की चतन्य मूर्ति हे।सनन्‍्त्र चेतन्य होते हैं 
जप से । तपस्या के द्वारा वरणोत्मक मन्त्र चेतन्‍्य होकर सजीौब हो 
जाते हैं, तभी थे फल देते है । मन्‍्नो में क्तिनी भारी शक्ति होती 
थी, महाराज परीक्षित्‌ ने पिता की सत्यु से कुछ होकर अपने 





अरह्म को नमस्कार है। वायु को नमस्ते । तुम ही प्रत्यक्ष ब्रह्म हो । तुमको 

ही प्रत्यक्ष ब्रह्म कहेँगा,तुमको ही ऋत कहूँगा । तुम्हे ही सत्य बहूँगा । मेरा 

रक्षा कर। वक्ता की भी रक्षा कर,रक्षा करें | उूशान्ति,शान्ति,शान्ति ॥ 
€ढ्‌ 
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पिता को काटने वाले सर्प के कारण समस्त सर्पों के मांश के निभिष 
स्वसत्र अभिचार यघ किया । मनन्‍्त्रों के प्रभाव से जो से जहाँ 
बैठे दोते, वढी से खिंच-सिचकर चले आते और बिल्‍्लात हुए 
कुंड की ध्यभि में गिरकर स्थाहा हो जाते | असंख्यों सप जल 
गये। राजा ने पूछा--“जिस दुष्ट तक्षक फे कारण मैंने यह यह 
किया है, बह तन्नक अभी तक क्यों नहीं श्आाया १” 

याक्षिक ब्राह्मणों ने कद्ा--“राजेन्द्र | उस तत्नक की रता 
देवेन्द्र कर रहे हैं, बह इन्द्र फे सिंहासन से लिपटा हुआ है ।” 

राजा ने पूछा--“क्या आपके मंत्रों में इतनी सामध्ये नहीं कै 
क्लि सिंद्यासन समेत इन्द्र को भी घुलाकर इस यज्ञाप्रि में मस्त 
कर दो ९” 

ब्राह्मणों ने कहा--/राजन्‌ ! हमारे मंत्र अयातयाम हैं; हमने 
रात्रि दिन तप संयम से उन्हें सिद्ध किया है| हमारे मंत्रों में सब 
प्रकार की सामर्थ्य है, केबल आपकी आज्ञा फी देरी है। आप 
कहें तो हम सिंहासन सह्दित इन्द्र को बुलाकर इसमें स्वाहा कर 
हूँ। इन्द्र और उसके सिंहासन सदित तत्तक भी साथ ही भर्म 
हो जायगा। आपकी जैसी आज्ञा १९? 

राज़ा ने कहा--“तक्षक को उसके रक्षक इन्द्र सद्द्ति भस्म 
कर दीजिये |”? ० 

आह्यणों को क्या था, उन्होने मंत्र पढ़े, मंत्र का प्रभाव तो 
देसिये, सिंहासन सहित शचीपति इन्द्र खिँचा हुआ चला आया। 
तब बीच में लोक पितामह ब्रद्माजी ने पदकर किसी प्रकार 
इन्द्र की रक्षा की । 

ऐसे प्रभावशाली होते थे, शराद्मणों के तपःपूत मंत्र । जो मंत्र 
सद्यचार, तप, स्वाध्याय द्वारा चैतन्य नहीं किये गये हैं, वे 


क_ 


चर्णात्मक शब्द मात्र हैं। उनका फोई प्रभाव नहीं होता। मिस्होंते 
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यम नियमो का विधिपूर्वक दीघंकाल तक अभ्यास करके घोर तप 
किया है उन्ही की ऋषि सज्ञा है, ऐसे ऋषि ही मनहष्टा होत हैं । 
उनसे जिन्हें वे मत्र परम्परया प्राप्त हैं और प्राप्त करके जिन्होने 
तप; द्वारा उन चेतन्य सत्रो को पावन बना लिया हं, थे विश्वामित्र 
वी भाँति नूतन सृष्टि करने की सामथ्ण रखते है। मत्रों का 
प्रभाव श्रमोघ होता हे । 

व शौनकजी ने पूछा--“सूतजी ' ईश, केन, कठ, प्रश्न, गुण्डक 
आर माण्डूक्य इन छे४ उपनिपदो की कथा तो आपने कही । अब 
सातप्रीं उपनिण्द्‌ कोन सी हे ? उसकी कथा भी हमे सुनाइये ।”? 

सूत्तजी ने फहा--भगवन्‌ ! उपनिपद्‌ तो सभी स्वतन्य ही 
हैं। थे एक दूसरे से सम्बन्धित नहीं। मुक्तक छन्दों के सदश वे 
सत प्रथक्‌ प्रथक हैं । फिर भी ऋषियों ने सुत्रिधा के लिये इनका 
क्रम बना दिया है। पुराणों में, उपनिषदो में इनवी क्रम सक्षा दी 
है। कोई तो माण्ड्ूक्य के पश्चात्‌ ऐतरेय उपनिपद्‌ को बताते है, 
कोई तैत्तरेय को कहकर तब ण्तरेय को कहते हैं। अधिकाश 
तैत्तरेय की कहकर तब एतरेय को कहा करते हैं । आपकी आज्ञा 
हो,वो में भी पहिले तेत्तरेय को ही कहकर तब एत्तरेय को कहूँ ९”? 
शौनकजी ने कहा--“सूतजी | मिश्री फी ठिलिया में मिघर 
से भी मुँह मारो उधर ही मुस मीठा होगा। हमे तो कोई अन्तर 
पडता नहीं। चाहे आप पढटिले एतरेय झुनावें या तैत्तिरीय | 
अच्छी चात है, तेत्तिरीय द्वी सुनाइये | इस उपनिपद्‌ दा माम 
तत्तिरीय उपनिपद्‌ क्‍यों पडा ? तित्तिर या तीतर तो पच्षी होता 
है, पक्षी के द्वारा यह उपनिपद्‌ कैसे कही गयी? पक्षियों को 
चेंतन्य सत्रों की उपलब्धि केसे हुई ?? 
सूतजी ने बहा--“अह्ायन्‌ | ये मन ग्रहण फरने वाले तप्तर 
साक्षात्‌ तीतर नहीं थे, बने हुए तित्तिर थे। इस सम मय में एक 
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कथा है जिसे पीछे मैं कई वार कह, चुका हूँ, किन्तु असंगाबुसार 
उसे पुनः सुनाता हैँ । ऋषि-मह॒पि तथा पृख्यरलोक पुरुषों ई 
कथाओं मे पुनरुक्ति नहीं मानी जाती । उसे जितनी भी वाए 
चादे सुनाओं । कहने वाले जितनी भी घार कहेंगे, सुनने वाले 
जितना भी बार सुनेंगे, ओता वक्ताओ को उतनी ही बार पुस्य की 
प्राप्ति होगी |”? है वे 
शौनकजी ने दा सूतजी ! पुए्यश्लोक पुरुषो की कथा है 
जितनी दी वार सुनने को मिले उतनी ही बार आस हे हि 
तभी तो हम आप से है की भाँति प्रश्न कर देते हैं| हाँ 
सुनाइये कौन-सी कथा है १९? ड वियों 
खूतजी बोले--“महाराज, एक वार समस्त ऋषियों का हक 
एकत्रित हुआ । उस ऋषि सभा में एक प्रस्ताव पारित हुआ। दल 
सभा की ग्रस्येक पूर्णिमा को बैठक हुआ करेगी। जो ऋषि हा 
आकर इस सभा में सम्मिलित न होंगे, उन्हें अह्महत्या य् 
पाप लगेगा ।” अरह्मइत्या के पाप के भय से सभी ऋषि महर्पि हि 
पर्व के दिवस नियमित रूप से आने लगे | एक दिन किसी का 
विशेष से भगवान्‌ बेदब्यास के शिप्य (निगद? नाम की यजुवेंद मे 
संहिता के अध्येता महर्षि चैशम्पायनजी पवे॑ के दिन उस हे 
उपस्थित नहीं हो सके, ऋषियों का वचन तो पत्थर की लकीर 33 
सहृश अमिट होता है, वे सत्य के उपासक होते हैं, उनकी के 
फरममी व्यर्थ नहीं होतो है। नियमाजुसार वैशम्पायन मुनि डे 
7 अहत्या का पाप लग गया और उन्होंने सत्य की रक्षा 
लिये उसे सहदर्ष स्तीकार कर लिया। न 
ये बेद की चजुर्वेद संद्दिता के एक मात्र अध्येता आचार्य 4। 
उनके पास यजुपेंद पढ़ने चहुत से शिष्य रहते थे। कुछ 2 
अवस्था के ये, कुछ बड़ी अवस्था के भी थे | छोटी अवर्यां 
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विद्यार्थियों मे आकर विनीतभाव से आचार्य के चरण कमलो में 
प्राथना की--शुरुदेव! आप आज्ञा दें आपके बदले आपकी 
ब्रक्मइत्या के पाप का हम प्रायरिचत्त करे, शिष्य जो होंता है 
आचाये का पुत्र ही होता है, पुत्र पिता की आत्मा से ही उत्पन्न 
होता है, अतः हम ही सब आपके बदले से प्रायरिचत्त करेंगे ।? 

शिष्यों का अत्यन्त आग्रह देखकर भगवान्‌ बेशम्पायन ने 
उन्हे प्रायश्चित करने की अनुमति दे दी। थे प्रायश्चित्त करने 
लगे। वेशम्पायनजी के एक शिष्य याज्ञवल्कय मुनि भी थे। ये 
महर्षि व्िश्वामित्र के पौच्च थे। विश्वामित्र की बहिन अजीगर्त 
मुनि को विवाही थी, उनके तीन पुत्र हुए, मध्यम पुत्र का नाम 
शुन/शेप था, उसे महाराज हरिश्चन्द्र के पुत्र रोहित अपने यज्ञ 
में यज्ञ पशु बनाने के लिये क्रय कर लाये थे। शुनःशेप बलिदान 
के भय से दुसी थे। तब उनके मामा विश्वामित्रजी ने उन्हे 
वरुण की स्तुति के मन्त्र बता दिये । उन मन्‍्त्रों से यज्ञ के मुख्य 
देवता वरुण प्रसन्न हुए और उन्होने शुनःशेप को विश्वामित्रजी 
को दे दिया । अर्धात्‌ थे चलिदान से चच गये । देव हारा रात- 
अथीत दिया हुआ होने से उनका नाम देवरात हो गया, जब 
रिश्वामित्रजी ने उससे अपने पिता के पास जाने को कहा तो, 
उसने कह दिया--(पाति-रक्षति) जो रक्षा करे वहीं पिता है। 
मेरे जनक ने वो मुम्दे बेच दिया था। आपने मेरी रक्षा की है, 
अतः घर्मतः आप ही मेरे पिता हैं। मैं आपको ही आज से 
अपना पिता मानता हैँ 

यह सुनकर विश्वामित्रजी बहुत प्रसन्न हुए उन्होंने अपने 
पुत्रों को बुलाकर कहा--/इस देवरात को तुम अपना बडा भाई 
सानो? | पचास ने कहा--“हम तो इसे अपना बडा भाई नहीं 
सानते |! इस प्रर विश्यामित्रजी ने उन्हें स्लेन्छ हो जाने का 
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शाप दिया। जिन्होंने उन्हे बडा मान लिया, वे आ्रद्मण हुए। 
उनमें देयरान सयसे ये विश्वामित्र के पु कहलाये। उन देययत 
के ही पुत्र याज्षयल्फ्य मुनि हुए । याज्ञउल्फ्य को वेयरातती ने 
यजुर्पेद पढने के लिये बंशम्पायन मुनि के पास भेजा। ये अपनी 
विल्नक्षण बुद्धि के कारण महर्षि के शिप्यों में प्रधान माने जात 
थे। जिस समय प्रायश्चित्त वाला प्रस्ताव हुश्रा था, प्रतीत हवा है, 
व नल्क्य मुनि उस समय वहाँ उपस्थित नहीं थे। हिती कार्य 
विशेष से नाहर चले गये होंगे। जय वे लोटकर आये तो उस्होने 
अपने छोटे छोटे शुरु भाइयो को कठोर प्रायरिचत्त करते हुए देखा। 
उन्दोने आचाय॑ से पूछा--“शुरुदेव ! ये छोटे बढ़ क्या कर 
रहे ्ँ 8 
वेशम्पायन मुनि ने ऋद्ा--“मैया, ऋषि समाज के पे पर उप- 
स्थित न होने के कारण मुझे बद्बाइत्या का पाप लग गया है) उस 
पाप के प्रायश्चित्त के निमित्त ये मेरी ओर से जत कर रहे हैं।” 
यह सुनकर याज्ञवल्क्य मुनि ने कद्दा--“भगपन्‌ ! ये बेचारे 
क्षण कुमार जो प्रायश्चित्त श्त करने के फारण चरका 
ध्ययु नाम से कहे जाते हैं ये तो अल्पशक्ति बाले हें, ये अल्पवीय 
क्या भ्रायशिचत्त करेंगे ? इन अल्पसार बच्चो के ब्रत पालन 
लाभ ही क्या हो सकता हे ? में परम शक्तिशाली 
आपका शिष्य हूँ | मैं अकेला है आपके प्रायश्चिच के निर्मित्त 
बहुत ही दुश्चर तपस्या करूंगा, कठार जत करूँगा ।? ग 
प्रतात हाता हू, याज्ञउल्क्यजी को अपनी तीक्ष्य बुद्धि का, पद 
जान का आनश्यकता से अधिक अभिमान हो गया होगा | गुरु 
उनके अभिमाना स्॒भाव के कारण सन ही मन उनसे असस्तुप्द 
रहत द्वागे । आज जब उन्होंने प्रत्यक्त दी ऋषिकुमारों का अपमान 
किया और अमिमानयश अपने यो सर्वश्रेष्ठ बताया, तो आचाय 
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उनके इस व्यवहार से असन्तुष्ट हो गये। उन्हे क्रोध आ 
गया। उन्होंने कृपित होफ़र यान्नवल्म्य भुनि से कहा--“बस, 
बहुत हो गया। अब विशेष वकयाद न करो । मैं जान गया तुम्हें 
अविक अभिमान हो गया है, तभी तो तुम ब्राह्मण बालकों का 
इस प्रकार अपमान कर रहेक्नो । अब तुम तुम मेरे शिष्य रहने 
याग्य नहीं रहे । मुझे तुम्हारे जस शिष्पों की आवश्यकता नहीं । 
तुमने अय तक मुभसे जिन सत्रो का अध्ययन रिया है । जो विद्या 
सुमसे पढी है, उसका शीघ्र से शी परित्याग करके मेरे आश्रम 
से तुरन्त चले ज्ञाओ [? 
यान्रउल्क्यजी उसी समग्र अभिमान त्यागकर गुरु के परों में 
पड़ जाते, और ब्रिनीत भाव से अपने अपराध के लिये क्षमा 
याचना फरते, तो घात न बढती, किन्तु उन्हें भी क्रोध आ गया, 
कि एक तो मैं घोर तप करके इन्हें पाप से मुक्त करना चाहता हूँ । 
तिस पर भी ये मुझे विद्या का परित्याग करके चले जाने फो कह 
हैं, यह सोचकर ब्रे भी आपे से बाहर हो गये। वे पिश्वामित्रजी 
के पौन और देवरात सुनि के पुत्र थे, अतः उन्होंने आचाये की 
आज्ञा पाते ही योग विद्या द्वार उनके उद॒र के भीतर जिसने भी 
गुरु के दिये हुए चेतन्य मनन थे, उन्हे डगल दिया । वे दिव्य मत 
थे। क्रोध से उगले गये मन्प जेसे पृथ्वी प्रर पडी हुई पारे की 
विन्दु इधर-डघर लुढकती हैं, बेसे दी वे दिव्य मस्न एथ्यी पर 
लुडकने लगे | योगेश्वर याज्ञयल्क्य योग द्वारा मनन्‍्न्रों को उगलकर 
शुरु को प्रणाम करके तुरन्त उनके आश्रम से बाहर हो गये । 
अब उन द्विव्य सन्‍त्रो को इस प्रकार लुढकते देखकर छुछ मद्‌ 
बुद्धि विद्यार्थी जो तप स्ताध्याय से घबडाते थे, ललचाने लगे, कि 
किसी प्रकार हमे ये दिव्य मनन प्राप्त हो जाते। किन्तु दूसरों द्वारा 
अमन को हुई बस्तु का खाना धर्म शास्त में निपेध हू। मनुष्य 
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शगेर से तो वे उन्हे अहण कर नहीं सकते ये। अतः गुरुझा 

सकेत पाऊर वे योगबल से तित्तिर-तीतर-पन गये और सय मंत्र 

उन्होंने चुग लिये । मन्त्र तो थे दिव्य ही थे । परम्परागत प्राप्त गे, 

सिन्तु वे तपस्या द्वारा प्राप्त नहीं किये गये | लालचबश रिना श्रम 

के भ्राप्त हुए । इसीलिये बुद्धि की मलिनता से वे कृष्ण हो गये। 

प्रान्‍ >प्णा यज्वेद की वह शाखा तेत्तिरीय शासा के नाम से 
हुई । 


ह 


प्रश्चद्ध हु 


अज्ञवल्क्य मुनि ने निश्चय कर लिया, अब में मलुप्य को 
शुरु नहीं बनाऊँगा, भगवान्‌ सूर्य की आराधना करके ऐसे मन्त्र 
म्ाप्त करू गा, जो मेरे गुरु के भी पास न हों। उन्होने घोर तपस्था 
द्वारा सूर्य को प्रसन्न क्िया। सूर्यद्षेव ने अश्वरूप से उन्हे मन्त्रो 
का उपदेश दिया जो शुक्त यजुर्वेंद के माम से प्रसिद्ध हैं। 

ऋष्ण यजुबेंद की तेत्तिरीय शासा है, उसके अन्तर्गत तेत्तिरीय' 
आरण्यक हे | उस तेत्तिरीय आरण्यक के दश अध्याय हैं। उस 
आरण्यक के जो सातवें, आठवें और नें अध्याय हैं, वे ही तेत्ति- 
रीय उपनिपद्‌ के नाम से प्रसिद्ध हैं। अतः अब उसी तेतिरीय 
उपनिपद्‌ का आरम्भ किया जाता है। उपनिपदों के आदि अत 
में शान्ति पाठ करने की प्राचीन प्रथा है। इस उपनिपदू में वे ही 
मनन दो शान्ति पाठ में हैं और वे ही पहिली शिक्षा यह्ली के 
कक अुनाऊ में हैं। अत. इसे शान्ति पाठ और प्रथम अमुवाक 
दोनों ही सममना चाहिये । 

'पढिले परब्रढ्म परमात्मा का बाचक जो ओकार है, उसी का 
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मित्र देव हमारे लिये कल्याणकारक हों। 
वरुणदेय हमारे लिये क्ल्याणकारक हो। 
अर्यमा पितर हमारे लिये कल्याणकारऊ हों। 
इन्द्र देवराज हमारे लिये कल्याणकारक हो। 
बृहस्पति देगगुरु हमारे लिये कल्याणकारक हो। 
उरूफ़म वासन पिप्सु हमारे लिये कल्यासकारक हो। 
परमक्ष परमात्मा को नमस्कार है। 
है वायुदेव ! आपके लिये नमस्कार है । 
हे चाएु देव ' आप ही प्रत्यक्ष शक रण हैं 
इसलिये हे बायुदेव ! मैं तो आप ही को प्रत्यक्ष ब्रह्म कहूँगा | 
हे बायुदेव । में तो आपको ही प्रत्यक्ष ऋत कहूँगा। 
हे वायुदेव | मै तो आप ही को प्रत्यक्ष सत्य कहूँगा | 
इसलिये आप मेरी रक्षा करो । मेरे जो आचार्य वक्ता गुरुदेव 
हैं, इनकी भी रक्ता करो देसिये मेरी रक्ता करना, भला-भूलियेगा 
नहीं फिर याद दिलाता हूँ, मेरे वक्ता गुरु की भी रक्षा करना | 
आधिभौतिक विध्नो की शान्ति हो। 
आधिदेतिक पिध्नों की शान्ति हो। 
अध्यात्मिक पिघ्नों की शान्ति हो। 
इस प्रकार यह शान्ति पाठ भी हुआ और तैत्तिरीय उपनिपद्‌ 
की शिक्ञा-बल्ली का प्रथम अनुवाक भी समाप्त हुआ। 


दोहा 


मित्र देव कल्याण मम, कीजे मित्र समान । 
जो अपान अरु रातजिपति, वरुण रखे मम ध्यान॥। 
चह्कचु सूर्य मडप अधिप, करें अर्यमा शान्ति । 
बल वायू के अधिप जो, इन्द्र मेटि मम आ्ञान्ति॥ 
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वाक्‌ बुद्धि के अधिप हो, देव बृहस्पति आप | 
करें सद्य कल्याण मम, मेरे दु्म सन्‍्ताप ॥ 
चायुदेय ! सर्वज्ञ तुम, पुनि-पुनि करूँ प्रनाभ। 
महादेव ग्त्वक्ष तुम, कहूँ अह्म तब नाम॥ 
चुम्दे सत्य अरु ऋत कहूँ, रक्षा करि मम नित्य । 
चक्ता की रक्षा करा, आपु देव है. सत्य॥ 
मेरी श्ररू आचार्य की, रक्षा कीजे देव। 
जितिध ताप की शान्ति हो, पाईं ब्रह्म को सेव ॥ 


3» शान्ति; | शान्ति: ॥ शान्ति; !। 


ँ + प्रो ५ "४ 
पाँच महासंहिताओं का वर्णन 
[५७ ] 
सह नौ यशः। सह नो अक्मपर्चसस्‌। अथातः स॒द्विताया 
उपनिषद व्याख्यास्यामः । पश्चस्यधिकरणेप | अधिलो रूम पि- 
ज्योतिषमधिविद्यमधिप्रजमध्यात्मम्‌ू | ता महास _ हिता 
इत्याचच्षते। अथाधिलोकघ्‌। एथिवी पूपरूपम्‌। घौरुत्तरूपण। 
आकाश: सन्धि; | चायु। सधानम्‌ । इत्यघिलोकस्‌ ॥# 
(त्त 3० शि० द० ३ झ०) 
छप्पय 
बणे, साम, सनन्‍्तान बल हु मात्रा बिच्चु शुभ । 
चैद पाठ जे करें प्राई फ़ल नहीं कुबुदी ॥ 
महात्तहिता पच कहीं भअधिलोक अधिग्रज | 
अधिज्यौतिष अधिविध और अध्यात्म सुनहु द्विज ॥ 


पूर्वेरूप पृथिप्री कही, उत्तररूप हु स्वय है। 
सपधि अकाश चतावते, वायु कही सन्धान है॥ 





# साथ साथ हम दोनो का यश बढे। साथ ही प्रह्मगचस बढ़े । 
सदनतर सहिता के उपनिषद्‌ का वरुन बरेंगे।चह पाँच भ्रभ्िक्रण 
स्थानों मं है। उनके नाम भ्रधिलोक भ्रषिज्यौतिष, भ्रधिविद्य, भ्रधिप्रण 
भोर प्रध्यात्म हैं। इत सबको महासहिता इस सास से पुषारते हैं। 
पहिलो प्रधिलोक सहिता हैं। इसका पृथियवों प्रवरूप है। स्वग उत्तररूप 
है, भाकाश सन्पि है, वायु सधान है, यही सषिलोक सहित्ता है। 
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वैयासरणो का छिद्दान्त है एक भी शब्द यदि मली-माँति 
प्रयुक्त किया जाय, तो बह स्वरगलोक मे तथा इस लोऊ में समस्त 
कामनाओं को देने वाला होता हैं (एकः शब्दः सुप्रयुक्तः सम्यकू- 
ज्ञातः स्पर्गेलोके च कामधुक्‌ भवतति) इसके प्रिपरीतत एक भी दुष्ट 
टह्द स्तर से या वर्ण से मिथ्या प्रयोग किया जाय, तो उस शब्द 
के अथार्थे अर्थ का अवबोधन नहों करायेगा। वह बाझू वम्न 
होकर यज़मान को ही मार ढालेगा। जैसे इन्द्र शत्रु कहने से 
केवल त्वप्टा मुनि से एक स्पर का अपराध हो गया था, उसी के 
कारण थे पैदा तो ऐसा पुत्र करना चाहते थे, जो इन्द्र को मार 
डाले किन्तु उदात्त होने से पैदा ऐसा हो गया जिसे इन्द्र ने ही 
आर डाला | (दुप्टः शब्दः स्व॒स्तो वर्णतों वा; मिथ्या अयुक्ती न 
तमथंमाह्‌ । स बाग्वजो यजमान दिनस्ति यथेन्‍्द्रशत्रुः रवस्‍तो5- 
7राधात्‌) इसलिये लौकिक शब्दों में कुछ ब्ुटि रह भी जाय, 
किन्तु वैदिक शब्दों का उच्चारण बड़ी ही शुद्धता के साथ करना 
चाहिये। किस वर्ण को कैसे उच्चारण किया ज्ञाय इस विपय 
शाब््र को शिक्षा कहते हैं। सर्वप्रथम इसी बात की शिक्षा दी' 
जाती है, कि वर्णो का उच्चारण कैसे किया जाय । इसमें ६ नियम 
हैं, वर्ण और स्वर का विचार, मात्रा और बल का विचार, साम 
>'र सन्तान का बिचार । उच्चारण के समय ६ बातों पर ध्यान 
देना चाहिये, सबसे पहिले चर्णो की ही शुद्धि पर विचार करें जैसे 
सकझत्‌ शब्द है इसे शक्ृत उच्चारण करो तो श्रर्थ का अनथथ हो 
को... व कहते हैं. थोड़े को और शह्ूत्‌ कहते हैं वरिप्ठा 
को | इसी अ्कार-स्यजन कहते हैं अपने आदमी को | खजन 
कहते हैं, कुत्ता के पुरुफ को अथोन्‌ कुत्ता को। इस प्रकार तनिक 
से उच्चारण भेद से ही दूसरा अर्थ हो जाता है । 
बे दो प्रकार के होते हैं । क से लेकर ज्ञ तक तो व्यजन च्ण 
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हैं और अ से लेकर अ तक स्पर वर्ण हैं। दोनो का ही उच्चा 
रण शुद्ध होना चाहिये। तनिक भी व्यत्यय होने से अप म 
गड़वडी हो जायगा । यह तो वर्ण शुद्धि की बाव हुई । 

दूसरी धात स्वर का हं। स्तर तीन प्रकार के होते हे 
उद्ात्त, अमुदात्त और स्परित । एक ही शब्द को उद्यात्त स्पर मे 
ऋच्चारण करो उसका दूसरा अर्थ हो जायगा, उसी को अनुदात 
में करो वो अन्य श्र का द्योतक होगा, स्व॒रित में करने से आर 
हा । इसलिये ध्याल स्ऐे कि उच्च, सध्य और निम्न स्वरुझ 
किसकी उच्चारण करे । ररर भेद उन्चारण मे भारी दोप है। 

बर्ण ओर स्वरों के अनन्तर मात्राआ की शुद्धाशुद्धि पर ध्यान 
देना चाहिये । मात्रा तीन श्रकार की होती हैं हस्प, दीघ आर 
प्खुत । जहाँ हस्ब मात्रा हं वहाँ आपने दीघे उच्चारण कर दा ता 
अर्थ का अनर्थ हो जाथगा | इसलिये जहाँ हस्ब मात्रा हो बहोॉ 
हस्प छा उचारण करो, जहाँ दीघे हो वहाँ दीर्घ का और जहाँ 
दूर से पुकारना हो वहाँ प्छुत का उच्चारण करो यही सानाओं को 
शुद्धि का पकार है। 

वर्ण, स्पर और मात्राओं के अनन्तर बल को शुद्धि पर 
“विशेष ध्यान देना चाहिये | किस शब्द पर किस चाक्य पर विश॑प 
बल दिया जाना चाहिये यह बहुत सूक्ष्म भेद हं।चर्णों फे 
उद्यासण म॑ उनकी ध्वनि को व्यक्त करने में जो प्रयास है, फिस 
घर पर कितना बल देना चाहिये यही वल कहलाता हे। 
व्याफ़रण वाले इसी वल का प्रयत्न कहते हैं । प्रयत्न आम्यन्तर 
ओर वाद्य दो प्रकार के होत हें। इसमें भरी आशभ्यन्तर प्रयस्न 
पाँच प्रकार का होता हे. ओर वाह्य प्रयत्न ग्यारह अकार वा। 
आश्यन्तर भ्रयत्त के भेदों के नाम १ स्पष्ट, २, इपत्‌ सपरप्ट, 
३, विद्युत, 8. ईपद्‌ विद्ेत और ४. सबृत | इसी प्रकार, वाह्य 
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प्रयत्न के भेदों के नाम ये हैं--१, विवार, २. संवार, ३, श्वास, 
2. नाद, ४. घोष, ६. अघोष, ७. अल्पप्राण, ८. मद्मप्राण, 
९. उदात्त, १०, झअनुदाच और ११. स्वरिति | हु 

इस प्रकार वर्ण, स्वर, मात्रा और चल (या प्रयत्न) को बता 
कर अब साम के सम्बन्ध मे बताते हैं, केसे बर्णों का समबृत्त 
से उच्चारण करना चाहिये इसकी रीति सामगान करने वाले 
विद्वान्‌ जानते हैं। उसी विधि से साम स्वर में गाना चाहिये। 

अब वर्ण, स्वर, मात्रा, बल और साम के अनन्तर सन्तान 
के सम्बन्ध में बताते हैं-संतान का अ्य॑ है सबिता। व्याकरण में 
इसे सन्धि कहते हैँ। यह सन्धि पॉच अकार की होती है। 
*. स्तर सन्धि, २, व्यंजन सन्थि, ३, स्वादि संधि, ४, विसर्य 
सन्धि और ४, अलुस्पार सन्धि। 

१-ख्वर सन्धि- जिसे अच सन्धि भी कहते हैं, इसमें एफ 
स्वर वर्ण सामने वाले वर्ण में संधित हो जाता है, मिल जाता है । 
जैसे-सुधी +- उपास्य/-मुद्रथुपस्थ । मघु+अरि-मद्ध्वरि। 
घात +अंश -धात्र्रंश । लु+ आकृति-लाकृति, आदि २। 

१- व्यंजन सन्धि--जिसे हल सन्धि भी कहते हैं-एक व्यंजन 
वर्ण सामने वाले वर्ण में मिलकर उसका दूसरा ही रूप हो जाता 
है । जैसे हरि;+ शेते->दरिश्शेते । रामः-+ चिनोति--रामगश्रि- 
नोति, सतू+चित््‌--सबित्‌, आदि आदि। हर 

३--विसर्ग सन्धि- इसमें विस के स्थान में कहा सकार हो 
जाता है, कहीं शरोफार हवा जाता है, करी विसरगों का लोप सो 
जाता है और कहीं जिसमे के विस ही बने रहते हैं । जैसे 
ईै:+सह--दुस्साद। कः+भवाव>को भवाव | हरिः+शेतेन- 
इरिशेते, धरिःशेते, आदि आठि। 

४--स्पादि संन्धि--इसमें पद के अत में जो मु है उसफी 
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सन्धि की जाती हैं। इसी प्रकार ई-अल॒स्‍्वार कहाँ ऊपर चढ़ 
जाता है, कहाँ म्‌ रद जाता है इस प्रकार की सत्वियाँ होती हैं.। 

इस पर वर्णो का जो मिलान है. उसी का नाम रांहितायां 
सन्वि है। वही संहिता-टष्टि जब लोक में व्यवह्गवत होती है- 
व्यापक रूप धारण करके लोक को अपना विपय बनाती है उसी 
का नाम महासंदिता है | व्याकरण मे सन्धि पाँच प्रकार की होती 
है । स्वर, व्यक्षन, स्वादि, विसर्ग और अनुस्वार, इसीलिये व्याक- 
रण में पद्नसंधि प्रसिद्ध हैं। ये ही पॉच सन्धि के आश्रय हैं.। क्ोक 
में जो पंच महासंधि या महासंहिता हैं उनके भी पॉच आश्रय हैं ॥ 
डनके नाम :--१, लोक, २. ज्योति, ३, विद्या, ४, प्रजा और 
४. आत्मा (शरीर)। व्याकरण की सन्धि मे चार भाग दोते हैं-- 
१, एक सो पूर्व बर्ण शब्द, २, दूसरा पर वर्ण शब्द, ३. तीसरा 
दोनों के मिलने पर बना रूप तथा-चौथा दोनों किस नियम से 
मिल्षते हैं इसका संयोजक नियम | इसी प्रकार लोक में भी 
१, पूर्वरूप, २. उत्तररूप, ३. सन्धि और ४, सन्धान हैं। इतना 
सममे लेने पर जो १, अधिलोक, २. अधिज्यौतिप, ३, अधिविय्या, 
४. अधि प्रजा और ४, अध्यात्य इसफे समझने में सुविधा 
होगी। 

शौनकजी ने कहा--“/हाँ तो सूतजी ' पैत्तिरीय उपनिपद्‌ फे 
सम्बन्ध में सुना, शाति पाठ भी सुना, प्रथम धजुवाक में भी वही 
यात है । अब द्वितीय अनुवाऊ मे क्‍या है ९? 
.. घूतजी ने फ्हा-“भसगयन | ह्ित्तीय अमुवाक से शिक्षा 
है, जिसे ऋषि ने शीक्षा कहा हे।उसकी व्याख्या करते हुए 
उन्होंने वर्ण, स्वर, मात्रा, वल, साम और सन्तान इनकी शुद्धि 
पर बल दिया हे अथीत्‌ स्वर और व्यजन झोनो चर्णों का यथावत्त्‌ 
शुद्ध चचारण हो, जैसा जहाँ स्पर उपयुक्त हो उस शुद्ध स्वर में 
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बोला जाय, किस बर्ण पर कितना बल दिया जाय उसका ज्ञात 
करके वर्ण का उद्ारण हो, साम के नियमो के अनुसार उच्चारण 
हो, सन्तान श्रथांत्‌ सन्वि के ज्ञानपूर्यपक उद्यारण हो। यहाँ 
द्वितीय अजुवाक में उद्यारण को शिक्षा का सत्तिप्त निपरण है।” 

शौनकजी ने पूछा--/ह॒वीय श्नुवाक मे क्‍या हे 7” 

सूतजी ने कहा--/ठ॒तीय अनुयाक मे-श्रोता-वक्ताओं के यश 
ओर ब्रक्मतेज बढ़ाने की कामना की गयी है और अधिलोक, 
अधिज्योतिप, अधिविद्या, अधिप्रजा और अ्रध्यात्म शर्यर के 
विपय में इन पॉच अधिररणों, संहिता के वर्णन की प्रतिज्ञा करके 
इसे महासहिता नाम दिया गया है । इसमें सर्वप्रथम अधिलोक 
का वर्णन है ।? 

शोनकजी ने पूछा--/“अधिलोक का वर्णन कैसे हे ? 

सूतजी ने कहा--“अत्येक संहिता में चार बातें होती हैं; 
१, पूबेरूप, २. उत्तररूप, ३. सधि और चोथा-सधान है। 
जैसे हरि+अश्व शब्द है। इसमे रकार में जो इकार है यद्द तो 
पूचरूप हे, अश्व बाला अकार्‌ उत्तररूप है| इकार को यकार है 
गया यह सधि हे अब इन दोनों का सयोजन करने वाला जा 
सयोजक नियम है. जिससे हयंश्व सिद्ध हुआ हे वही संधान है। 
इसी प्रकार इन पॉचों सद्दिताओं में यही बात लोक में समझ लेनी 
चाहिये । व्याकरण मे तो शब्दों मे सन्धि होती है। यहाँ शोक में 
इन सब पदार्थों से सन्धि होकर जगत्‌ कार्य सम्बन्ध होता ६ | 
कृतीय अनुयाक मे ज्ञोक सम्बन्धी उपासना कैसे करनी चाहिये 
इसी का बणन हे। सम्पूर्ण लोको के अभिमानी देवताओं की जो 
उपासना है-उनका कैसे ध्यान करना चाहिये-उसका जो वर्णन 
हे--उस उपासना का माम अधिलोक उपासना है। यह श्रथिं- 
लोक उपासना महासहिता का प्रथम अवयव हे (? 
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शौनकजी ने पूछा--“लोक में कौन पूवेरूप है, कौन उत्तर- 
रूप, सन्धि तथा सघान है १? 

सूतजी ने कह्य--/अधिलोक से प्रथ्वी तो पूर्वरूप है। ऊपर के 
खगोदि लोक उत्तररूप हैं.। इन दोनों को सन्धि आकाश हे और 
वायु इसका सन्धान है अथौत्त सयोजक हे। जिखसे यह सम्पूर्ण 
अश्ञाण्ड सिद्ध होता है। इसी रूप मे इस अधिलोंक की उपासना 
करनी चाहिये | ध्यान घरना चाहिये ॥” है! 

शीनकजी ने पूछा--“महासहिता का द्वितीय अबयव कोन 
स्रा हे १७) 

सूतजी ने कहा--/दूसरी सहिता हूं अधिज्यौविष ।? 

शीनकजी ने पूछा--अधिपयोतिप का भाव क्या हैं. १”? 

सूतज्षी ने कहा--“सूर्य, चन्द्र आदि जो ज्योतिमिण्डल हैं, 
खनके अभिमानी देवताओं की उपासना कैसे करनी चाहिये इनके 
पूर्वरूप, उत्तररूप, सन्धि और सनन्‍्धान का परिचय करना यही 
अधिज्यीविष संहिता है ।” 

शौनकजी कहा---“"तो हाँ बताइये ? 

सूतजी ने कहा--/ज्योति सूर्य, चन्द्र, अप्रि, जल ओर विद्युत 
में रहती है । दिन में सूर्य प्रकाश करते हैं, राति में वे अपने तेज 
को जल में छोड़ जाते हैं। इसलिये केसा भी अन्धकार हो जल 
के सद्दारे-सहारे चले साओ तो तुम्हे प्रकाश प्राप्त होगा । दिन मे 
भी श्रप्ति चन्द्र में विद्यूत में प्रकाश द्वोता हे, किन्तु बह सूर्य के 
कारण फॉका रहता हे। रात्रि मे चन्द्र, अप्रि, विद्युत तथा छल 
में विशेष प्रकाश रहता है । विद्युत-त्रिजला-प्रकाश का 
कारण है। अतः अप्नितो प्रृथ्वी पर परम सुलभ है, स्वे- 
व्यापक है, जहाँ चाहों उसे युक्ति से प्रकट कर लो। अतः इस 
दूसरी ज्योतिष सहिता का अप्रि पुर्वरूप है, सूर्य उत्तररूप हे | 

२० 
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वल-मेघ-इन द्वोनों की सन्धि है और विद्युत-विजली- 
“न सबका मन्धान (जोदने का देत) है। सूर्य और श्रत्ति 
"प्रपना सेज जल योदेते ४) तेज सेनश्रप्ति से-ही जल की 
उत्पत्ति है। इसलिये जल श्पने पिता-अ्रप्रि-फे नेज दा उत्तरा- 
घिफारी है और जल से हीं विद्यू न की उत्पत्ति होती हैं। श्रतः 
विधू,त को सूर्य, श्रप्ति तथा जल तीनों की सामर्थ्य प्राप्त है। 
विद्युत से सभी प्रकार के भौतिक विकास सम्भव हैं।ए. 
शौनऊजी ने कहा - “सूतजी ! आपने अधिलोक, अधिज्यीतिप 
सहिताओ का तो वर्णन कर टिया-अद तीसरी श्रधिविद्या संहिता 
का वर्णन और कीजिये ।”? पल 
सूतजी ने कहा -भगवन । विद्या, विद्यार्थी यों आचार्य फी 
सेवा से आती है। आचार्य जब प्रवचन करता है, उसी को 
अ्रन्तेवासी-विद्यार्थी हृदयंगम करता है। अतः अधि गिद्याका 
पूर्वरूप तो आचार्य है, उत्तररूप अन्‍्तेवासी-समोप में रहकर 
श्रध्ययन करने चाला शिप्य विद्यार्थी है।द्ोनों की सन्थि कराने 
वाली सन्धि विद्या है और उस सन्धिका हेतु-मुस्य कारण- 
सन्धान है, प्रवचन । यद्दी विद्या रिपयिणी तीसरी संहिता है ।” 
शौनकजी ने कद्दा--सूतजी | आपने पद्िली संद्िता अधिलोक 
चतायी, दूसरी अ्रधिज्यौतिष, तीसरी अधिव्रियया अब आप चौधी 
संहिता अधिप्रजा का वर्णन और कीजिये | हे 
खूतजी ने कहटा--“भगवन्‌ ! प्रजा कहते हैं सन्तान को। 
सन्तान होती है माता-पिवा के संयोग द्वारा, अतःपमाता इस 
पू्॑रूप है, पिता उत्तररूप है, दोनों को सन्धि से उम्पन्न प्रजा सन्धि 
है और संयोगरूप प्रजनन क्रिया-सन्तानोत्पत्ति का हेतु कमे- 
सन्धान हैं| यही चौथी अधिप्रजा संदिता है ।” * कर 
शौनकजी ने कहा--“सूतजी ! आपने अविलाक अधिव्यौप, 
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अधिविद्या और अ्रधि प्रजायें चार संहिता ये तो बता दी ।अच 
पाँचमी अध्यात्म सहिता के सम्बन्ध में ओर बताइये ।” 

सूतजी बोले--“भगवन्‌ ! आत्मा शब्द अनेक अ्र्थों में 
व्ययहत होता हे। आत्मा शरीर को भी कहते हैं. ओर इसका 
व्ययहार इन्द्रिय, अन्त,करण, जीव तथा परमात्मा के लिये भी 
होता हे। यहाँ आत्मा शब्द से शरीर का ही अभिप्राय होे। 
शरीर में मुरय अग मुस द्वी हे । सुस न दो समस्त शरीर व्यथ है 
शरीर का मुराय भाग्य दोने से ही यह मुझ कहलाता हे। 
मुस में प्रधानतया ऊपर नीचे का जनड़ा वाणी ओर जिह्ा ये ही 
मुरय उपाक् हैं। अतः अध्यात्म सहिता में नीचे का ओप्ठ जबडा 
यह तो पूर्वरूप हे, ऊपर का जबड़ा उत्तररूप हे। दोना के मिलने 
पर सिद्ध होने वाली वाणी ही सन्धि हे और इन छोनों के मिलने 
से उत्पन्न होने बाली वाणी का हेतु-फारण-जिह्मा ही सधान है । 
यही अध्यात्म सहिता हे | ये पॉचों सहिता मिलकर ही महासहिता 
कहलाती हैं। ये ही जगत्‌ का कारण हैं| इसी रूप में इनकी 
उपासना करनी चाहिये, ध्यात्त करना ब्लाहिये। जो, मनुष्य पीछे 
बतायी हुई रीति से इन मद्दासहिवाओं को जान लेता हे उसे इस 
लोक में रिसी बस्तु की कमी नहीं रहती उसे सन्तानों की प्राप्त 
होती हैं, सुन्दर छुन्दर पशुओ की प्राप्ति होती है, नद्यतेज की प्राप्ति 
होती हे तथा अज्न वल्यादि सोग्य साम्रप्रियो की प्राप्ति होती है तथा 
स्वर्यादि लोक की प्राप्ति होती है । यह मेंने आपसे पचसहिताओं 

हासहिताओं का वर्णन क्रिया । श्रम आप आगे क्‍या आजा 

द्वेते हर १७१ 

शौनकजी ने कहा--'सूतजी | अर हमे घुनः आप प्रथच 
ह्वारा प्रभु की प्रार्थना करने का प्रफार बताने की कृपा करे ९ 

सूतजी ने कद्दा--भसवन्‌ ! सैततिरीयडपनिपद्‌ के चतुर्थ 
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_पजुवाक में इसी का वर्णन है, इस प्रकरण को में आपसे आगे 
कहूँगा।? 


छप्पय 
अधिन्योतिष को अग्नि पूर्वकूपहु रवि उत्तर। 
नीर संधि संघान कही जिजुरी शत्रति सुच्दर ॥ 
अधिविदा को पूर्वछप आज्ञारज जानों। 
उचररूप सुद्धात्र सन्धि विद्या पह़िचानों ॥ 
पपानहु अवच्न कहो, अश्रषिप्रज घुनि जो वेद मुसत। 
माह पूर्व उत्तर क्ति, सन्धि अजा सधान हु ॥ 


थब मुनिवर / अ्यात्म संहिता सुखद छुनाऊँ। 
आत्मा तनु के अर्थ आत्म अधि गेद बताऊे॥ 
तन में मुख ही मुख्य अपर हम पू्व॑रूप मुगि। 
उत्तर हने ही अपर, सन्धि वक्ष बिद्ठा कारन ॥ 
गहातंहिता प्रांत जे, जाने तो सब प्ाह्यो । 
महतेज, पशु, अत, घन, अन्त सरगमहँ जाहयो॥ 


यइकिर- 
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[ श्ण ] 
पददन्दसामपभो विश्वरूप: । छन्दोभ्योउष्यम्रतात्‌ सम्पभूव। 
से मेन्द्रो मेधया स्प्रणोत्‌ | अम्ृतस्य देव घारणो भूयासम्‌ 
शरीर में विचर्षणम्‌ । जिहा मे मधुमत्तमा | 
फरशाम्यां भूरि विश्रुवम्‌ । अह्मणः कोशोउसि मेघया पिद्ठित॥ 
श्रूतं मे गोपाय ॥& 
( तं० उ० ४ झनु ० ) 
छप्पय 
अरवरूप हे इन्द्र । वेद में ऋषम बताये | 
क्शिरप हो अमृत वेद में प्रथम कहाये ॥ 
मम मेधायत करो अमृतमय प्रभु कू धार । 
देह पूर्तियुत हो? जीम चर सरस जचारें॥ 
दीज काननि ते अधिक, अवन करूँ भगवत चरित । 
प्रभुनिध्ि पी लकिक न---.- मे ढक, गम भुत रक्तों करह हि मम भ्रुत रक्तो करहु हित ॥ 





४8 जो छदो ( वेदों ) मे सर्वोत्तम हैं, विश्वरूप तथा अमृत रूप हैं। 
जो वेदों पे प्रधानता से प्रकट हुए हैं । वे प्रगवहूप इन्द्र मुझे मेधा युक्त 
बना दें । हु देव | मैं प्रमृत धारण करूं, मेरी वाणी पत्यन्त मधुमती- 
मोठा बोलन बाली हो। दोनो कानों से ( भगवत्‌ कथा ) झ्धिक 
पुर । मुऊ़े ब्रह्मा के क्ोश रूप ढको हुई मेधा को स्पष्ट बरके प्रदान करे 
मैं जो भी सत्र” उसे धारण करने की शक्ति प्रदान करें। श्रुतज्ञान की 
रक्षा करें || 


१५०... श्री भागवत दर्शन भागयती कथा, सण्ड ८७ 


प्राचीन काल में आस्तिक पुरुष, भगवान के अनेक रूपों पर 
आस्था रखते थे। वे प्रत्येक कार्य के लिये प्रभु से ही प्रार्थना 
करत थ, बढ़ कार्य चाहे इदलौकिक हो. अथवा पारलौकिस ही। 
उनका एकमात्र आश्रय भगवत प्रार्थना हो हुआ करती थी। 
समार बन्‍्धन से कैसे छूटें यही एक मुग्य विषय था। विद्या उस 
सो कहते थे जो हमे मुक्ति का मार्ग दिस़ा सके | अपवर्ग वा पथ 
बता सके । जे 

प्राचीनफाल में साक्षरता को विद्या नही कहते थे। जेसे चित 
बनाना, भवन बनाना, मूर्ति बनाना, कलायें हैं, वैसे द्वी पुस्तवां 
को लिसना, बॉचना एक कला मानी जाती थी । प्राचीनकाल में 
लोग बहुत ही कम लिसते पढते थे । पत्नादि भेजने फा प्रचलन 
नहीं था सब बातें दूतों द्वारा सम्बाद के रूप में भेजी जाती थीं। 
पुस्तकें पठने का भी प्रचलन नहीं था। लोग विद्वान ब्राह्मणों से 
राय, भाट, सूत, मागथी तथा इतिहास सुनाने वालों से सुना करत 
थे। उन दिनों श्रवण ही मुरय माना जाता था । हैं 

सबको अक्षर ज्ञान हो, यह आवश्यक नहीं था। सब पढ़न 
जायें यह भी अनियाय नहीं था। बेतन भोगी अध्यापेक यावां 
होते ही नहीं थे, जो होते भी थे, थे देय दृष्टि से देखे जाते थे। 
अक्षर ज्ञान को कोई विशेष मध्त््व नहीं दिया जाता था | विद्या 
परम्परागत थी और वह एक दूसरे से श्रवण करके-सुनकर-ही 
धारण की जाती थी | उन दिनो सदाचार शुचिता यम, नियमादि 
पालन पर ही विशेष ध्यान दिया जाता था। ज्ञाननि्ठ श्रोत्रिय 
आचाय॑ अपने स्थान पर ही छात्रों को विद्यादान देते थे । आचार्य 
के ज्ञान की, सदाचार तथा तप स्पाध्याय की रयाति सुनकर दूर 
दूर से छात्रणण उनके समीप विद्याध्ययन के लिये आते थे) 
आचार्य उनसे किसी प्रकार का शुल्क नहीं लेते थे। घर से 


दे 
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ओजमन मेंगाने का भी नहीं कहते थे। ऐसा सभन ही नहीं था। 
सभी द्विज़ों फे-पिशेषरर माह्णो के प्रज्ञावान्‌ छात्र गुरुकुलो में 
पढने जाते थे। उनके आस-पास अग्निहोत्री द्विजगण रहते थे। 
उनके लिये यज्ञ की हो भाँति अतिथि पूजन, नृयज्ञ आवश्यक 
होता था । जय तक भिन्तोपजीबी-जिनती आजीविका एक सान 
मिक्षा हा है, उनको भिक्षा नहीं दे लेते तय तक ये स्थवय भोजन 
ही नहों करते थे। त्रह्मचारी ओर सनन्‍्यासी ये दो मिक्षोपजीबी 
हैं। यद्यापि वानप्रस्थी भी भिक्तोपजीबी ही है, किन्तु वह ग्रृशस्थियो 
से भिज्ना न मॉगकर वन के वृक्षों से ही मिज्षा मॉगता था । ग्राम 
में नगर में-पह भिक्षा के हेतु प्रायः नहीं आता था। गृहस्थी 
लोग प्रद्मचारियों को भित्षा बडे आदर, सस्कार और प्यार से देते 
थे। शास्जों म विद्याध्ययन करने वाल भ्द्मचारियों को भिज्षा देने 
की बडा प्रशला है, उसका अनन्त माहात्म्य है । जिसकी भिक्षा 
अह्यचारी के उद्र मे जाऊर जीणं हो, उसी भिक्ता के सहारे जो 
विद्यार्थी अध्ययन करे । ऐसे भिक्षादाता को अनन्त पुण्य होता 
है | वह अपने १० पीछे के और ५० आगे के छुलो का उद्धारक 
माना जाता था) 

एक तो महन्‌ पुण्य के लोभ से सदुग्ृहस्थ तहाचारियों 
को भिज्षा दंते थे, दूसरे उनके भी बच्चे तो गुरुकुलों में गये 
हुए होते थे। वे भी किसी के द्वार पर भिज्षा मॉग रहे होगे। 
थदि उन्हे कोई भिक्षा न दे तो माता-पिता को कितना कंप्ट 
होगा, अत्तः साता पित्ता घर पर आये हुए ब्रह्मचारियों को अपने 
पुत्र के ही समान सानते थे, जहाचारियो को देखते ही उन्हें 
अपने पुत्रा की स्मृति आ जाती । प्रत्येक घर से एक एक, दो दो 
रोटी अह्मचारी को देना फ्िसी को असरता नहीं था (फिर बडे- 
अडे आचार्या के दर्शनो को धनी मानी, सेठ साहूकार, राजा मह- 
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राजा आते ही रहते थे । थे आचाय को भेंट चढ़ाते । वह भी सब 
विद्यार्थियों के ही काम आती । गुरुमातायें अपने यहाँ जितमे भी 
ब्रद्मचारी रहते सबको पुत्रवत््‌ मानती थों। उनके सगे पुत्र अ्ह्म- 
चारियों के साथ ही रहते, पढ़ते और भिक्षा मॉगने जाते। गुरु 
ओर गुरुआनी अपने सगे वच्चो मे और अन्य म्रह्मचारियो में 
भंद भाव नहीं करते, जा वस्तु आती सव मे समान भाव से बॉट दी 
जाती । एक-एक आचार्य के पास दश-देश सहसख्र छात्र रहते | उन 
सबके भरण पोषण का उत्तरदायित्व आचाये पर ही रहता। चाहे 
राजपुत्र द्वो या निर्धन पुत्र सब समान भाव से गुरुकुल में रहते । 
जिसके यहा कम से कम दश सहसतरछात्र न हों, वह कुलपति 
कहलाता ही नहीं था । जिसके पास जितने ही अधिक नक्षचारी 
हो, वह उतना ही श्रेष्ठ आचाये माना जाता था। इसलिये आचार्य- 
गण अपने यहाँ अधिक से अधिऊ ब्ह्मचारी श्रार्वे, इसके लिये 
प्रयत्न किया करते थे। वे उसके लिये विज्ञापन करते हों, या कोई 
आन्दोलन चालू करते हो, सो बात नहीं, उसके लिये वे प्रभु से 
प्रार्थना करते । अप्रि स्वरूप ब्रह्म से प्राथना फरते हुए इस निमित्त 
श्रप्ति में हवन करते । उन दिनो आस्तिक पुरुष सब कामनायें 
भगवान्‌ से ही प्रार्थनापूर्वक करते थे। शरीर स्पस्थ रसने को, 
बुद्धि, स्मृति, मेधा, धारणादि बढ़ाने को, ऐश्वर्य के लिये, लौकिक 
तथा पारलोक्िक उन्नति के लिये अप्रि मे हवन करते, प्रभु से 
प्रार्थना करते, यही प्राचीन बैदिक ऋषियों का सठाचार था। 
सूतजी कहने लगे--/द्विजवर ! आपने प्रणब की उपासना के 
सम्बन्ध में पूछा था। सो प्रणव रूप परमेश्वर से यही प्रार्थना 
फरे। परमेश्वर और श्रणव में वहीं सम्बन्ध है जो सड़ग में और 
कोश (स्‍थान ) में है। तलवार म्यान के भीतर रहती है. तलवार 
दिसायी नहीं देती, म्यान दी दिसायी देती है। अतः म्यान को 


प्रणव प्रार्थना और हवन विधि श्श्३ 


अपनाने से तलवार अपने आप अपनी हो जायेगी | इसीलिये 
प्रणव से प्रार्थना करनी चाहिये--“हे विश्वरूप प्रशव | आप चेदी 
में सर्वश्रेष्ठ हैं। अर्थात्‌ वेदों के ज्षमक हैं। बेदों में से प्रणव को 
निफाल दो तो उनसे प्राण नही रहेगा। आप बेड के प्रणस्परूप 
हैं। आप विश्वरूप है, अमृत स्वरूप हैं, वेदों में प्रधान रूप से 
आप ही गाये गये हैं। आप इन्द्र हैं अथात्‌ सबके स्मामी हैं। 
मुझे मेधा से सम्पन्न करा दो | हे देव ' जो परमात्मा अम्ृतमथ 
हैं उन्हें में धारण कर सकू ऐसी शक्ति भुमे प्रदान करें । मेरी बुद्धि. 
को, मेथा को, धारणा को विशुद्ध बना दें ।! 

बुद्धि के साथ ही साथ मुझे शारीरिऊ स्पास्थ्य भी प्रदान 
करें। सेरे शरीर सें आलस्य न आने पावे। आलस्य ही शरीर- 
धारियों का परम शत्रु है। अतः मेरे शरीर मे सदा ब्रिशेष स्फूर्त 
बनी रहे। सेरी जिला कभी कडये बचन असत्य बचन, कठोर 
बचन न बोले । सेरी वाणी मधु से भी अधिक मीठी-मघुमयी- 
सुमधुरभाषिणी हो। मेरे दोनो कान घहरे न हो, अन्त तक भली- 
भाँति सुनते रहे । भगवत्‌ चरित्रो को ही सुनने वाले हो। हे प्रणव 
देय | तुम लौकिक बुद्धि से ढके हुए ब्रह्म के कोश ( भ्यान ) समान 
हो। मैंने गुरुहारा अब तक जो ज्ञान सुना है, जो उपदेश श्रवण 
डिये हैं, उन उपदेशों की रक्षा करो। अथात्‌ थे उपदेश मुझे भूलें 
नहीं । 

इस प्रकार श्रेयस्कामी साधक ब्रह्मवाचक प्रणव की प्रार्थना 
करे। उससे बुद्धि की विशुद्धता के निमिच् विनम्र वनकर विनती 
कर। 

शौनफ्जी ने पूछा--“जिन्हे ऐश्वर्य की कामना हो, वे भगयान 
की विनय कैसे करें १९? 

सूतजो ने कहय--/विष्युपु तो 'अनेक रूप रूपाय हैं। ऐश्वर्य 
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की अधिए्ठात देवी तो उनकी अर्धाद्िनी श्री देवी-लक्ष्मी देवी है। 
बे विलव के वृक्ष मे रहती दें, गो के सूसे गोचर करीप में बास 
करती हैं | ऐश्वर्य को कामना वाले को विलय की समिधाओं से, 
विल्ब के फल्न और घृत के साथ श्री देवी के नाम से ( आवहन्ती 
वितन्वाना कुर्बाणा चीरमात्मनः । वासा (सि सम गावश्व | अन्न- 
पाने च सबदा । ततो से श्रियमावह्‌ | लोमशां पशुभिः सह स्वाहा 
इस मन्त्र से ) आहुति दे। और प्रथना करें--/हे लक्ष्मी देवीजी ! 
आप समस्त ऐश्वर्य की स्थामिनी हैं, मेरे लिये शीघ्र द्वी पहिन ने को 
बर्त्र, दूध पीने को दुधारी गौ तथा भोजन को सुन्दर अ्रन्न-पान 
सवंदा प्रदान करती रहा । आप सब कुछ देने वाली हैं| उनका 
विस्तार करने वाली हैं,थोड़े को बढ़ा देने वाली हैं,जों नहीं हैं उनया 
निर्माण करने वाली हैं । सूती वस्त्र दो और ऊनी बस्त्रों के लिये 
राएँ वाले पशु भेड़ बकरी भी दे देना। आप के भन्‍्डार में सब 
कुछ पड़ा हँ,उस स्ेबस्तुयुक्त भंडारे के साथ मैं श्रापका आवाहन 
करता हूँ । आप समस्त श्री को मेरे निमित्त प्राप्त कराओ। इस 
कामना से यह आहुति आपके निमित्त प्रदान करता हूँ।” इस 
प्रकार ऐश्वर्य की कामना घाला-सकामी पुरुष-श्री देवी के निमित्त 
हवन करे उनसे अग्पंड ऐश्वर्य की प्राप्ति के निमित्त प्रार्थना फरे ।” 

शॉनकर्जी ने पूजा--/यह तो आपने ऐश्यय की कामना वालों 
के निमित्त हवन ओर श्रार्थना का प्रकार बताया। अब ज्ानदीता 
श्राचार्य फैसे हवन ओर प्रार्थना करे १? 

सूतजी बोले --“भगवन, ! आचार्यों की एकमात्र कामना यही 
होती हू, कि मेरे पास मेथावी, उत्तम धारणा याले, प्रश्ञायान 
विद्यार्थी अक्षचारी आयें, अतः ये इन मन्त्रों से--(श्रामायन्तु 
अष्दाचारिणुः स्वाहा । विमायन्तु श्रद्मचारिणः स्पाद्दा। प्रमायस्त 
पक्नचारिशः स्थाहा। दमायन्तु अद्षचारिणः स्वाद) शमायनस्तु 


- प्रणव पभराथना ओर हवन परिधि श्श्श्‌ 


ब्रह्मचारिणः स्वाहा) अभि में हवन करें और प्रार्थना करे--“हे 
प्रभो मेरे पास बहुत स त्रद्मचारी आएें। जो ऋह्मचारी आवें व 
सबके सम कपट शुस्य-निप्फपट हो | व॑ सप त्रह्मचारी प्रासाशिक 
ज्ञान वों ग्रहण वरने वाले हो। वे सबके सब इन्द्रियों का दमन 
करने वाले हो। वे श्रद्माचारी मन को वश में करने बाले-- 
शम, दस गुणों से सरफन्न हो |? 

फिर अपने निर्मिच्त इन मन्‍्नों से (यशोजने5सानि स्वाहा । 
श्रेयान्‌ बस्यसो 5सानि स्पाह। । त त्वाभग प्रमिशानि स्वाह | स मा 
भग प्ररिश स्वाहा । तस्मिन्‌ सहख्त शाख्े नि भगाह त्वयि सजे 
स्थाहा) हवन करे । और प्रार्थना करे--“मैं आचार्यों में यशस्पी 
होऊ। ज़गत्‌ में जो महान्‌ धनवान हैं, दान, धमोदि के कारण 
जगत्‌ में उनका यश पेलता हं, मेश यश उनसे भी अधिक फ्ले । 
में जगत्‌ मे सबसे थडा यशर्त्री धनों होडें।हे भगनन्‌। आप 
समस्त ऐश्वर्य, समस्त बीये, समस्त यश, समस्त श्री, समस्त जान 
आर समस्त बंराग्य फे निधान द्यो।ऐस आपमे मैं प्रविष्ठ हो 
जाओँ। है. भगवन्‌ ! में आपमें प्रविष्ट हो जाओ आप मुममे प्रतिष्ट 
हो जायें । हू भमगवन्‌ ' आपका सहस्र शाखायें हैं, अनन्त शाखायें 
हैं, ऐसे सहस््र शास्रा वाले आप में गोता लगाकर-आप में निमम्र 
दोकर-से अपने को परम पावन-पिशुद्ध-यना लूँ। 

यह सब क्य होगा, जब भज्ञावान्‌ बहुत से प्रह्मचारी ज्ञाना 
जन के निमित्त सेर समीप आवेंगे। इसलिये इन मन्‍्त्रो से 
(यथा55प४ प्रवता यान्ति यथा मासा अहर्जर्मू | एवं मा ब्रह्म 
चारिणो घावरायन्तु सर्वतः स्वाहा । प्रतिवेशोडसि प्र सा भाहि प्र मा 
पथस्वर) हवन करे ओर प्रार्थना करें--+ हे भगवन ! जिस प्रफार 
पानी नीची भूमि से समुद्र मे जाता हे । जैसे महीना दिनों का अन्त 
“करने वाले सम्बतसर में जाकर मिल जाते हैं, बसे शी हे जिधाता 
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मेरे पास भी चारो ओर से श्रद्माचारी गण आदवें, आप ही सबके 
एफ्मान तिक्षाम हैं। मेरे सम्मुस अपने को प्रकाशित करो। मुमे 
देशन दो। मुझे अपने से मिला लो । आप मुझे प्राप्त हो जाइये।” 
इस प्रकार आचार्य हवन करके प्रभु से प्रार्थना करें। 
शोनऊजी ने पूछा--“सूतजी ! व्याहृतियों को प्रयुक्त करके 
आचार्यगण उपासना करना घताते हैं, उसका प्रकार क्या है? 
ऊपा करके इसे हमें बताइये |”? 
सूतजी ने कहा--भगवन्‌ ! तत्तिरीयडपनिपद्‌ के पश्चम 
अनुयाक में इसी विपय का वर्णन हं, उसे में आप से आगे 
कहूँगा |? 
छप्पय 
हे लक्ष्मी / मम हेतु अब, पट, यो-घन लाशो। 
लोगयुक्त अञ्रज भ्रेह सुखद सामान दिवाशों॥ 
कहें-अचारज आई अहत्ारी मेरे हिंय। 
ज्ञान ग्रहव निष्कपट वशी मन शम दम घारक ॥ 
जल बहि नीचे नीरनिधि, जाये सवत्‌ मरात्त जिगि। 
है पाता! मम ग्ा्त हों, आईं बह्मचारी हु तिमि ॥ 


इति तेत्तिरीयडपनिपदू का चतुथे अनुपाक 


न, 


व्याहृतियों हारा उपासना का रहस्य 
[ ५६ ] 


अर्भुषः सुवरिति वा एतारितिखों व्याहृतयः | तासाप्ठ ह 
स्मेतां चतुर्थी माहाचमस्यः अवेदयते । मह हति । तद्न्नह्न । 
स आत्मा । अड्जान्यन्या देवता । भूरिति वा अयं लोकः। 
झआुब इत्यन्तरिक्तम । सुबरित्यसों लोकः । मदद इत्यादित्यः । 
आदित्येन. बाव सर्वे लोका। महीयन्ते ॥& 
(त्ते० उ० ४ प्नु ० $ 

छष्प्य 


च्याहृति द्वारा बह्म उन अरब बतलावें । 
भू भुव सुब तें अप्ठ चहुर्थी मह जतलावें॥ 
वही आतमा ब्रह्म देवता अन्न कहावें । 
एथियोी भ,मव अन्तररिक्ष सा स्वर्ग जतावें॥ 
महः आदित्य हिताहि तें, महिमान्वित सब लोक हैं । 
मे, अगिनी सूब वायु है, सुव सूर्य मह कदर हैं॥ 





के भू, भुव पौर स्वये प्रसिद्ध तीन व्याहृतियाँ हैं, उनमे चौथी जो 
मह है उसे महाचमक्‍स्य ऋषि ने सर्वप्रथम जाना था, यही चौथी व्याहुति 
ब्रह्म है। वह सबकी भात्मा है। भन्य देवता सभी उसके भग हैं। भू वह 
यूथ्दी लोक है, भुव गझ्न्तरिक्ष लोक है, स्व यह स्वगेंलोक है, मह यह 
धादित्य लोक है यही स्वर्भलोक हैं । यह जो है पह भादित्य है। भारित्य 
से समस्त लोक महिमान्वित हैं । 
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सात नीचे के और सात ऊपर के ऐसे चौदह लोक हैं । नीचे 
क सात लोक भू तिबर कहलाते हैं, प्रयोत्‌ पृथ्वी के छिद्र । इस- 
लिय नीचे के सात ल्ोकी की गणना पथ्रथ्वी के ही अन्तर्गत की 
जाती है| इस प्रकार भू आदि सात लोक ही हैं। तीन प्रजाबन्त 
पुनगबृत्ति लोफ कहाते है, तीन अग्नजायन्त अपुनराधति शोक 
कहाते हैं। एफ मटलेंक मध्यपर्ती लोक है जो प्रजायन्त अप्रजा- 
बन्त दोनो है और पुनरावृत्ति और अपुनराडइत्ति द्दै। 

बन्धन का कारण जन्म हैं,जन्म होता है मिथुन होने से । अतः 
मिथुन धर्मों जीव भू भुव और स्पर्ग इन्हीं त्रीनों लोको में 
जातेरदते थे । बार-बार जन्म लेते हैं, बार-बार: मरते हैं । इसीलिये 
य भू लोक, भुव लोक और स्वर्ग लोक तीनों ही पुनरावृत्ति लोक 
कहते हैं । जो मैथुनवर्मी हैं. वे इन्हीं लोको मे विचरते रहते हैं 
सम कामना से प्रध्वी पर यज्ञ, दान, तपस्या करो, खर्ग की 
प्राप्ति होगी और पुण्य क्षीण होने पर पुनः ध्रध्वी पर ही जन्म 
होगा । इनमें आने जाने वालों की कभी मुक्ति नहीं होती । 


महलोंक ऐसा लोक है, जहाँ लाकर हष्बंगवि हो ज्ञाती है। 
यद्यपि इस लोक मे भी मिथुन धर्मी दी जाते हैं, सिन्तु वे ऐसे 
तपःपूत महर्षिंगण होते हैं, कि किमी कास्ण विशेष से उनकी 
जन्‍म भले ही हो जाय, नहीं तो वे श्रायः मुक्ति-मार्ग फेडी 
गामी होते हैं, इसलिये कि वे जो दार प्रहण करते हैं, भोग के 
निमित्त नहीं करते, वे त्रह्माजी की भाँति प्रजापति माने जाते हैं 
तप, स्ताध्याय, संयम की साज्ञात प्रतिकृति होते हैं । अद्माजी के 
एक दिन में जो कल्प प्रलय होती हें, उसमे भू, भुष और स ये 
तीन दी लोक गप्ट होते हैं, प्रलय की ्रप्ति तीनों लोकों की 


जला देती है, स्प्र्ण को जलाते समय डसकी लपरदें महक तक 
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पहुँच जाती हैं, उस समय महलोंक निवासी मद्॒र्षिगण महल्लोंक 
को छोडकर जनलोक में चले जाते हैं। ट्सलिये कल्प अलय के 
समय मह्लोंक जलता तो नहीं झिन्तु वह सालो हो जाता है। 
जन, तप और सत्य थे अप्रजापन्त 'अपुनरावृत्ति लोक हैं । इनमें 
ब्रह्मदेव की छोडक्र प्रजावन्‍्त पुरुष बास नहीं करते। जन लोक 
में तो ऊर्ध्यरेता ऋद्माचारी गण ही रहते हैं. जिन्होंने जीवन पर्यन्त 
कभी स्त्री का स्पर्श नहीं क्रिया-दार ग्रहण नहीं क्रिया। तपलोक 
में ऐसे तपरत्री बानप्रस्थी रहते हैं, जिनका समस्त जीवन ही तप- 
भय है । ब्रद्मालोक मे सर्वस्व त्यागी, विरागी, संन्‍्यासी, ज्ञानी रहते 
हैं। इन तीनी लोकों में गये पुरुष प्रायः पुनः जन्म प्रदरण नहीं 
करते क्योकि ये तीनो अपुनरायृत्ति 'लोक हैं। प्रायः इसलिये 
कहा, कि चहुतत महान पुण्य कर्म करने चाले अपने अदूभुत अलौं- 
किक पुण्य कर्मो से श्र्चलोक तक पहुँच जाते हैं, उन्हें पुण्य क्षीण 
होने पर पुनः जन्म लेना पड़ता है, किन्तु जिन्होंने केवल पुण्य 
कर्मों ही द्वारा नहीं-ज्ञान हारा, विवेक विचार बैराग्य द्वारा इन 
लोको को प्राप्त किया है, और ज्ञान की कुछ न्यूनता रहने के 
कारण उन्हें जन, तप या सत्य लोक की प्राप्ति हुई है, उनकी 
न्यूनता को भ्न्माजी मेंठकर महाप्रलय के समय उन्हें अपने में 
लीन करके भुक्त वना लेते हैं। अतः स्वर्गलोफ तक की उपासना 
तो प्रसिद्ध ही थी। मह्लेंक की उपासना का प्रचार सदाचमस 
के पुत्र महाचसस्य मुनि ने फिया। अतः यह अक्मोपासना ही है । 
चह्म प्रापि का द्वार ही है । 

सूत्तजी कहते हैं--“मुनियो | यह संसार त्रित पर है।ीन 
बेढ, तीन लोक, तीन देव, तीन प्राण और तीन व्याहतियों ये 
ब्रिगुणात्मक हैं। इनका उपासक तीनो लोकों में ही विचरण 
'करता है | जो तीन से चौथी व्याह्ति सहः में प्रवेश कर जाता 
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है वह मानो ब्रह्म ही हो जाता है । यही व्याह्मतियों की उपासना 
का प्रकार है । 

शौनकजी ने कहा--“तीनों व्याह्ृतियों द्वारा उपासना का 
प्रकार स्पष्ट रूप से सममाइये ।”? हे 

सूतजी ने कद्दा--“देखिये महाराज ! भू , भुव और सत्र ये 
तीन व्याहतियों हैं । स्व व्याहइति को उपनिपद्‌ में सुबः कहा गया 
है | अतः स्तर के स्थान में हम भी उसे सुब ही कहेंगे | हाँ तो 
भू भुंचः स्व: ये तीन व्याह्मतियोँ प्रसिद्ध दी है। इन तीनों की 
अपेक्ता जो सर्वश्रेष्ठ व्याह्ृति है. वह मदद इस नाम से असिद्ध हैं 
इसे महाचमस्य मुनि ने सर्वश्रथम जाना था ।” 

शौनकजी ने कहा--“सूतजी “जाना था! इस कहने का 
तात्पर्य तो यद् है, कि यह पहिले से रही होगी। जब यह पढिले 
थी ही तो व्यर्थ मे महाचमस्य मुनि के नाम लेने की क्‍या आव- 
श्वयकता थी ??” 

सूतजी ने हँसकर कहा--“मुनिवर ! आप भा ऐसी घात कहेंगे 
क्‍या ? भगवन्‌ ! ज्ञान तो सब सनातन ही है। वेद के मंत्र भी 
सब सनातन हैं, पढिले ही से विद्यमान हैं । जिस महर्षि ने जिस 
मंत्र का सर्वश्रथम साज्ञातूकार क्रिया-उसे जाना-बह ऋषि ही 
उस मंत्र का ऋषि माना जाने लगा। मंत्र में चार बातें जाननी 
आवश्यक होती हैं । यह मंत्र किस छंद में है, इसका फोन देवता 
है, कौन ऋषि है और यह मंत्र किस कार्य में बिनियोग किया 
जाता हैं अथीत्‌ इसका व्यवहार यज्ञ के किस कर्म से होता है । 
आंद, देवता, ऋषि और विनियोग जानकर ही मंत्र का उच्चारण 
करना प्रशस्त माना जाता है। ऋषि का नाम न भी लो, तो मंत्र 
तो फल देगा द्वी क्योकि मंत्र सनातन है। किन्तु ऋषियों का 
नाम पूजार्थ लेना द्वी चाहिये | ऋषियों की पूजा प्रतिष्ठा करना- 
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स्मरण करना यह भी उपासना का एक अन्न ही है। इसीलिये 
मदहाचामस्य ऋषि का नास लिया क्योकि लोक मे सर्वप्रथम 
इन्होंने हो इसका साज्ञातूकार किया ।? 

शौनकजी ने कहा-“सूत्तजी ! आपका कहना यथार्थ हे 
यदि हम सन्‍्त्री के साथ ऋषियों का नाम न ले, तो परस्परा ही 
छिन्न-मिन्न हो जायगी। हाँ तो आगे सुनाइये ।” 

सूतनी बोले---“हॉ, भर्गवन्‌ | यह जो चोथी व्याहृति 'मह! हे 
यही ब्रह्म है, यह तीनो व्याहृतियों की आत्मा हो। अन्य देवता 
सब इसके अग हैं. यह सवकी अगीभत हे | भू व्याहति प्रध्ची- 
लोक की सूचक हे. | भुव॒ व्याहति अन्तरिक्ष लोक की सूचक हे। 
हव या सुतर व्याह्ृति स्वर्ग लोक की सूचक है | भह ,जो चौथी 
व्याहृति है यह आदित्य लोक सूर्यनारायण लोक की सूचक है । 
क्योंकि आदित्य के दायरा ही समस्त लोक प्रसाशित होते है, सहि- 
भानियत होते हैं । अतः सूयनारायण ही समस्त को के प्रकाशक 
है, पृज्य हैं, ज्येछ है, सर्वश्रेष्ठ हैं। यह तो मैंने लोफों की बात 
बताई अय आप देयो के प्रतीक की बात सुलियरे [? 

» भू जो व्याहति दे यह अम्निदेय का प्रतीक हूँ । भुब ज्याद्वति 
बायुद्रेय का प्रतीक हे । स्तः या सुपर आदित्यदेव का अतीक हे और 
चीधी व्याहति मह चन्द्रसा का प्रतीक है । चन्द्रसा से ही समस्त 
कप्रोतियों निफ्लती हैं, उन्हीं की मद्रिमा से सत्र मत्मान्व्रित होती 
हें । भू अभिदेव वाणी के अधिप्ठादेय हैं, भावो के व्यक्त ब्रने 
बाली बागी हे वह भी प्योति है। स्वर वायुदेवता ध्वचा के अधि- 
छादरेत हैं, त्वक इन्द्रिय स्पशे को प्रकाशित करती हे, यह भी 
ज्योति ह। स्पा सूसदेवता चन्षु इन्द्रिय के अपिष्ठाटरेव हैं । यह 
शा ज्योति है। थर चन्द्र है, चन्द्रमा मल के आप्रिप्ाठदेब हैं । 
आउस्य इन्द्रियो में सन ही मुस्‍्य हे | चन्‍्च और भोज पा पार्णु 

११ 


१६२. श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, सण्ड ८७ 


सन ही है । मन के द्वारा ही इन्द्रियाँ प्रतिष्ठित तथा महिमान्वित' 
होनी है। यही मन रूप ब्रह्म की देवरूप से उपासना की त्रिधि है। 

श नफ़जी ने कहा--“सूतजी ! आपने लोक, देव, वेद और 
प्राण चारु प्रतीको द्वारा उपासना का उल्लेस किया था | अध तक 
आपने लोक और देव की प्रतीकात्मक उपासनायें बतायीं। अव 
वेद प्रतीकान्मक उपासना और बताइये |” 

सूतजी बोले - “भगयन ! इसी प्रकार क्रम से वेदों को भी 
समम ले । जैसे भू व्याहति ऋग्वेद का प्रतीक है, भुव व्याह॒ति 
सामवेद'क़ा प्रतीक है स्व॒या सुब व्याहृति यजुर्वेद का अतीक है, 
चौथी मह व्याह्ृति वेदातीत साक्षात्‌ परतद्य परमात्मा का प्रतीक 
है परब्रह्म परमात्मा ही से समस्त बेट महिमावान्‌ होते हैं। 
समस्त वेदो में परत्रह्म परमात्मा की ही अनेक रूपों में महिमा 
गयी गयी है ।” 

* शौनकजा ने पूछा--“लोक, देव और बेद की प्रतीकात्मक 

उपासत्ता तो बताई, अथ प्राणों के सन्‍्वन्ध मे और बताइये ।”, 

सूतजी ने कहा--“इसी प्रकार आप प्राणों के सम्बन्ध में भी 
सम लें। भू जो व्याहरति है यह प्राण का प्रतीक है, भुव 'अपान 
का, स्व या घुव ब्यान का और जो व्याह्ृति मह है वह श्रन्न का 
अतीक दे | अन्न के द्वारा ही समस्त प्राण महिमा को प्राप्त होते 
हैं।। अन्न न मिले तो प्राण निष्पाण हो जाते हैं अतः अन्न ही ब्द्ा 
'है। अन्न रूप में परवह्मय की उपासना करनी चाहिये | इस प्रकार 
भगवन्‌ लोक, देव, वेद और प्राण ये चार हैं और चार ड्याह- 
तियों, इस प्रफार एक एक के चार-चार भेद हैं। इसमें लोक में 
मेहलॉकके रूप से, देव में चन्द्र के रूप से, वेद में शर्म के रूप में 
आर प्राण में अन्न के रूप में, ब्रद्य की मह व्याह्ृति फे प्रतीक रूप 
मेभ्डपासना करनी चाहिये | इस अकार जो चारों व्याह्ृतियों की 
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उपासना के भेद को भली-भाँति हृदयगप्त करके जान लेता है, 
समझ लेता है. और इसी प्रकार से उनकी उपासना करता हे, 
ध्यान करता हे वही यथार्थ में झद्म को जान लेता हे। उसके लिये 
सभी देवता चलि समर्पित करते है अर्थोत्‌ वह समरत देवताओं 
द्वाय पूजित होता हे। सभी उसका ।स्पागत सत्कार और आदर 
करते हैं। यह मैंने व्याह्तियों द्वारा लोक, देव, वेद ओर प्राणो के 
प्रतीत द्वारा उसासना का प्रकार आपको बताया अब तप और 
कया सुनना चाहते है १?! 
शोनकर्जी ने कहा--“अक्म की उपासना समीप से समीप 
प्रतीक द्वारा कैसे करनी चाहिये, इसी विषय को दम फिर से स्पष्ट 
रूप से छुनना चाहते हैं। अब तक आपने अद्भ की उपासना 
बताई, अब अड्डी श्रह्म की उपासना का ग्रकार फिर से घतावें।” 
सूतजी ने कद्दा--“अ्च्छी बात हूं भगवन्‌,तेत्तिरीय उपनिपदू 
के छठे अनुवाक में उपास्य का स्वरूप बताकर जैसे अज्जी की 
उपासना का प्रकार बताया हे उसे में आप से आगे कहूँगा। 
आशा है आप उत्तवित्त होकर श्रवण करने की कृपा करेंगे ।” 
छप्पय गे 2820 
भू ऋग भव है साम सुर्व हि यजुबेद बखानों। 
सह वेदनिमरह चक्ष, ब्रह्म की महिमा गानों ॥ 
भ व्याहृति ही प्राण अपान हु भुच कहलावे | 
संत व्याहृति है व्यान अब मह रूप लखावे ॥/ 
सूर्य, सोम, परवद्य, अर, भत्र चारि ये ध्येय हैं। 
चारिजारि कूँ जानि जे, ते देवनि शुन गेय हैं॥ 
इति चेत्तिरीय उपनिपद्‌ का पंचम ज्यजुवाक 
"<-शउ०22 
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[६० ] 
स॒ य॒ एपोउन्त्हदय आकाश; | 
तस्मिन्नयं पुरुपो मनोमय ; | अम्ठतो हिसएमयः ॥$& 
(तं० उ ६ पनु०) 
छप्पय 


हृदय गराहिं आकाश मनोमय पूरुप विदाजत । 
अमृत हिरएमयदेव सुपुम्वा द्वार कहावत ॥ 
वाहु मध्य जो काय कहें पाँशी ता भीतर | 
मद्मरतत्य कच्षमूल निकृत्ति हिय आबे ऊपर॥ 
उमब कपालनि नेदि के, इन्द्रयोनि सुपुसनि विकति । 
भू थत्र खुव मह अग्ि अर, बायू सूर्य, अद्महं प्रवित्ति ॥ 


गतियों तीन हैं, अधोगति, मध्यगंवि और ऊध्वंगति । इस- 
लिये जब जीवात्मा एक शरीर से दूसरे शरीर में जाता हैं, तो नीचे 
के द्वार, मध्य के द्वार तथा ऊपर के ड्ार कर्मानुसार इन तीनों ही 
द्वारों से निकलकर जाता है। अ्रधःमार्ग से प्राण निकलेंगे, उनकी 
'अधोगति होगी, मध्यम द्वार से प्राण निकलेगे उनको मध्यगति 





ऊँ नह परभ्रह्म परमात्मा जो हिरएमय है-प्रयस्टा स्वरूप है-प्रपृत 
है-प्रजर-प्रमर-प्रविनान्ी है-प्रनोगव पुम्ष हैं कह हृदय के भीतर जो 
गावाध्य है उसी में विराजमान रहता है। 
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मिलेगी ओर ऊपर के द्वार से प्राण निकलने वाली को अपुनराउत्ति 
गति उध्वंगति मिलेगी । वे फिर लौटरर इस जगत्‌ म नहीं आवेगे। 
अध हार दो ही दूँ मूत द्वार और सल्ल द्वार | भिनके प्राण मूजे- 
निद्य द्वारा निकलते हे, उनका सृत्यु के समय बहुत-सा बीये तथा 
मूउ निकल जाता है, प्राण उसी मार्ग से नाहर होत॑ हू । जिनके 
आग मल हार से निक्‍्लत दे, उनका मल फट जाता हू, बहुत स 
मत्त फे साथ प्राण याहर निकल जात॑ हें। एस प्राणा नरकादि 
नीचे के लोको में जाते हैँ । यही अधोगति हे । 

मध्य द्वार सात हैं.। दोनों ऑसों के दो द्वार, दोनो कानो के दो 
हार, दोनों नासिकाओं के दो द्वार आर एक द्वार मुस्र का। इस 
प्रकार सात द्वार हेँ। इन सध्य के सात हारे से जिनरे आण 
निकलेंगे, व॑ भू, भुवः और स्वगे इन्हीं लोकों में जायेंगे। ये 
जिलोकी में हु! धूमते रहेंगे, थे स्नर्मलोक से ऊपर के लोकों मे जा 
ही कैसे सकेंगे । 

अध्ये द्वार एक हूं, उसे सुपुम्ता द्वार कदत हैं। बहू कपाल मे 
होकर हे, छोटे बच्चो के सिर के बीच मे एक बहुत ही मुलायम 
स्थान होता है, हाथ रसने पर वह लुप-लुप करता हुआ प्रतीत 
दोता हे । अवस्था घढने पर धहू कडा हो जाता ह। जहों से 
सिर के वाल निऊरते हैं. सिर के दोनों कपालो के बाय में जहाँ 
वालु के बीच म मास का काग लटकवा रहता है उसके सीतर से 
सुपुम्ना नांडा उस बअ्ह्मस्न्भ के हार तक जाता हे, उसमें से यदि 
प्राण निकले | कपाल को फोडकर दश्यस द्वार से माण बाहर हो, 
ती उस पुरुष की पुनराजृत्ति नहा होती | या तो उसकी सच्य मुक्ति 
हो ज्ञादी द्ेे,अथप्रा क्रममुक्ति होदी हे। चाहे सच-मुक्ति हो अथवा 
ऋममुक्ति उसे पुनः देह धारण नहीं करना पडता | यही ऊर्य्रंगति 
है। साधको के समस्त प्रयस्न इसी के।नि्मित्त, घोते है, फ़ि हारे 
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आणों का उत्कमश-निकास-दशम द्वार से हो, जो दिसी जिरले 
ही भाग्यशाली या होता है । 

सूनजा कहते ४--“मुनिया ! पिछले पद्चम अनुयाक में अन्न 
भून ज्ञा लोक, देव, बेद और प्राण हैं उनकी उपासना का प्रशर 
वताया। अब आगे लो साक्षात्‌ अन्ना # उस परम परमात्मा 
की उपासना की पद्धति बताते £ै। सर्वप्रथम बताना यह है, पर 
सात्मा को सोजने फहीं बाहर या दूर नहीं जाना पडता बह तो 
हमार श्रत्यन्त ही समीप भीतर ही दृदयरूपी शुहा में पिराज- 
भान हैं। उनकी उपासना करना कोई कठिन कार्य महीं है।ए 

भू, भुव और रत तथा अन्य देवगण बड्ढ हैं और चौथी जो 
भहद व्याह्ृति है जिसके अधिप्ठात्‌ हिग्स्यगर्भ २ 'ज्ञक मनोमय श्रह्म 

वे अदड्डी हैं। थे रहते कहाँ हैं ? यह जो हृदय के भीतर आफाश 

है उसमें यह अम्ृतमय, मनोमय, द्रिए्य पुरुष रद्दता है। अतः 
डृदय कमल के मध्य में निवास करने वाले परअह्म की प्रतीफ रूप 
में उपासना करनी चाहिये । मु 

शौनकजी ने फहा--“हृटदय कमल मे स्थित उस मनोमय, 
अम्तमय पुरुष की उपासना कैसे करनी चाहिये १९ 

सूतजी ने कहा--“भगवन्‌ ! भगवान पिष्छु की उपासना 
शात्षप्राम में की जाती दे । शालमाम विष्णु के पततीक हैं, इसी 
अकार हेदय कमल में एक अंगुछसात्र आकाश है, उस 'आकाश में 
उपाधि से परिछिन्न की भाँति जो मनोमय आत्मस्वरूप परबह्म 
रहता है उसे भी अंग्रु्टमात्र पुकुप कहते हैं। वहीं जीवात्मा का 
निवास है, जीव वहाँ से ऊपर, नीचे, मध्य सभी द्वारो से जा सकता 
है। हृदय कमल के मध्य में जो हृदयाकाश है वहाँ से सुपुस्ता 
नाड़ी नीचे को तो मूलाथार तक जाती है, ऊपर को।दोनों तालुओं 
के बीच में जो छोटी गो के छोटे स्तन के समान एक मांस पिंड- 
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आ ल़टकता रहता हे जिसे लोक सें काग अथवा घाटी कहकर 
'पुकारते है उसके भीतर होकर सुपुम्ना नाडी ऊपर की ओर जाती 
है। जहाँ केशो का मूल स्थान € जहाँदो कठोरो के सदृश दो 
कपाल हैं, उन दोनों कपालो को भेटकर ब्रह्मसन्ध तक जाती हे। 
प्रह्मसन्ध फो ही इन्द्रयोनि कहते है । इन्द्र का अथे हे सर्वसमर्थ 
'परबरह्म, योनि का अर्थ है द्वार । उसे दशम द्वार कहो, अह्वरन्ध 
कहो, इन्द्रयोनि कहो एक ही बात हे । वह हार स्वासाधारण 
लए का चद्‌ रहता है १ झिन्होने योगएम्थास नही ब्तिए हे, उनके 
प्राण उस द्वार से मिकल ही नहीं सकते । जिन्होंने यम नियमों का 
“डढता के साथ पालन करके प्राणायाम का सविधि अभ्यास किया 
है, ये ही झृत्युकाल में उस वार का भेदन कर सकते हैं और उसी 
डर से प्राणो का परित्याग करते हैं । सयमी साधक अन्तकाल में 
दशम हार का भेदन करके उसके प्राण शरीर के बाहर निकलते है तो 
सर्वप्रथम तो थे भ्‌ ध्याह्मति के अधिछात और अप्रिदेव के लोक को 
जाते हैं, अथीत््‌ अप्रिलोक मे प्रतिष्ठित होते हैं । फिर भुव व्याहृति 
के अधिष्टाद यायुदेव में प्रतिष्ठित होते हैं, प्रध्वी से लेकर सूर्यलोक 
पर्यन्त व्याप्त वायुदेव हें. उनके अधिकार में जाता हे.। फिर स्व 
ज्याहति के अ्रधिष्ठाठ सूर्यडेच हैं. उनके लोक में जाता हू, तद्नन्तर 
मद नामक कहे हुए ब्रह्म में स्थिति हो जाता है, महत्‌ पढ को 
आघ्र होता है ।" 


शीनकजी न॒पृद्ठा--“सूतजी ! वह नहा कसा है ? उसके 
कुछ स्वरूप वा तो दर्णन कोजिये।” 


सूतजी ने कहा--अ्रह्मन्‌ ! वह अद्दा वर्णनातीत हू। उसका 
मु 22 कर 2 २ 
चरण्णन किया ही नहीं जा सकता। फिर भी श्रुति ने उसे ध्याकाश 
2, नि सु 
आरीर बह्म पहा है। अधीत्‌ जिसका शरीर आकाश के सहश 
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| आकाश का कोई रूप, रंग, आकार-प्रकार नहीं। बैसा ही 
2ेस का आकार-प्रकार रंग रद्ित स्वरूप है |? 

शौनकजी ने पद्धा--'अद्य को प्राप्त उस पुरुष की स्थिति 
केंती होती है १! 

सूतजा बोले--“महाराज । केसी स्थिति बताऊं, गूँगे के गुड़ 
के समान है। गूँगा गुड साकर उसके स्पाठ का तो अनुभव करता 
हे किन्तु डसे बाणी द्वारा व्यक्त नहीं कर सकता | ब्रह्म में स्थित 
उस्प स्वाराज्य को प्राप्त कर लेता है, फिर उसे किसी के अधीन 
नहीं रहना पडता, वह सर्वस्पतन्त्र बन जाता है, अर्थात्‌ वह मन 
के अधीन न रहकर मन ही उसके अधीन वन जाता है। वह 
वाणी का, चछुओं का तथा कर्णों का स्वामी हो जाता है, और तो 
>आ वह पिज्ञान का-बुद्धि का-भी स्वामी हो जाता हैं। अर्थात्‌ 
इन्द्रियों, अन्तःकरण सभी उसके अधीन हो जाते हैं, वह सबका 
स्त्रामी हो जाता है । ब्रह्म का उपासक किसी के अधीन नहीं 
होता।? 

शौनकजी ने पूछा--'कैसा मानकर उस ब्रह्म की उपासना 
करें १५2 
सूतजी ने कहा--“शौनकजी ! उपनिपद्‌ के ऋषि ने प्राचीन 
योग्य नामक अपने शिष्य से कहा है-े प्राचीन योग्य ! लू 
आकाश शरीर सदृश शरीर वाले ब्रह्म का, सत्तारूप सत्यात्म 
नद्य का, इन्द्रिय प्राणादि सभी को विश्वाम देने वाले आणाराम 
नद्य का, मन आदि अन्तःररण को आनन्द देने वाले मन आनन्द 
नक्ष का, शान्ति से सम्पन्न शान्ति सम्रद्ध श्रह्म का, नित्य अमर 
'परत्रिनाशी ब्द्गा का ध्यान कर। इसी की उपासना कर। तेरा 
कल्याण हो जायगा [! है 

इस प्रकार अद्गी रूप परवद्दा की यह उपासना हूँ । उस 
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अस्त खहर, मनोमप पुदप दिस्वचयर्स के 
डसऊ पर हू । दृछसी ब्याह झुच्च ह्यघ 
चअसऊ मे हो टिि है 
स्तर उस मर हैं आर हरी ह्ह 
आन्‍्या है । ऋफेद्‌ 
अदृनमउ, पर्स पुन्प 
शानऊल्य ने ऋटा- “सतज् ' ऋक्ताश शरीर हु को उफ- 


स्पूल उप्रासना अहाठये ॥7" 
सूतजी ने कहा--+हुझन ! तैनिरीय उपनिपदू फे राप्तम चपसु 
चाऊ में स्वृल्न प्रथ्वी आडिको की पाडक्त स्यरूप फरफे-पश्ञाप्यप- 
उपासना छा वर्णन है । अब आये में उसी रुप बर्णनबरूगा। 
इसमें प्रथम साग में आधिभौतिक पढायों फो छोछ, ब्योति और 
स्वूल इन तीन पॉक्तस्वरूप से अथोत्‌ तीन पर्तिय्यों भे पिभत 
करके उसका वर्णन किया गया है ओर प्ठितौय भाग भे शरीर 
सित प्राण, इन्द्रियाँ और घातु इस पदार्थों फो सीन पतियों में 
पिमक्त करके चर्णन झिया गया छे।इन पोयों पक्तियों पी 
पादुक्त संज्ञा है। उसे मैं आपसे ्यागे पहूँगा ।" 
छप्पय 
गप्ललोक लह्ि प्ाह स्पराज्याहिं' मय को रफागी। 
पाक, चत्त, झरु कान होई पुद्धि ह छो स्पामी ॥ 
महदेह भाकाश सरिस सत्ता स्परूप है। 
इच्धियादि जो प्राव समबति विश्राम रूप है।॥। 
भनके आनंदित फरत, शानि समृद भधृष है। 
तू प्राचीन सुयोग्य शिप, ताई में दे गिच है॥ 
इति सैत्तिरीय उपनिषपदू का पप्ठ झगुपाफ 


६8: «2 + 
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एथिव्यन्तरिक्ष ब्ोर्दिशोज्यान्तदिशः | अग्निर्यायुरा- 
दित्यव्चन्द्रणा नक्तत्राणि | आप ओपथधयो वनरपतय 
आकाश आत्मा। इत्यघिभूतम्‌ | अधथाध्यात्मम्‌ | आणो 
व्यानोउ्पान उदानः समानः । चक्षु! थ्रोत मनो वाक्‌ 
सक्‌ | चर्म मास. स्तावास्यि मज़ा । एतद्थिविधाय 
ऋषिरोचत्‌ | पाइक्त वा इद्सर्वम्‌ । पाइक्तेनैव 
पादूक्त स्एणोतीति ॥& 


(ठं० 3० ७ भनु०) 


छष्पय 


अन्तरित्षा, भू, सर्ग, दिशा उपदिशा पत्र ये। 
लोक परचर विस्यात कहूँ अब ज्योति पत्र जे॥ 
अग्नि, वायु, आदित्य, चन्द्रमा नक्षत्र हुहै। 
जल, ओपधि, आकाश, वनस्पति आत्मा तन है ॥ 
स्थूल पक्ति अधिम,त ये, पक्ति कहें अध्यात्म अब। 
आर, अफ्ान, उदान अर, ध्यान, समान जि ग्रान सब | 








क पृथ्वी, झान्तरिक्ष स्वग', दिशायें, प्रवा तर दिशायें ये पाच लोक 
'पक्ति है। प्रगिति, वायु, झ्रादित्य] चन्द्रमा नक्षत्र य ज्योति पक्ति हैं । जल, 
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यह सम्पूण ज्षणत प्रपद्चात्मक है।पॉचो का विस्तार है। 
'पचसय जगत हे। पृथ्वी, जल, तेज, वादु तौर आकाश इन 
पाँचों भूतो से हा निमित जगत्‌ के य सब पदार्थ हैं। इसीलिये 
इनको प्रपग्च सज्ञा है। सब पचो ने ही मिलकर यह निर्णय दिया 
है जगत्‌ परिवर्ततशोल हूं । इसोलिये शिव, शक्ति, गणेश, सूर्य 
आर निप्णु ये पच देव ही पूजनीय तथा उपास्य है। स्मार्त लोग 
पचद्रेशपासक होते हैं । शरीर ज्ञिनक कारण टिका हे वे प्राण भी 
पाँच ही हैं । ज्ञानन्द्रियों भी पॉच हें, करमेंन्द्रियाँ भी पॉच है, तन्‍्मा- 
त्रायें भी पॉच है । यह अवियया सी तामिस्र, अन्भतामिस्र, तम, 
मोह और महामोह पंचपर्वा ही हैं। इसमें पॉच ही गॉठ है। 
न्शान्त, दास्थ, वात्सल्य, सरय और सघुर ये रस भी पॉच ही है । 
इस प्रकार यह पचात्मक जगत पचपवों अविद्या से ही बँधा हुआ 
हे और इससे छुटकारा भी पचदेवों की कृपा से-पचक ज्ञान से- 
सम्भव हे, अतः ऋषियों ने पचाग्नि तपादि साधनों से, शानयोग, 
फर्मयोग, अष्टाइ्योग, भक्तियोग तथा हठादि योगो से ही ससार 
की निषृत्ति बताई हे। इसीलिये तैत्तिरीय उपनिपद्‌ फे सप्तम 
अनुवाऊ में पद्चात्मक स्थरूप करके उपासना फे विधान का यर्णन 
क्रिया गया हे, जो इस पशग्चात्मक उपासना फे रहस्य को जान लेता 
है, धह्‌ पक्ति पावन पावन बन जाता है.। 
सूतजी कद रहे हँ--“मुनियो ) मगवान्‌ अनेक रूपों पाले हैं, 
भोषधियाँ, वनस्पतियाँ, भावाश, झोर प्रात्मा (देह) मे रधूय पत्ति है, 
मे प्रधिभूत पत्तियाँ है, भ्रव सध्यात्म पत्तियों को दतात हैं, प्राएं, ब्यान 
प्रपान, उदयन भौर समान ये प्राख पत्तिएं है । भद्ु, थोतग, मठ, याणों 
प्रोर त्वचा यबरण पक्ति हैं, घममं माप, माशे, श्टी घोर मछा ये पास 
पक्ति हैं। इसकी सम्यय बल्पना करदे ऋषि न बहा। ये तब पाक्त हैं। 
नक्ति से ही पांक्त रो पूर्ण दरता है। इति | 
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इसीलिये उन्होने इस स्थूल जगत्‌ को भी अनेक रूपों वाला बनाया 
है। वास्तव मे तो वे अरूप हैं, कह त्व भाव से रहित हैं, किर भी 
उपासना के निमित्त उनके अनेक रूप कल्पित किये जाते हैं और 
अनेक उपासनाओं की कल्पना की जाती है। आपने मुमसे 
साधारण अधिकारियों के निमित्त पश्चात्मक स्वरूप करके उपासना 
की स्थूल प्रथ्वी आदिकों की उपासना का प्रकार पूछा--उमे मैं 
वैदिक ऋषि के सतानुसार आपको बताता हैँ। देखिये भगवन्‌ ! 
पाच-पॉच की एक पक्ति होती है। उनमें ३ पंक्तियोँ आधि- 
भौतिक हैं और तीन अध्यात्मिक | यहाँ आत्म शब्द से देह का 
ही तात्पय हैं, अर्थान्‌ तीन पंक्ति तो लौकिक हैं थौर तीन शरीर 
सम्बन्धी शारीरिक। इस प्रकार ६ पंक्ति हैं । लोकपंक्ति, ज्योति- 
पक्ति और देहपंक्ति ये तीन अधिभूत पक्तियों हैं और श्राणपंक्ति, 
फरणपंक्ति और धातुपंक्ति ये तीनो ही अध्यात्मपंक्ति हैं।ये 
चैऊ महापक्ति कहलाती हैँ ॥!? बे 
शौनकजी ने कहा -५इस विपग्र-फो तनिक स्पष्ट प्करके 
सममाइये आपने जो (९) लोकपंक्ति (२) ज्योतिपक्ति (३) 
आत्मपंक्ति (४) प्राणपंक्ति (५) करणपंक्ति और (8). घातु- 
पक्ति ६ पंचक या पंक्तियाँ बतायी हैं, इनमे से पहिले' लोकपंक्ति 
को सममाइये [7 पक 
झूतजी ने कहा--“प्रथ्बी, अन्तरिक्ष, स्वर्ग, दिशायें और 
अवान्चर दिशायें ये पॉच लोफपंक्ति है! श्र्थात्‌ इन -पॉयों के 
'मिलने से ही लोक निर्मित हुए हैं। यह भी भगवान्‌ का एक रूप 
है। भू देवी विष्णु भगवान की पत्नी हैं। इस एथ्वी- देवी के 
समुद्र दी बच्र हैं, पवेत ही इन मावेश्वरी के स्तन हैँ । इन भगवती 
के सहख्रो नाम हैं। कही पर मधु कैटभ के भेद से निर्मित होने 


हे 
से इनका नाम मेदिनी च़ाया है, कही, भगवान विराट .के रोम 
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242: 30402 इन्हें बताया है। रष्टिकाल में ये प्रकट हो 
इन्हीं के अस्त 2 में विलीन हो जाती हैं । सम्पूर्ण विश्व ब्रद्माण्ड 
> 48208 हद । चतुदंश भुवनों मे ये ही व्याप्त हैं । गोलोफ, 
पा किला को छोड़कर सभी इसी के अन्तर्गत हैं। इसके ही 
सागर आदि हि गये हैं । जिस पर गरम, नगर, पर्वत, नद, नहा, 
| आदि है इसे प्रथ्वी कहते हैं।जो पोल हैं, अवकाश है. 
नहीं सूयंचन्द्र हैं. उसे अन्तग्त्ति कहते है। सुमेर फे शिसर स 
फिर जो दिव्यलाक हैं, उन्हें स्पर्ग॑ कहते हैं। जिनमे सूर्य फी 
ररणें छिटस्ती हैं, टघर-उबर प्रकाशित होती हैं उन्हें कपर नीचे, 
बायें दायें जानने को दिशा कहते हैं श्रीर उन दिशाओं के कोगों 
में जो हूँ उन्हे उपदिशाया श्ान्तरदिशा कहते हैं। वास्तव में 
यह लोकपंक्ति प्रथ्वी काद्दी विस्तार मात्र हैं। भगनान्‌ विष्णु'ने 
ही पृथ्वी से रमण फरने फे श्रमन्‍तर उनकी पूजा की । ये भगवान 
की अ्रधोद्निनी हैं श्रतः विष्णु पत्नी रूप में इनकी उपासना करनी 
घादिये। 'अन्तरिष्त, स्पर्ग, दिशा ओर उपदिशा इन्हीं फे पिस्तृत 
रुप हैं.) यह स्थूल लोकपक्ति उपासना है ।" 

शीनकजी न पूछा---ज्योतिपंक्ति क्या ६ १? 
» सूतजी ने फहा--देसिये, भगवन ! जब चफ ययोति न द्वोगी, 
तग् तक लोफ प्रवाशित कैसे होगे, ज्योति वायु फे पिना प्रयाशित 
मद शो गयती | ज्योति चार में ही भवाशित होती। अग्नि में, 
सूर्य में, घन्द्रमा में और नक्षता मे 7 

शॉनिकजी ने पहा--जरा में भी सो अक्यश होता है १! 

सूती ने वहा+ “शत में प्रयाश अपना नही दोता । उप्ल गो 
अग्नि पा पुत्र है। जल यो प्रकाश ध्यग्नि से उत्तगपिकार मे 
मिलता ६। प्रयाश तो अग्नि, सूथ, चन्द्र और तासाओं में हो होना 
है ओर यायु प्रयाशक एे। शत; ज्याति के अबन-स्थान प्रप्ति,वा प्र, 
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आदित्य, चन्द्र और नज्ञत्र ही हैं। आकाश वायु के पश्यात्‌ 
प्रत्यक्ष जन्म अग्नि का ही हुआ आकाश और बायु ये दो इन 
चर्म चछुओं से प्रत्यक्ष दृष्टिगोचर होते नहीं । अग्नि, जल और 
प्रथ्वी ये तीन ही भूत अक्षिगोचर हैं। इन तीनों में प्रथम जन्मा 
अग्नि ही है। वायु इनके जनक हैं। वास्तव में तो परम प्रकाश 
स्परूप परमात्मा ही है, उन्हीं से वायु, अग्नि, सूये, चन्द्र और 
नत्ञन्नों को प्रकाश प्राप्त दोता है | अतः इन पांचों को इन पंचात्मक 
स्थूल स्वरूप को ब्रह्म का द्वी रूप मानकर उपासना करनी चाहिये।” 
शौनकजी ने कद्दा--“अब सूतजी ! आत्मपंक्ति के विषय में 
भी सममाइये |” पु 
सूतजी ने कहा--“अ्रद्मन्‌, में कई बार वता चुका हूँ 
आत्मा शब्द बहुत अर्थां का द्योतक है। यहाँ शआत्मा शब्द 
से अभिप्राय देद से हैं। स्थूल देह पांचभौतिक धोता है। 
बह जल, ओपधि, वनस्पति और 'आकाश का समूह है।इन 
सबका संद्वात स्वरूप अन्नमय देह है। कहना चाहिये अन्न, जल 
आर आकाश द्वारा ही यह स्थूल देह निर्मित हैं। वनस्पति कहते 
हैं, जो फल पकने पर पेड़ सूस्र जाय । जैसे जौ, गेहूँ, चना, मटर 
आदि-आदि । वनस्पति” बड़े वृक्तों को कद्दते हैं पीपर, पाकर, 
गूलर, आम, जामुन आदि | ये दोनो, दी अन्न के अन्तर्गत आ गये, 
जा खाये जायें उन सबकी अन्न संज्ञा है । जो पीया जाय बह पानी 
है, जिसमें रहा जाय वह पोल-रिक्त स्थान-आकाश हे। अन्न, 
पान, अवकाश से निर्मित यह 'स्थूल देह है । अतः जल, ओपधि, 
बनस्पति, आकाश और आत्मा ये , ही सब मिलकर स्थूल पदार्थों 
की पंक्ति है + यह वर्णन आविभौतिकु इष्टि से हुआ। अर्थात्‌ 
हू जड़ पदार्थों की पंक्ति हैं । अब तीन, अधि+-आतृा--अध्यात्म 
शरीर के भीवर स्थित पंक्तियों को-बतावेंगे। उनमे पद्िली है 
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आशपंक्ति।] एक ही आण के पाँच भेद हैं। जैसे (१) प्राण (२) 
अपान (३) ससान (४) उन और (५) व्यान | जो कठ से नीचे 
हृदय प्रदेश में रहता हे वह प्राण है । जो नाभि से नीचे शुदा स्थान 
में ख़वा है बह अपान है। जो नाभि और हृदय के बीच से नाभि 
में रहता हैं समान है, जो कण्ठ से ऊपर तक विचरण करके क्ण्ठ 
प्रदेश में रहता है बह उठान है और जो समस्त शरीर मे व्याप्त रहता 
हैं वह व्यान है । इन पॉचो को प्राणपक्ति संज्ञा है। प्राशरूप से 
वे परनझा ही प्राण अपान रूप से शरीर के भीतर रहकर चतुविध 
अन्न का परिपाक करते हैं, अतः इस पचक द्वारा प्राएरूप परसे- 
श्वर की उपासना करनो चाहिये ।”? 
शौनफज्ी से कहर--/अध्यात्म पक्ति मे से दूसरी करू पंक्ति 
को सममाइये ।”? हे 
सूतजी ने कहा--/भगयन ! करण इन्द्रियों का नाम है। 
इन्द्रि एक द्वी है।चदी जब वाह्य कार्य करती हैं, वाह्मफरण 
कहातो हैं। भीतर फार्य करती हैं. अन्तःकरण कहाती हैं.। 
चत्तु, श्रोत, सन, वाक्‌ और त्वचा इन पाँचों की फरण पंक्ति है। 
इसमें कर्मन्द्रिय, ज्ञानेन्द्रिय और अन्त)करण दोनों में ही 
भीतर बाहर फी इन्द्रियो का समावेश हो गया। वाण्यो कहने से 
कर्मन्द्रियों, चछ, शोत 'और स्वचा कहने से छानेन्द्रियाँ और मन 
कहने से अन्तश्यर्ण चतुष्टय समभना चाहिये। यह प्रद्य फी 
फरणपक्ति हे । इन्द्रियो मे भगवान्‌ ने झपने फो मस थताया है । 
करण पारणं फर्ती। ये भी भगवान्‌ थे नाम हैं। देश फे भीतर 
रहकर इन्हों फे द्वारा कार्य सम्पन्न दोते है? 
शोनय जी ने पूछा -'सूतज्ञी च्यात्म की सीसरी पति भौर 
दोनी की छठी पक्ति तो भातु पंक्ति है उराया बर्शन पौमिये ।" 
सूतजी ने पदा--चर्ग, मांस, नाश, एड्डी फरौर मशा इन 
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पॉचो की धातुपंक्ति संज्ञा है। बैसे रस, रक्त, मांस, मज़ा, मेद, 
अस्थि और शुक्र सात धातुर्ये बताया है । चम॑ और नस नाड़ी 
का समावेश धातु में नहीं किया गया है । किन्ठु यहाँ देह के भीवर 
की सभी की घानु सज्ञा कही गयी है और रस, रक्त, मेद, वीय॑ 
सबफो तीसो के ही '्रन्तर्गत मानकर पांचों की धानु पंक्ति संज्ञा 
दी गयी है। इनमें सुपुम्ना नाड़ी है वही अह्म को प्राप्त कराने 
बाली हैं ।” 

शौनकजी ने कहा--“सूतजों ! ये ६ पंचक पंक्तियों बतायी 
तो सद्दा। इनको आपने अधिभूत ओर अध्यात्म संघा भी दी। 
किन्तु हमारा समझ मे यह वात नहीं आई कि इन हैः में अन्तर 
क्या है। स्थूल, सूहम दोनों ही पंचऊं में हैं। पहिले पंचक प्रथ्वी 
को छोड़कर अन्तरित्ष, स्पर्ग, दिशा तथा उपदिशा दिखायी नहीं 
देती इन्हे स्थूत्न केसे मानें। जिनको अध्यात्म शरीर के भीवर 
बताया है, उनमे पंच ग्राण तो सूक्ष्म हैं, त्वचा, चर्म, मांस, नाड़ी, 
हुईं थे तो स्थूल हैं, दीखती हैं इन्हे भीतर की सूक्ष्म कैसे कद्दा 7” 

सूतजा बोले--“भगबन्‌ ! ऋषि ने इन्हे संक्षा दे दी है, यद्द वो 
उपलक्षण मात्र है । इन सब पंक्तियों के पदार्थ परस्पर में एक दूसरे 
से संबंधित हैं । इन सबका एक दूसरे से घनिष्ट सम्बन्ध है| इसे 
स्तय चुद्धिपूंक जान लेना चादिये। जैसे प्रथम पंक्ति मे प्रथ्वी, 
अन्तरिक्ष,स्पर्ग, दिशा और उपदिशाओं को गिनाया है । तो अन्त- 
रिक्ष या स्पर्ग मे तो प्राण ही जायेंगे। टन लोकों का आाणो से घनिष्ट 
सम्बन्ध हैँ। पढ़िली पक्ति में प्रथ्यी गिनायी है, तीसरी में जल, 
ओपधि, वनस्पति, आकाश को गरिनाया है, तो ओपधि और 
चनस्पति तो प्रथ्त्री पर ही उन्पन्न होती हैं, पृथ्वी का ही रूप हैं। 
दूसरा पंक्ति में अप्रि, वायु, आदित्य, चन्द्रमा और नज्ञत्रो को 
गिनाया है। पॉचवी करणपंक्ति से चक्षु, श्रेत, मन, वाणी और 


/॥ 


पंचकऋ पंक्ति परिचय श्उः 


पृथ्वी आ्यदि ऊ 
ता को बिन्या हें. वो थे भी परस्पर में सदायक्ष हैं इन्द्रियां 
«| 


पिना प्रकमस के. दिना पेज, चन्द्र, अफि, वायु के कु कर हो 
नहीं सचछी । इस प्रछार इन सउक्ष परस्पर में अम्योग्धाक्षप 
अन्दरन्ध है । इसलिये ऋषि ने ऋपनों ऋन्पना झारा इस 
सब पंन्ियों का विभाग ऋर दिया। ये परस्पर सें चाध्यात्मिद् 
पंक्तियों यात्न छो और वाद्य पक्तियाँ अध्यात्म को पूर्ण करती हैं । 
अज्पर पक इूसरे हो पूरक हैं। इसके ज्ञान से लोकिक ध्पेर 
पारनौद्धिक, स्थल ओर सूक्ष सभी प्रफार की उन्नतियां हो 
सद्ती हैं।। 

शौनचजी ने कद्दा--“सूतजों ' यह विपय यथा रूप में 
समन में आया नहीं, अस्तु ऋषियों ने उपयुक्त हो! फपना को 
होगी। अब आप हमे फिर से ओंफार को हे भहिमा सुनाइये।" 

सूतयी ने कहा--“भगवन्‌ ! तैत्तियेय उपनिषद्‌ के अष्टस 
अजुवाऊ में ओंकार की ही महिमा का वर्णन फ्िया गया हे । 
उसी को अप आपको मैं सक्तेप मे सुनाऊँगा। आशा हे आप इसे 


दृत्तचित् होकर श्रवण करेंगे।' +* 
7 '  छतप्पय 

करन पक्ति अब हहूँ चत्तु, मन, ओर वाकू त्वच। 

आल पक्ति है मास, चरम, नाढी, ही, गज ॥ 

वैदिक क्षि ने करी कल्पना प्राक्त कहाएें। 
| पूर्ण परस्पर करें उसय मिलि काम परखापे॥) 
अयम पक्ति झ्ोयी मिले, द्वितीय प्रॉचवी सै शहर ै 
ठृतीय पष्टि ते मिलति है, काज सकल जग के एप ही 


इति तेत्तिरिय उपनिषद्‌ वा सपम चेपतकषर न्‍ 


श्न्‌ जननी नननननयब. 


ओम अक्षर की महिमा 


[ ६२ ] 
ओपमिति बक्ष । ओमितीद स्वम्‌ । ओमित्वेतदनुकृतिई 
सम वा श्रष्यो आवयेत्याआवयन्ति | ओमिति 
सामानि भायन्ति | ओ“शोमिति। शत्धाएि शसन्ति। 


ओमित्पष्बयुं: श्रतिगर॑ ग्तिग्रणाति | ओमिते ब्रह्मा 


प्रसौति । ओमित्यग्निहोत्रमनुजानाति | ओमिविज्राह्मणः 
प्रवश्यज्नाह अक्कोपाप्नवानीति । अद्षैवोपाप्नोति ॥&- 


(तै० उण०ण्८प प्रेम ०) 
02222 पद 
छुप्पप.. ; - - 

ओम बद्म को नाम ओम्‌-ही प्रसव कहावे। 

पर्वकूए है ओम ओम अनुझति.. में आवे॥ 

शोय्‌, आचार्य चुना ओम कहि श्रवन करावे | 

गामगाच कहि ओम याडके सास छुनावें॥ 
यीति रक्षित जो ऋचा हैं, ओम शोम्‌ क॒हि पढ़त हैं। 
ओम कहें श्रपयु पुन्ति, प्रतियर मत्रनि बढ़त हैं॥ 


#$ ग्रोम्‌ यह ब्रह्म है प्रोमू यह से जगत्‌ है, श्रोम यह प्रनुइ॒ति है । 
भरी सुताइये जब ऐसा छात्र कड़गा है तब शभाचायें श्रोम (हाँ) 
कहकर भनुमोदन करता है । ओमू कहवर सापवेदी साम गान करते हैं, 


“ ओम अक्तर की महिमा श्ष्ह 


समस्त येद्दों में पुराण, घर्मशास्र, दशन तथा जितले सी चैदिक 
प्रस्थ हैं, सवमे ऑकार की ही सहिसा सरी पडी हे। श्रोम्‌ थक्षर 
इत्तना व्याप्त ऐे, कि यह सभी पार्यों में प्रचलित होता है। ओम 

णव का तो पर्याय दे ही, यह मर भी अमेक अर्थों में व्ययह्नत 

होता है। ओम का अर्थ है जो रक्षा करे ( अनति>रक्षति-इनि 
ओम ) इस ओम में समम्व विश्रत्नद्माएड, ज्ञान, उपासना तथा 
कर्म का समावेश हो जाता हे । उसमें अकार, उसार और मधार 
बीन हैं। अफार करके पिप्णु समझना चाहिये, उप्ार से सरीश्वर 
ओर मछार से प्रश्माजी का बघोध होना चाहिये। ये तोगा प्रथक 

| हैं। जैसे ढाक (पलाश) की एक डाली में तीन पते होस हैं, 
पक दी डाली जेसे दाक के तीनों पत्तों को घारण करती हे घेसे ही 
अमेला प्रणव अ्मा, विष्णु और मदेश तीनों फो घारण करा हे, 
तीनो का वाचक दै। श्रकार ऋयगदबेद है, उफ़ार सामय्रेद है ओर 
मकार यजुर्वेद है।ओऊरार शब्द और क्यथ शब्द ये दो शब्द 
स्वेश्थम प्रक्षाजी फे कण्ठ को भेदन करके उत्पन्न हुए, इसलिये 
इन-दोनों श्मों को माद्नलिक चताया ग्या है। समस्त शुभ 
कार्यों के पू्चे इनफा उच्चारए करना “चाहिये | इसलिये समस्त 
बेह पेदान्तों फी ऋषि, मुनि, आचाये, योगी, तपस्ी तथा सिद्धों 
की ओंबार में निष्ठा होती है। वेद आकार से ही आरसन्भ हीते 
हैं और ओोफार में दी उसका पर्यवसान द्वाता रू । समस्त वाडमय 
प्रणव के ही अ्रन्वर्गत हे, अतः प्रणय का ही अभ्यास करना 
भोग ज्ञोम बहकर शाख-सन्‍्त्रों-त पढलते हैं। अध्वर्स भोम्‌ कहकर 
अतिगर मश्नों को पढता हैं, भोमू 4हकर ब्रह्मा अनुमति देता हैं। भोमू 
वह ग्रग्िददोन्न को भाज्ञा देता है । पढय को उद्यत ब्राह्मण आम वा 
उच्चारण करक कहता है में बद' को प्राप्त कर्ज । तो बह बर्दों को प्रतक्त 
कर लेदा है। 5 है जहा कक 
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चाहिये | इस प्रकार प्रणव त्रह्मस्यरूप है प्रणव ही यह दृश्यमान 
जगत हू। चराचर जगत्‌ ओम के ही अन्तर्गत हे । 

“ओम! अनुमोदन या अजुकृति अर्थ में भी आता है, जैसे 
हमने कसी से प्रार्थना की “आप हमारा यह्‌ काम कर देंगे १” 
इन्होने कह दिया--“ओमू! हॉ कर देंगे । हुद्डार देने मे मां 'ओमू' 
का व्यवहार होता हे । जैसे अमुक देश में अमुक राजा हुआ | वो 
शता ने कह दिया--'ओम! शर्थात्त्‌ अच्छा | इस प्रकार ओम शब्द 
ब्रह्म के अथ में, जगत्‌ के अथ में, स्वीकृति के अर्थ में हाँ, अन्छा, 
टीक हैं, इस अर्थ मे तथा मगल कल्याण के अर्थ में प्रयुक्त होता 
हे । स्वीकृति का अनुमोदन का यह सांकेतिक अर्थ है. । इसलिये 
“ओम? शब्द सभी अक्षरों मे सर्वश्रेष्ठ है । यज्ञो में अद्या, उद्गाता 
होता ओर अध्ययुं ये चार प्रधान याज्ञिक ऋत्विक होते दें। 
उद्‌गाता सामबेद का गान करता हे। अध्यर्यु यजुर्वेद का गान 
करता दे। होता गीतिरहित ऋगबेद की ऋचाओं का पाठ करता 
है। ये यज्ञोय सर्व कार्य अह्मा की अजञुमति से होते हैं। ऋत्विकू या 
यजमान यज्ञ के किसी कार्य के लिये प्रह्मा से पूछते हैं, क्या इस 
कार्य को करें ? तो बह्मा, ओम” कहकर उस कार्य को करने की 
अल्ुमति देता है। इस प्रकार यजमान्‌, ऋत्विजू आदि “ओम 
कहकर पूछते हैं, ब्रह्मा शओम! कहकर अनुमति देता हैँ। इसी 
प्रकार जब छात्रगण अपने आचार्यों के समीप बेदाध्ययन के निमित्त 
जाता है, तो हाथ जोडकर पदिले ओक्तार का उन्चाग्ण करके 
उनसे पढ़ने की अनुमवि माँगता है.तो आचार्यगण ओम” कह- 
कर ही उसकी बात का अनुमोदन करते हैं। कह देते हैं-- ओम” 
अर्थात्‌ “अच्छी बात है तुम वेदों का,अध्ययन करो ।! इस श्रकार 
यह ओम! बहु अरथ-विस्तृव अर्थ-का ,वाची हूं, इसीलिये यह 
अक्तरों मे सर्वश्रेष्ठ दे । 


ओम अक्तर की महिमा र.. श्द१ 


सूतजी कहते हैं--'भुनियो !' आपने मुझसे ओम! 
अज्नर का महिमा कहने को कहा। तो ओकार की मरिमा 
ता इतनी हे कि, मेरे तो एक सुस्य हैं उस एक मुरत में एक 
ही जिहा हे । भगवान्‌ सकपणावतार शेपजी के तो सहस्र मुसत 
हैं. और प्रत्येक मुस मे दो दो जिह्ायें हें। थे अपनी दो सहस्त 
जिद्वाओं से स्रष्टि के आदि से सृष्टि के मह्मप्रलय पर्यन्त ओकार 
का महिमा का निरन्तर-अहर्निशि-गान करते रहे तो भी पार नहीं 
पा सकते | अत ओकार की समग्र महिमा का वर्णन असम्भव है। 
तथापि औपनिपद्‌ ऋषि ने जो कुछ कहा है, उसका अनुवाद मान 
सैं यहाँ किये देता हूँ ।” 

ओम! यह ब्रद्म का नाम हे। नाम क्‍या है. साक्षात्‌ मह्य का 
स्वरूप ही है, क्योकि नाम और नामी में कोई भेद नहीं होता, जो 
नामी हे. उसी का वह नाम हे. । अत ब्रद्धा का बाचक ओम! है । 
यह जो रृश्यमान्‌ जड चेतन्यात्मक चराचर जगतू है, वह भी सब 
ग्झोम्र! ही हे, प्रणव के अन्तर्गत ही है । 

ओम! यह अनुकृति भी हे। अनुमोदन में भी ओम! का 
व्यवहार होता है । जैसे यज्ञादि कर्मो मे यजमान आर पुरोहित 
( ऋत्विज्‌ ) प्रधान होते हैं। एक यज्ञादि शुभ फर्म कराने वाला 
होता हे, पुरोद्चित उन कर्मों को करता है । यज्ञ में यजमान्‌ आचार्य 
से पहिले चार शब्द बोलता है (ओश्रावय) जी, सुनाओं | इसमे 
सर्वश्रथम यजमान ने ओ का ही प्रयोग किया । इसका अनुमोदन 
करने हुए आचार्य कहते हें. (आश्रावयन्ति) 'ओम्‌” अच्छी बात है: 
हम अप तुम्हें उपदेश सुनाते हैं । इसमें प्राथना करने वाले और 
उस आशर्थना का अनुमोदन करने वाले-स्वीकृति प्रतान करने वाले- 
दोनो ने ही ओम! कहा। अर्थात्‌ आ्रार्थना मे भी ओम ओर 
स्वीकृति में मी ओम) फिर इसी प्रकार साम गायन करने चाले 
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उदुगाता से भी “ओम! कहकर साम गायन करने की प्रार्थना करते 
है, ना व भी “ओम? कहकर स्वीकृति देकर ओऑकार का उच्चारण 
करके तथ लासबेद की ऋचाओ का गान करते है। इसी प्रकार 
जब गाति रहित ऋचाओ के उच्चारण की होता से प्राथना की 
जाती है, ता बढ ओम शोम कदकर उन ऋषाओं को पढ़ता है । 
जब अध्य्य आत्विज से उन्चारण करने की प्रार्थना करते हैं, तव 
चढ़ यजुवेंदरीय अधध्यर्यु ऋत्विजू ओम! ऐसा कहकर होता के 
अत्येक उन्चारण के पीछे प्रद्युच्चारण करता है । जब ब्रह्माजी से 
चज्लीय कम के सम्बन्ध मे पूछा जाता है, तब घह “ओम! ऐसा 
कटकर उस कर्म की अनुमति देता हे। जब उससे अमिहोत्र 
करने की अलुमति मॉगते हैं, तव बह ओम! कहकर ही 'अग्निहोत्र 
करने की श्रनुमति-आज्ञा-देता है।इस प्रकार यज्ञ के मभी काम 
“शोम! कहकर पूछे जाते हैं. और ओम” कहकर ही उन्हें करने 
की अलुमति भी दी जाती है. । टला 
यज्ञ के ही सरश अध्ययन में भी इसी प्रकार ओम! का 
प्रयोग होता है,। जैसे विद्यार्थो पढ़ने के निमित्त गुरु के समीप 
गये । दृडयत्‌ प्रणाम करके शुरु के समीप घेठ गये । अब पढ़ने फो 
उपत आहाण पढ़िले आचाय के चरणों में ओम” का उच्चारण 
करके उनसे प्रार्थना फरेया-मैं अद्य को-बेद को-प्राप फ्री 
अधथान्‌ वेदाध्ययन आरस्म करूँ ? तब आचार्य “ओम! कहकर उसे 
बेदामस्ययन की अनुमति प्रद्यम करते हैं। इस प्रकार श्रद्धालु द्वात् 
ओम! कहर आचाय की अनुमति से जो बे का श्रध्ययन 
फरता हैं, उसे अवश्य ही बेशे की श्रात्रि हो जाती दे, बह बेदश 
भन जाता हैं] इस प्रसार यश्ञ करने करने में, दान हने लेने में, 
अध्ययन करने कराने में जो श्रोम' का उच्चारण करते हैं, ये 
भड्नल के भागो दोले हैं, उनका कल्याण निश्यय ही हो लाता 
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है। यह मैंने बहुत ही सक्षेप में ओम! की महिमा कहीं। अश्र 
आप क्या सुनना चाहते हैं १7 ८ 
शीनकजी ने कहा--“सूतजी ! अब हमे श्रोत ओर स्मार्त 
कर्मों को उपादेयता बवाबें | अध्ययन और अध्यापन करने बालो 
नी इन कर्मों को कैसे करना चाहिये २१ ड 
खूतजी ने कहा--“मुनियों | तेत्तिरीय उपनिपद्‌ के नवमे 
अमुवाऊ से इसी का वर्णन हे, इसे में आपको आगे सुनाऊँगा ।” 
किक ऋंष्पय ः 
बेंहा अनुमति देहें भोग 'कहि चौथे ऋतिज | ' ' 
अमिेत्र में ओग पोलि देंगे पुत्र अेचुमति ॥ 7" 
१7 +>जद्यत - होवे " पवित्र, पैद पढ़िये को जबई। * 
7. प्रथम »ओम्‌ -उच्चारि -पढ़ें, वेदनिकूँ -तबई॥ -... 
... ओंशार उारिके, छात्र विनय अस्त कराहि। 
''॥है% बुदि वेदनि' पढ़ेँ? ते वेदरनि निश्चय पह़हि 
नाक 2 


» इंति तेत्तिरीय उपनिपद्‌ का अध्टम अमुवाक रूमाप्त 





स्वाध्याय प्रवचन और सदाचार 
[६३ ] 


क्रत च स्वाध्यायप्रवचने च। सत्यं च स्वाध्यायप्रवचने च । 
तपश्व स्वाध्यायप्रवचने च। दमश्र स्वाध्यायप्रवचने च। 
वास स्वाध्यायप्रवचने थे । अग्नयश्र स्वाध्यायप्रवचने च । 
अग्निहोत्नं व स्वाध्यायप्रवचने च | अतिथयश्र स्वाध्याय- 
प्रवचने च। माजुपं च स्वाध्यायप्रवचने च | जा च स्वा- 
ध्यायप्रवचने च। प्जनश्र स्वाध्वायप्रवचने च। प्रजातिश 
स्वाध्यायप्रवचने च्‌ । सत्यमिति सत्यवचा राथीतरें। । तप 
इति तपोनित्यः पौरुशिष्टि: । स्वाध्यायग्रवचने एवेति नाको 
भोद्गर्यः । तद्धि तपस्यद्धि तप ॥& 
( ते> 3० € भनु० ) 
छप्पय 
प्रथम घरम स्वाध्याय प्रवचननि नहीं भुल्नागो | 
सदाचार अर सत्य तपस्या दम 0॥ लाभो ॥ 
अप्रिषयन, शम और श्रभिहोत्र हुँन बित्तारों 
प्रवचन अर स्वाध्याय सबनिमें रहे धहारों॥ 
करी अतिथि सत्कार नित, पृह्परोचित करयनि करो | 
साय साथ छाध्याय अठ, प्रवचन कबहुँ न बीतसरो ॥ 


ऋत के सध साथ स्वाध्याय प्रवचन भी क्यि। करो। सत्य पालन 
क्रो स्वाघ्याय प्रदचन,ने सहित | तपग्र्मा करो क्स्तु स्वाभ्याय प्रवचन 
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मानव शरीर केवल आहार निद्रा तथा विपय सुखों के उपभोग 
के लिये नहीं है । जो भ्राणधारी जीव है. भूख तो सभी को लगती 
है, भूस की निवृत्ति के लिये जान में अनजान में प्रयल्त सभी 
करत है । शरीर में निरन्तर जीवन की क्रियायें होती रहती हैं, 
उनसे इन्द्रियो मे, शरीर के अग उपाद्नों में थकान सभी को आती 
है, उस थकान को मिद्वाने के लिये विश्नाम् की-निद्रा की-आवश्य- 
क्रता सभी को होती हैं । जीच जिस स्थान से उत्पन्न हुआ है जिस 
मिथुन प्रक्रिया से पैदा हुआ है उसके प्रति आकर्षण होना स्वा- 
भाषरिक है। आत्मा नित्य है, अमर है, अविनाशी है। उसी के अंश 
से प्राणियो का जन्म है. अतः अपने नाश का भय प्राशिमात्र को 
होता है। अतः आहार, निद्रा, भय और मैथुन ये स्वाभाविक हैं । 
इनके लिये प्राशियों को श्रपनी ओर से प्रयत्न नहीं करना पडता, 
इन्हँ तो प्रकृति स्वतः करा लेती है। करने की इच्छा न भी हा तो 
मे छोडों । इन्द्रियों का दमन करो किन्तु स्वाध्याय प्रवचन में प्रमाद न 
हो । मन का निग्रह करो साथ ही साथ स्वाष्याय प्रवचन से भी मस को 
लगाये रखो | प्रग्तिचयन करो स्वाध्याय प्रवचन को न छोडो । प्रम्निहीत्र 
करो, विन्‍्तु स्वाध्याय प्रवचन का परित्याद ने करो । भ्रतिधि सरकार भवश्य 
करो किन्तु स्वाध्याय प्रवचन में ढिलाई न हो मवनुष्योचित लौकिक 
व्यवहार करो परन्तु स्व्राध्याप प्रवचन की घोर से मुख न मोदो | ग्र्भा- 
धानादि प्रजा हेतु करो किन्तु स्वाध्याय प्रवचन से उदासीन न हो । 
चुटुम्व वृद्धि करो स्वाध्याय प्रवचन के साथ ही। धास्त्र विधि से ऋत- 
काल मे स्वभार्या में गमन करो, स्वाध्याय प्रवचन भी करो । रथीतर 
पुत्र सत्यवाना तप को हो श्रेष्ठ बताते हैं पोषपिष्ट सुत तपोनित्य तप 
पर ही बल देते हैं, मोद्‌गल्य नाक का मत है स्वाध्याय प्रवचन ही मर्च- 


हक वही तप है, वही तप है। सबसे बड़ा तप स्वाध्याय प्रवचना 
ही है।। + गज र 
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भी प्राणियों को ये काम अवश होकर-प्रिवश वनकर-करने ही 
पड़ते हैं। ये सावन नहीं स्पामाविक कर्म हैं। साथन उसे कहते हैं 
जा मोक्ष क लिये-तप्तार बन्धनों से छूटने के लिये-शास्त्रीय 
विधि से कम किये जायें। उसका दूसरा नाम यज्ञ मी हे। यक्ष के 
अतिरिक्त श्रोर जितने भी कम हैं वे सब कर्म वन्‍्धन के हेतु हैं, 
अतः सभी को यज्ञ कर्म करने का प्रयत्न करता चाटिये। यज्ञ 
राब्द का बडा पिस्तृत अर्थ है । यज्ञ शब्द यज धातु से चनता है- 
जो देव पूजा, सगतिकरण और दान आदि अथों में प्रयुक्त होती 
हे । श्रीमदूभगयत्‌गीता के चतुर्थ अध्याय में देवयज्ञ, अह्मयज्ञ, 
संयमयज्ञ, विपयेन्द्रिययज्ञ, प्राणेन्द्रिययज्ञ, आत्मसंयमयक्ष, द्रव्य- 
यज्ञ, तपोयज्ञ, योगयज्ञ, स्वाध्याय ज्ञानयज्ञ, भ्राणापानयक्ष, अपान 
प्राशयज्ञ, प्राणायामयज्ञ और नियताहारपूर्वक प्राणयज्ञादि बहुत 
से यज्ञ गिनाये हैं।साधारणतया द्विज्ञातियों के लिये ऋषियज्ञ, 
देवयज्ञ, भूवयज्ञ, नुयज्ञ तथा पिठयज्ञ इन पॉच य्ञों का नित्य 
करने का विधान है।ये नित्य नियमित रूप से करने चादिये। 
देवयज्ञ तो नित्य देवताओं के ,लिये अप्नि, में आहुति देने को 
फहते हूँ जैसे बलिवेश्व देवयज्ञ हे । ऋषियज्ञ नित्य स्थाध्याय को 
कहते हैं, भूतयज्ञ का अर्थ है अन्न को यथा योग्य सभी प्राणियों 
में वॉटकर पाना चाड़िये। केवल अपने ही पैट को भरते रहने 

का प्रयत्न न करना चाहिये ! गो, कोआ।, हुत्ता तथा चौंटी आदि 
सत्रका भाग निकालकर तप्र भाजन करना चाहिये ! नुयज्ञ वह है 
कि जो भी अतिथि-भोजन समय में अपने द्वार पर आ जाय 
उसे भगपवूरूप में मानकर श्रद्धा से भोजन करामा चाहिये, पिढ 
यज्ञ पितरो के निमित्त अन्न-जल देने को पिह्यज्ञ कह्दते हैं। 

इन नित्य यज्ञों के अतिरिक्त कर्मयज्ञ, तपोयज्ञ, जपयश्ञ। 

भ्यानयज्ञ और ज्ञानयज्ञ ये भी पॉच बताये हैं। कर्मयज्ञ दो 
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अफार का है; सकामयक्ष और निष्कामयज्ञ | सकामयज्ञ तो 
जैसे स्पर्मकाम की कामना से अश्वमेध्र यज्ञ करे । स्वर्ग की कामना 
से अश्वमेघ यज्ञ करना सकामयज्ञ हैँ । निष्कामयज्ञ त्रह्मभाव से 
जिना किसो कामना के यज्ञ दान और तपस्यादि कर्मा को करते 
रहना, यह निष्काम यज्ञ हे | तपयज्ञ से भी यदि कामनापूर्वक तप 
है, तो वह स्पर्ग को देने वाला है, निष्कामभाव से किया जाय त्तो 
मुक्तिदाता हे | जपयक्ञ, ध्यानयज्ञ निष्फामभाव से किये जायें तो वे 
झानप्राप्ति में कारण दोते हैं और ज्ञान से मुक्ति होती है। ज्ञान 
यज्ञती मुक्ति का प्रत्यक्ष कारण ही हे । 

वण्णोश्रमियों के लिये चार. यज्ञ सुरय बताये हैं । नाह्मणो के 
लिये स्वाध्याय्यज्ञ जपयज्ञ मुण्य हे | ब्राह्मण चाहे और 
यज्ञो को न भी फरे, केवल स्ों का सविधि जप ही करवा रहे, तो 
चह मुक्ति का अधिफारी हो जागगा | क्षत्रिय के लिये आरम्भ यज्ञ 
बताया है । लोक कल्याण के निमित्त निस कार्य को आरम्भ कर 
दे उसे पूरे प्रयत्त के साथ पूर्ण करे। अघूरा न छोडे। बेश्य फे 
लिये हृबिष्ययज्ञ मुरय है । उसके पास कृषि, गोरक्ष, वार्शिज्य से 
(पिन आता है, अतः वह घृत, अज्नादि हपिष्य पदार्थां से हवन 
किया करे। शूद्र के लिये परिचारयज्ञ अथात्‌ ह्विजातियों की 
परिचर्या-सेवा-रूपी यज्ञ को करता रहे । इसी यज्ञ द्वारा परमात्मा 
उस पर असन्न हो जायेंगे । यह तो चरणणाश्रमिया के सन्ञ हैं| अच 
चाहे वणाश्रमी हो या अचणोश्रमी सबके लिये भगवदुभक्ति यज्ञ 
एक-सा फल देने वाला हे । किसी वण का हो, किसी आश्रम का 
हो, घर्णाश्रमी अवर्णाश्र॒मी कोई क्यो न दो अनन्यभाव से सग- 
घान्‌ की शरण लेने पर सभी का कल्याए हो सकता हे । 

उपनिषद्‌ के ऋषि उन ऋषिकुमारों को उपदेश दे रहे हैं, 

जिन्होंने अपना सम्पूर्ण जौघन केवल घमोचरण में अर्पित कर 
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रिया है। उनमे सकाम धर्म का आचारण करने वाले पुण्य लोकों 
का इच्छा वाले और निष्फाम धर्म का आचरण करने वाले 
भोक्षार्थी दो प्रकार के होते हैं । जो सफामी हैं उनका तो भाव यह 
रहता है, कि स्वाध्याय समाप्त करके यज्ञ यागादि में ही समय 
व्यतीत करना चाहिये। कुछ का मत है स्पाध्याय समाप्त करके 
तप, सत्य आदि सदूगुणों का आचरण ही करके जीवन व्यतीत 
करना चाहिये। किन्तु मुदुगलगोत्रीय नाक मुनि का सिद्धान्त है,. 
जीवनभर चाद्दे तुम और जो भी धर्माचरण करो, स्वाध्याय 
प्रबचत्त का परित्याग मत करो। बे यशस्तरी, तपरवी, मनस्वी महा- 
पुरुष धन्य है, जिनका समस्त जीवन स्वाध्याय तथा प्रवचन में ही 
व्यतीत होता है। ये लोकिक, राजनैतिक, सामाजिक प्रश्न ऐसे हैं, 
इनका कहाँ अन्त नहीं । नित्य नई ही नई गुत्यियाँ पढ़ती जाती* 
हैं, इन ही में जो उलभ जाते हैं, वे स्माध्याय प्रबचन से वश्चित 
हो जाते हैं। अतः निरन्तर केवल स्ताध्याय प्रवचन में ही सम्पूर्ण 
जीवन व्यतीत दो जाय तो इससे बढ़कर तो कोई जीवन ही 
नहीं। यदि ऐसा संभव न हो, और धार्मिक कार्य करने ही पढ़ें 
तो भी स्वाध्याय प्रवचन का परित्याग नहीं करना चाहिये। यही 
उपनिपद्‌ के इन ऋषि के उपदेश का भाव होता है 

खूतजी ने कहा-- “मुनियो | आपने जो सदाचार और स्वाध्याय 
प्रचचन के सम्बन्ध में प्रश्न किया, उसमे ऋतियों मे मतभेद है। 
फोई ऋषि तो कहते हैं-सत्य से बढ़कर कोई परमधरम नहीं है। 
एक लत्याचरण से सभी धर्मों का पालन हो जाता है । कोई कहते 
हैं-ऐसी कौन-सी वस्खु है, जो तपस्या से प्राप्तन की जा सके । 
अतः तप दो सर्वश्रेष्ठ धर्म है, किन्तु मुदृगल गोत्रीय नाक मुनि का 
कथन है, स्वाध्याय प्रवचन में सब कुछ था जाता है, अतः जीवन 
पर्यन्त-कर्भी भी-स्वाध्याय प्रवचन को नदीं छोड़ना चाहिये।” ' 
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शानकलज्ञी ने” पूछा--सूतजी ! छो फ्या अस्य शास्त्री मे 
चअताये धर्मो का आचरण नहीं करना चाहिये । क्या सदा सर्थंगा 
स्वाध्याय प्रचचन में लगे रहना चाहिये ९! 
सूतजी ने कहा- /भगवन ! जिनया झआठो प्रहरों फा शत्त 
केवल रपाष्याय-मनत्र, जप, थेदपाठादि-से प्रबयन-शस्प्रों फे झथ 
“प्रकाशन मे-ध्यतीत हो, उनसे घबढफर भाग्यशाली कौन-होगा। 
किन्तु ऐसा होना कठिन पडता हू, अतः 'अन्य धर्मों का भी आच- 
रख करे, किन्तु साथ ही साथ स्थाध्याय प्रवचन का भी परित्याग 
न करे, इन्हें भी साथ-साथ करता ही रहे" 
शौनकजी ने कहा--“सूतजी पप्त-सूनता पाणी, मन से 
यथार्थ पिचार फरना-सदाचार फा पाजम फरता हंगें ती यहीं धर्भ 
श्रेष्ठ प्रतीत्त होता है ।! 
सूत्तजी ने कद्दा:--यथाथ धयग पानगधुर पाशी हु श्माप 
“विचार अश्यय फरे, किन्तु सपाध्याथ प्रपभत पा परियाग भे कर ।! 
शौनकजी ने फद्दा - “सूतजी ! शर्ां | कहा है शशि 
"परोधस;, सत्य से बढ़फर पोई श्रेष्ठ धर्म महं है, '।त। है हा 
का ही आयरण किया जाय सो फैसा है १! 

५ सूतजी ले फदा--बहुत शच्छा है, रादा सर्भया भष्य के ही 
आचरण करे, किन्तु साथ द्वी साथ स्पाध्याय प्रधका | भी 
अभ्यास करता रहे। स्वध्याय प्रवयन से गएग को भी, भण 
मिलता है ।” 

शौनकरजी ने कहा--“सूतजी | एफ राप ही पैसा पधतागा 
कि इससे से कार्य सिद्ध होते हैं.६ जिदेष सदा सप में हर (४७ 
रहते हैं, जिसने जो भी सिद्धि प्राप्त पी है, तपस्या से ही की, 
ऋतः$ फेवल तप का ही सद्दारा क्‍यें। न लिया जाय ९! 

सूतजी ने कह्टा--“क्यां कहना है, मद्दाणज ! रा 
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ही तो भूषण है-धन है-इसी से तो प्राह्मण तपोधन कहलोते हैं । 
आप सब तपोधन ही हैं, किन्तु तप के साथ आप स्पाध्याय 
ओर प्रवचन का परित्याग न करें। प्रचचन स्वाध्याय भी सहान्‌ 
तप है [? 

शौनकजी ने कहा--“सूतजी ! हत्या को छड़ ये इन्द्रियाँ ही 
हैं, ये ही जीव को प्रिषयों में ले जाकर पटक देती हैं, यदि इन्द्रियों 
के दमन की ही ओर विशेष ध्यान दिया जाय, तो कैसा है *” 

सूतजी ने कहा --“बहुत 'अन्छा हैं. महाराज ! किन्तु इत्द्रिय 
दमन के साथ आप स्वाध्याय प्रवचन का परित्याग कर देंगे, तो 
मटक भी सकते हैं, अतः इन्द्रिय दमन के साथ ही साथ स्वाध्याय 
प्रवचन को भी चालू रखें ।? के $ 

शीनकजी ने कहा --/सूतजी ! हत्या की ज़ड तो यह मन है| 
है | बन्ध और सोक्त का कारण सन ही है । यदि मनीनिभद में दी 
सच समय व्यतीत किया जाय त्तो कैसा है १९ य 

सूतजी ने कद्दा -+क्या कहना है मद्दारोज ! मन के मारने 
पर सब मर जाते हैं। परन्तु मनोनिम्रह करते हुए स्वाध्याये 
प्रबचन को चालू रखें । इससे शम में सद्यायता मिलेगी।”' ४ 

शौनकजी ने कहा--/सूतजो ! छ्विज्ञातियों ' की ! गाईपत्य, 
आहवनीय आर दक्तिणाग्ति इन तीनी अग्नियों का चयन तथी 
नित्य अग्नि होत्र करना ये परमघम हैं। इनेमें ही बहुत काल 
क्ञग जाता है। क्या इन्हें त्याय दे १? 

सूतजी ने कहा -- “नहीं, भगवन्‌ ! त्यागने को कौन रहता हैं । 
जो नित्य अग्निदोत्र का, अग्नि चयन का कर्म कर सकें, वें अवश्य 
करें, किन्तु स्वाध्याय श्रवचन के लिये अवकाश अवश्य निकाल 
लें ।इससे इन कर्मों में लाभ दी हो होगा ।?2._ 

शौनकजी ने कह्ां--“अतिथि सेवा सर्वश्रेष्ठ धर्म है । अतिथि 
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साज्ञात्‌ अर का ही रूप होता है, उसी मे सब समय क्‍योंन 
ल्षगावें ।7? 

सूतजी ने कद्ा--“अतिथि सेवा का क्‍या कहना है, यह तो 
परमसधर्स है, किन्तु इसके साथ हो साथ स्वाध्याय प्रवचन में 
कमी न करें।? 

शौनकजी कहा--“सूतजी ! मानवमात्र की सेवा में सम्पूर्ण 
समय लगाया जाय, सचके साथ मलनुष्योवित्त व्यवहार किया 
जाय, इसे मै सर्वश्रेष्ठ धर्म सानतए हूँ 0? 

सूतज्ञी ने कहा- “आपका मानना सर्वथा उचित ही है, 
भनुष्योचित लोकिक व्यवहार करते हुए भी स्वाध्याय प्रवचन के 
किये 'आऊराश अवश्य निकाल लें। इसके बिना सेवा सम्भवः 
नहीं ४! हे 

शौनकजी ने कहा--/सूत्तजी | हम लोग त्यागी विरागी 
श्रप्जावान हैं, किन्तु जिन पर पिठू' ऋण है, उन्हे' तो विवाह 
करना, गर्भाघानादि संस्कार करना कराना, शाख्तय आज्ञानुसार 
ऋतुमती अपनी घर्मपत्नी मे सन्‍्तानोसत्ति करना, कुठ्ुम्ब की 
यूद्धि करना ये आवश्यक धर्स हैं, क्या इनका पालन न करे ९? 

सूतजी ने कहा--“भगवन ! मनुष्य जन्म से ही देवऋर, 
ऋषिछण और पिठऋण इन तीन ऋंणों का ऋणी रहता है। 
अतः यक्ष द्वारा देव ऋण से, वेदाध्यायन द्वाग ऋषिऋण से तथा 
सन्तानोत्पत्ति द्वास पिठच्टण से अवश्य उम्नण हो। वियाद' भी 
करे, ऋतुकालामिगामी भी हो, गर्भोधान करे, प्रजा उत्पन्न करे, 
कुहुम्ब की वृद्धि भी करे, किन्तु इन सव धर्मा का पालन करते 
हुए भी स्वाध्याय प्रवचन में ठिलाई न करे उसे न छोड़े ।! 

शौनऊज्नी ने पूछा--“सूतजी ! आप स्वाध्याय प्रवचन पर 
अत्यधिक बल दें रहे! हैं, क्‍यों सभी ऋषियों का यहो सत हैं ९” 
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सूतजी ने कहा--“भुनिवर ! एक सत तो संसार में फिसी का 
न हुआ, न होगा। श्रुतियों भी मिन्न-मिन्न बातें कहती हैं, स्टतियों 
में भी परस्पर विरोध दृ्टिगोचर होता है और मुनियों की दशा 
तो यह है, कि वह मुनि, मुनि ही नहीं कहलता जिसका कुछ न 
कुछ भिन्न मत न हो। सब मुनियों के मत में कुछ न कुछ भेद 
अवश्य रहना है। सो, इस विपय में भी मिन्न-भिन्न ऋषियों के 
मिन्न-भिन्न मत हैं, एक रथीतर महर्पि हुए हैं उनके पुत्र सत्यवचा 
हुए ! थे कभी असत्य भाषण नहां करते थे। सत्य बोलना ही 
उनका ब्त था। उनका मत है सत्य घोलना ही सर्वश्रेष्ठ है। 
इमलिये सदा सत्य भाषण ही कारना चाहिये ।? 
एफ पुरुशिप्ठ लामक ऋषि के पुत्र तपोनित्य हैं। वे सदा 
सर्चदा तप से ही लगे रहते हैं। उनका मत है, तप द्वी सबसे श्रेष्ठ 
है । किन्तु इस प्रसंग के वक्ता मुदुसल मात्रीय साक महार्पिका 
कहना हैं, कि स्वाध्याय प्रवचन ही सबसे श्रेष्ठ है। यही तप हे 
यही-सव छुछ है.। स्वाध्याय अवचत से ही सब छुछ हो सकता 
है। उसी से सर्चभुण अपने आप आ सकते हैं। .. 
शोनकजी ने पूछा -“स्वाध्याय प्रवचन से आपका तात्पय 
क्याहैद! , + हे 
सूतजी ने कहा--“वेद, पुरुणा, धार्मिक ग्रन्थों को पठन करनी। 
चैदिक तांत्रिक भन्‍त्रों का जप करना । बैदिक मन्त्रों की, पुराण 
ओर धर्मशाह्यों की न्याज्या करके लोगों को झुनाना, ,्याख्या 
करके उन्हें प्रयाशित करना, उनका प्रचार-प्रसार करना। लोगों 
को जो सममने के उत्सुक हों, उन्हें सममकाना इन्हीं सब कार्मो का 
जाम स्वाध्याय प्रचचन है | जो अहनिशि इन्हीं कार्यों मे संलग्ल 
रहते हैं, पनके समस्त धर्मा का पालन इनके ही द्वारा जाता है। 
अ य धर्मों का भी पालन करते हो, करना पड़ता हो, वे उननउन 
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धर्मा के पालन के साथ द्वी साथ स्वाध्याय प्रवचन का भी आश्रय 
लिये रहे, इनका कभी परित्याग न करें यही मोदूगल्य झुनि नाक 
मुनि का मत है। यह मैंने स्वाध्याय प्रवचन अ्धान प्रकरण आपसे 
कहा, अब आप और क्या सुनना चाहते हैं ९? 
शौनकजी ने कह्य-“सूतजी ! कर्मों का फल कैसे मिलता है १” 
सूतजी ने कद्ा--/“फल भावना के अनुसार मिलता है, तुम 
जैसी भावना करोगे, चैसा ही फल मिल जायगा ।? 
शौनकजी ने पूछा--“कैसी भावना करनी चाहिये १? 
सूतजी ने कहा--“जैसी त्रिशहझ्ू मुनि ने की थी ।” 
शौनकजी ने पूछा--“त्रिशक्ल मुनि मे कैसी भावना की थी ९” 
सूतजी ने कहा--“तपोधन ! तैत्तिरीय उपनिपद्‌ के दशम 
अलुवाक से त्रिशट्व, मुनि की भावना का ही बर्णन है। उसे भी 
मैं आपको सुनाऊँगा । आप देखेंगे, त्रिशक्क मुनि की यह भावना 
कितनी उत्कृष्ट है।” 
छप्प्य 
गर्भाधान हु आदि करो ससस्‍्कार शास्त्र विंधि। 
अजन प्रजा की वृद्धि करो जो लोकिक हैं प्रिधि॥| 
फिन्त प्रचचन स्वध्याय कबहुँ किहि विधि न जिद्ारो 
करो घरम सब काज प्रवचव स्पाध्याय सम्हारो॥ 
सत्यकचा ऋषि संत्य कू, तप्ोनित्य तप कहत दर । 
किन्तु प्रवचन, स्वध्याय कू कहें नाछ ऋषि श्रेखतर / 
दोहा 
अवचन अरु स्पाध्याय ही, परम घरम दे एके 
नित पब्यप्रचित्त, राखो सबसे सस्ती 
इति सैत्तिरीय इपनिपद्‌ का नवस्यों सु 
१३ 
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